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Аннотация
В этой книге вы найдете ответы на вопросы: магнит для

мужчин и как им стать, как влюбить в себя парня, мужчину,
как вести себя на свидании с мужчиной, как сделать так, чтобы
мужчина о вас думал, как не потерять себя в отношениях, каких
женщин любят мужчины, какие женщины нравятся мужчинам, а
также красные флаги в поведении мужчины, как реагировать на то
или иное поведение мужчины, как общаться с мужчиной, который
нравится, о чем говорить с парнем на свидании и в переписке,
как влюбить в себя парня, и другие женские секреты и хитрости,
которые помогают в женском обольщении и очаровании.



 
 
 

Ли Сердцеедка
Женская энциклопедия.

Секреты успешного
свидания

1. Магнит для мужчин.
К каким женщинам тянутся мужчины?
Этим вопросом я задалась еще в старших классах шко-

лы. И нашла ответ. Он банально прост: к позитивным, от-
крытым, легким в общении. Тогда же я прочитала в журнале
фразу, которая врезалась в мою память навсегда: «когда ты
счастлива и влюблена в себя, весь мир влюбляется в тебя».
Конечно, ко всему миру можно и мужчин добавить.

В первую очередь, чтобы привлекать интересных и класс-
ных мужчин, нужно искренне полюбить себя. Я бывала в раз-
ных состояниях: и любви к себе и осуждения себя и т.д. И
если вспомнить, то самые классные события и самые лучшие
мужчины приходили именно в период влюбленности в се-
бя. К радостной, наполненной счастьем и энергией женщине
мужчина интуитивно тянется. А если эта женщина улыбчи-
ва и приветлива со всеми, то мужчина с легкостью подойдет
познакомиться.

Дальше, конечно же, важна привлекательная внешность.



 
 
 

Ты можешь быть одета по последним тенденциям моды, или
же в своем стиле, или же так, как комфортно тебе. Ты мо-
жешь использовать яркий макияж или быть без макияжа.
Все это не так важно. Важно другое: ты чиста, опрятна, вкус-
но пахнешь, у тебя чистая голова, красивые, аккуратные ног-
ти, тебе комфортно в том, как ты выглядишь.

В моей жизни было много разных нарядов, образов, сви-
даний. И вот самые лучшие свидания были те, в которых мой
внешний вид был мне комфортен. Не важно, была ли это
мини юбка с высоченными каблуками или кеды с джинсами
(кстати, чаще успех был именно про кеды с джинсами, как
ни парадоксально).

Еще важно закрыть дефицит мужского внимания. Рас-
сматривать варианты постоянно. Да, часто, мы, запирая себя
в башне из слоновой кости, не подпуская к себе мужчин, по-
том бросаемся на первого, кто любезно открыл дверь. Поче-
му так происходит? Потому что, когда ты голодна, ты съешь
что угодно. Когда ты каждый день вкусно и сытно ешь – ты не
станешь есть еду не первой свежести. Более того, ты посто-
янно ищешь новые, более интересные и цепляющие вкусы.

Полезно так же разобраться со своими проблемами самой.
Мы все ждем, что кто-то (мужчина) придет и решит все на-
ши проблемы. Иногда так и происходит, но чаще это все же
наша жизнь только наша и не стоит ходить по свиданиям в
состоянии «у меня серьезные проблемы, помогите мне, я хо-
чу об этом ныть и жаловаться». Тебе же не интересно будет



 
 
 

выслушивать чужие проблемы на свидании. И в состоянии
«куча проблем» исключено состояние влюбленности в себя.

Обязательно иметь свои увлечения, досуг, который те-
бе доставляет удовольствие. Что это? Встречи с подругами?
Прогулки в парке? Развитие своего стартапа? Кулинарные
курсы? Не важно. Важно, чтобы твое время было заполнено
деятельностью, которая тебя наполняет и радует. И не стоит
про нее забывать ради мужчины.

Итак, чтобы стать магнитом для мужчин необходимо:
1. Влюбиться в себя.
2. Быть наполненной позитивной энергией.
3. Быть приветливой и дружелюбной со всеми.
4. Иметь привлекательную, опрятную внешность.
5. Закрыть дефицит мужского внимания: рассматривать

варианты.
6. Разобраться со своими проблемами и не носить их с

собой.
7. Иметь свою жизнь, увлечения, интересный досуг.
И не просто так внешность стоит где-то в середине. Она

важна. НО! Люди считывают друг друга энергетически в
первую очередь.

Запомни: мир зеркалит тебя. Если ты самодостаточна,
влюблена в себя (не эгоистично), весела и счастлива, на твой
огонек слетается много мужчин. Твоя задача – выбрать луч-
шего и наиболее подходящего тебе.



 
 
 

2. Первое свидание. Что надеть. Как себя вести.
Не стоит сразу соглашаться на свидание в какой-то день.

Если у тебя выполнены все пункты выше и ты рассматрива-
ешь варианты, имеешь свой досуг, то ты и не сможешь согла-
ситься сразу. Но мужчины бояться отказов. Поэтому, скажи
ему, что у тебя на этот день есть планы и предложи альтер-
нативу. Например: среда вечер у меня занята, давай попро-
буем в четверг? И еще: у популярной девушки все выходные
расписаны со среды. Имей это ввиду. Как с этим поступать
– решать тебе. Но мне нравится эффект, когда после среды
не соглашаешься на свидание в выходные, говоря, что у тебя
уже есть планы. И, как правило, они правда у меня уже есть.
Если же мужчина настаивает, что именно на том дне, кото-
рый удобен ему, не соглашается на компромиссы, то имей
ввиду: такой мужчина и дальше будет делать так, как хочет
он, не важно – удобно ли тебе, или нет. Тебе точно нужен
такой мужчина?

Мужчины боятся отказов. Поэтому лучшее, что можно от-
ветить это «может быть», «возможно».

Чтобы избежать неловких ситуаций, неуместности наря-
дов, долгих споров с местом свидания уже в процессе сви-
дания, с этим необходимо определиться заранее. Узнай его
предложения и выскажи свои предпочтения. Уже тут ты уви-
дишь, что это за мужчина: эгоистичен ли он или готов к ком-
промиссам и поддерживать твои пожелания. Кстати, некото-
рые мои кандидаты сливаются уже на этом этапе: когда меня



 
 
 

приглашают в дешевое кафе – я сразу понимаю, что это не
мой формат. Так же не соглашаюсь идти в парк, если сама
не хочу прогуляться. Но в парке я люблю гулять одна, чтобы
подумать, подышать и насладиться природой, поэтому… Я
редко гуляю с мужчинами на свиданиях в парке. Но у каж-
дого свои предпочтения и этот просто как пример.
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