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Аннотация
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От составителя

 
Религиозность – иначе говоря, потребность верить в на-

личие неких «сверхъестественных» сил, не обязательно выс-
ших, но способных воздействовать на человеческие мысли и
поступки – была на первом Всемирном Конгрессе по психо-
терапии (Вена, 1996) объявлена «фундаментальной челове-
ческой функцией». Конечно, следует принимать в расчет то
обстоятельство, что слово «религиозность» употребляется
здесь в очень широком, почти обезличенном смысле: это не
приверженность тому или иному институциализированно-
му вероучению, не соблюдение установленных догматов как
таковых, а всего-навсего некое общее ощущение «нуминоз-
ной», как выражался К. Г. Юнг, сути бытия – словом, такое
состояние души, такое мировоззрение, которое антрополог
М. Энгельке охарактеризовал как ambient religiosity (данное
словосочетание можно перевести как «ощущение религиоз-
ности в мире» или как «эмбиент-религиозность», по анало-
гии с одноименным стилем электронной музыки). Тем не
менее, религиозность, потребность и желание верить в «по-
тустороннее», действительно признается важной составляю-
щей человеческой натуры, а исследованием этой составляю-
щей сегодня занимаются многие науки о человеке – от тра-
диционных теологии и философии до антропологии религии
и даже физики.



 
 
 

Разумеется, пройти мимо религиозности не могла – при
своих притязаниях на познание человека и его «темных» и
«светлых» сторон – и психология. Пионером психологиче-
ского изучения религиозности выступил, пожалуй, Ф. Ниц-
ше, сам себя именовавший «первым психологом» и громо-
гласно объявивший, будто Бог умер, а все прочее на свете –
«человеческое, слишком человеческое». А затем в «сокро-
венное» пространство человеческой веры и потребности в
вере вторгся скандальный психоанализ, детище знаменитого
венского психиатра З. Фрейда.

Не будет преувеличением сказать, что никакой другой
раздел фрейдовской теории – за исключением, разумеется,
учения о сексуальности – не вызывал столько противоречи-
вых оценок и страстной полемики. При этом сам Фрейд, ост-
ро интересуясь религией и религиозностью на протяжении
всей своей долгой научной и практической карьеры, не дал
сколько-нибудь однозначного определения религии: он на-
зывал ее то «проецированной во внешний мир психологи-
ей», то «сублимированным продуктом сексуальных влече-
ний», то «всеобщим неврозом навязчивых состояний», то
«пережитком психического инфантилизма», то «коллектив-
ной иллюзией». Однако подобное разнообразие определе-
ний ничуть не мешало ему принимать религиозность за дан-
ность, которую надлежит учитывать и которая подлежит ана-
лизу наряду с прочими особенностями человеческого харак-
тера и мировоззрения. Именно этот факт и обеспечил фрей-



 
 
 

довским взглядам на религию и религиозность место в исто-
рии изучения данного предмета: даже современная антропо-
логия религии, при всей своей рациональности и при всем
стремлении к иным объяснительным моделям, признает за
Фрейдом право считаться одним из основоположников на-
учного осмысления религиозности.

В настоящий том включены работы Фрейда, имеющие от-
ношение к религиозной тематике и охватывающие проме-
жуток с 1919-го по 1940 год. Это и малые статьи конкрет-
ной направленности, и большие исследовательские работы,
и предисловия к трудам других ученых, а также важнейшие
для самого Фрейда и для истории изучения вопроса работы
«Будущее одной иллюзии», «Болезнь культуры» и «Моисей
и монотеизм».

К. Ковешников



 
 
 

 
Предисловие к книге Т. Рейка…

«Проблемы психологии религии»1

(1919)
 

Психоанализ появился на свет по медицинской необхо-
димости. Причиной его появления была потребность ока-
зать содействие невротическим пациентам, которые не мог-
ли найти облегчения ни в предписанном покое, ни в водо-
лечении, ни в исцелении электричеством. Замечательное от-
крытие Йозефа Брейера вселило надежду: чем понятнее для
нас становится доселе неизведанное происхождение симпто-
мов, тем существеннее помощь, которую мы можем оказать.
Вследствие этого психоанализ, будучи первоначально сугу-
бо медицинской процедурой, с первых своих шагов подразу-
мевал исследование, выявление и раскрытие причинно-след-
ственных связей, потаенных и крайне важных.

В своем дальнейшем развитии процедура постепенно от-
далялась от изучения чисто соматических причин нервных
заболеваний и со временем ушла настолько далеко, что вра-

1  Vorrede zu: Reik, Theodor. Probleme der Religionspsychologie.Также
опубликовано посмертно в виде предисловия к американскому изданию работы
Т. Рейка («Ritual: Four Psychoanalytic Studies», 1946). – Примеч. ред. [Т. Рейк –
австрийский психоаналитик, ученик Фрейда, один из пионеров психоанализа в
США (после эмиграции). – Примеч. пер.]



 
 
 

чи стали впадать в замешательство. Вместо телесной она все
больше обращалась к умственной, или духовной, составля-
ющей человеческой жизни, прилагалась к жизнедеятельно-
сти больных и здоровых, людей нормальных и даже сверх-
нормальных. Психоанализу приходилось изучать эмоции и
страсти, прежде всего то чувство, которое не устают изобра-
жать и воспевать поэты, – чувство любви. Аналитики научи-
лись признавать силу воспоминаний, учитывать впечатления
детских лет пациента и принимать во внимание воздействие
желаний, искажающих человеческие суждения и устанавли-
вающих жесткие пределы нашим свершениям.

Некоторое время казалось, будто психоанализу суждено
влиться в общее русло психологии, будто он не сможет разъ-
яснить отличия психической деятельности больных от тако-
вой у нормальных людей. Однако в ходе своего развития пси-
хоанализ натолкнулся на сновидения, эти аномальные ду-
шевные плоды, создаваемые нормальными людьми при ре-
гулярно повторяемых физиологических условиях. При изу-
чении сновидений было установлено, что в бессознательных
психических процессах имеется общая основа, средоточие и
источник высших и низших психических побуждений; она-
то и порождает как вполне нормальные, так и откровенно па-
тологические, болезненные душевные движения. Новая кар-
тина работы человеческого ума мало-помалу делалась все
яснее и полнее. В ней теперь присутствовали смутные ин-
стинктивные силы органического происхождения, что стре-



 
 
 

мились к предопределенным целям, а над ними располага-
лась инстанция, объединяющая более высокоорганизован-
ные умственные образования (приобретенные в ходе разви-
тия человечества на протяжении тысячелетий истории); эта
инстанция частично подчинила себе инстинктивные побуж-
дения, сумела их упорядочить или даже перенаправить на
более возвышенные устремления, обуздала и принялась рас-
пределять их энергию по собственному усмотрению. При
этом указанная высшая инстанция, известная нам как эго,
отвергает другую часть тех же самых элементарных инстинк-
тивных побуждений как бесполезную, поскольку их невоз-
можно совместить с органическим единством индивида –
или поскольку они противоречат культурным приоритетам
индивида. Не в состоянии уничтожить эти необузданные ду-
шевные позывы, эго отворачивается от них, позволяет им
пребывать на низшем психическом уровне, защищается от
них многочисленными защитными заслонами – или норо-
вит выстроить с ними взаимовыгодные отношения посред-
ством замещения. Эти влечения, павшие жертвой вытесне-
ния – неукротимые, неуничтожимые, всячески сдерживае-
мые и не подпускаемые к сознанию, – составляют, заодно с
их примитивными психическими представлениями, этакий
подземный мир психики, истинное ядро бессознательного;
они всегда готовы навязать разуму свои требования и всеми
правдами и неправдами прокладывают путь к удовлетворе-
нию вытесненных страстей. Этим-то и объясняются неустой-



 
 
 

чивость личности, воспроизведение в сновидениях разнооб-
разных запретных и вытесненных содержаний и склонность
к неврозам и психозам, которая берет верх, едва равновесие
между эго и вытесненным материалом сдвигается в сторону
последнего.

Это краткое изложение призвано показать, что невозмож-
но ограничить психоаналитический взгляд на жизнь и труды
человеческого разума областью сновидений и нервных рас-
стройств. Если метод психоанализа притязает на истинность,
то он должен быть в равной степени применим и к нормаль-
ным психическим событиям; даже высшие достижения че-
ловеческого духа должны быть связаны с факторами, кото-
рые выявляются при патологиях, – с вытеснением, с попыт-
ками подчинить себе бессознательное и с возможностями
удовлетворения примитивных влечений. Так сформирова-
лось непреодолимое искушение, в силу которого ученые по-
лагали себя обязанными прилагать исследовательские под-
ходы психоанализа к областям, далеким от психотерапии, – к
различным наукам о духе. Более того, сама психоаналитиче-
ская практика настойчиво призывала к освоению новых тер-
риторий, поскольку было очевидно, что различные формы
неврозов перекликаются, так сказать, с наиболее значитель-
ными достижениями нашей культуры и ее лучшими образ-
цами. Истерики, если угодно, суть художники воображения,
пусть они выражают свои фантазии преимущественно ми-
метически и нисколько не стремятся сделать их понятными



 
 
 

для других людей; обряды и запреты у больных неврозом на-
вязчивых состояний заставляют предполагать, что эти паци-
енты исправно творят собственную, персональную религию;
а бред параноиков имеет неприятное внешнее сходство (и
внутреннее родство) с нашими философскими системами.
Напрашивается вывод, что эти пациенты неким асоциаль-
ным образом предпринимают попытки разрешить свои кон-
фликты и удовлетворить свои насущные потребности; когда
же такие попытки осуществляются способами, приемлемы-
ми для большинства, они получают известность как поэзия,
религия и философия.

В 1913 году Отто Ранк и Ганс Сакс в чрезвычайно инте-
ресной работе2 объединили результаты, достигнутые к тому
времени в применении психоанализа к наукам о духе. Наи-
более доступными для анализа среди этих наук оказались,
насколько можно судить, мифология и история литературы
и религии. Увы, пока не удалось отыскать окончательную
формулу, которая позволила бы мифам занять подобающее
место в этом уравнении. Отто Ранк в работе, посвященной
инцестуальному комплексу (1912)3 представил доказатель-
ства того удивительного факта, что выбор сюжета, особен-

2  Имеется в виду работа «Значение психоанализа для общественных на-
ук» («Die Bedeutung der Psychoanalyse für die Geisteswissenschaften»). [О. Ранк –
австрийский психоаналитик, автор теории о «первичной травме рождения». Г.
Сакс (Закс) – австрийский психоаналитик, ученик и сотрудник Фрейда. – При-
меч. пер.]

3 «Мотив инцеста в литературе и легенде». – Примеч. ред.



 
 
 

но в драматических произведениях, определяется в первую
очередь границами того явления, которое психоаналитики
обозначают как «эдипов комплекс»4. Творчески воспроизво-
дя этот комплекс – с разнообразными изменениями, искаже-
ниями и под множеством личин – драматург стремится вы-
разить глубоко личное отношение к какой-либо аффектив-
ной теме. Именно при попытках справиться с эдиповым ком-
плексом, то есть с аффективной установкой индивида при-
менительно к семье или, в более узком смысле, к отцу и мате-
ри, отдельные невротики терпят неудачу, а потому этот ком-
плекс чаще всего и оказывается ядром их болезни. Дело тут
вовсе не в каком-то непостижимом для нас совпадении ряда
элементов и условий; нет, отношение детей к собственным
родителям отражает сугубо биологический факт: у  людей
юные проживают длительный период зависимости и медлен-
но достигают зрелости, а их способность любить подвергает-
ся в развитии многим испытаниям. Следовательно, преодо-
ление эдипова комплекса совпадает с наиболее надежным
способом освоения архаического (животного) наследия че-
ловечества. Да, в этом наследии заключены все силы, необ-
ходимые для последующего культурного развития личности,
но их надлежит тщательно рассортировать и обуздать. Сами
по себе остатки архаики непригодны для культурной обще-

4 Введенное Фрейдом обозначение влечения ребенка к родителю противопо-
ложного пола; см. работы «Три очерка по теории сексуальности», «Тотем и та-
бу», «Я и Оно». – Примеч. пер., ред.



 
 
 

ственной жизни в том виде, в каком они достаются индивиду
по наследству.

В поисках отправной точки для психоаналитического рас-
смотрения религиозной жизни нужно сделать еще один шаг.
Все то, что сегодня считается наследием индивида, ранее
усваивалось и передавалось от поколения к поколению в
длинной их веренице. Таким образом, эдипов комплекс тоже
мог складываться поступательно; изучение предыстории со-
временной психики позволить нам проследить ход его раз-
вития. Исследования доказывают, что в незапамятные вре-
мена семейная жизнь человека принципиально отличалась
от знакомой нам сегодня. Это мнение подтверждается и на-
блюдениями за живущими ныне первобытными народами.
Если изучить с точки зрения психоанализа весь накоплен-
ный по этому поводу доисторический и этнологический ма-
териал, мы получим неожиданно строгий результат, а имен-
но, установим, что Бог-Отец некогда ходил по земле в телес-
ном воплощении и отправлял верховную власть как вождь
первобытной человеческой орды5 – до тех пор, пока его сы-
новья не объединились против отца. Далее выясняется, что
это преступное освобождение и отклики на него привели к
становлению первых социальных связей, к введению основ-
ных нравственных ограничений и к принятию древнейшей

5 В литературе по общественным наукам конца XIX – начала XX столетия обо-
значение «первобытная орда» (Horde) получило довольно широкое распростра-
нение после публикации работы Фрейда «Тотем и табу», а сам Фрейд ссылался на
рассуждения Ч. Дарвина об организации первобытного общества. – Примеч. пер.



 
 
 

формы религии – тотемизма. Позднейшие религии имеют
сходное содержание, и, с одной стороны, жаждут стереть из
памяти следы этого преступления или его искупить, выдви-
гая иные способы противостояния отца и сыновей, а с другой
стороны, они не могут избежать повторения убийства отца.
Впрочем, отзвук этого чудовищного события, омрачившего
весь ход развития рода человеческого, мы улавливаем и в
мифах.

Эта гипотеза, основанная на наблюдениях Робертсона
Смита6 и развитая мною в работе «Тотем и табу», стала для
Теодора Рейка исходным пунктом его исследований по про-
блемам психологии религии. В соответствии с психоанали-
тической процедурой исследования начинаются с необъяс-
нимых по сей день подробностей религиозной жизни, и по-
средством их разъяснения мы приходим к фундаменталь-
ным положениям вероучений и конечным целям религий;
кроме того, автор постоянно подчеркивает преемственность
между доисторическим человеком и современными прими-
тивными народами, а также неразрывную связь между пло-
дами культуры и замещающими образованиями у невроти-
ков. В заключение хочу особо обратить внимание читателя
на авторское введение к тексту и выразить уверенность в
том, что эта работа удостоится заслуженного одобрения спе-

6 У. Робертсон-Смит – британский востоковед, филолог и библеист, автор фун-
даментального исследования «Религия семитских народов» (1889).  – Примеч.
пер.



 
 
 

циалистов в той области знаний, которой она посвящена.



 
 
 

 
Психология масс и анализ

человеческого «Я»
(1921)

 
 

I. Введение
 

Разница между индивидуальной психологией и психоло-
гией социальной (психологией масс), представляющаяся, на
первый взгляд, весьма значительной, при внимательном рас-
смотрении оказывается вовсе не такой уж существенной.
Индивидуальная психология выводит свои заключения из
наблюдений над отдельным человеком и исследует, каким
образом данный человек стремится удовлетворить свои вле-
чения, но надо отдавать себе отчет в том, что лишь в исклю-
чительно редких случаях и лишь при определенных услови-
ях можно в этих исследованиях отвлечься от отношений ис-
следуемого человека к другим индивидам. В душевной жиз-
ни индивида другой – и это правило – выступает в роли об-
разца, объекта, помощника или противника, и, следователь-
но, индивидуальная психология изначально является, одно-
временно, и социальной психологией – в таком расшири-
тельном, но вполне оправданном толковании.

Отношение индивида к родителям, братьям и сестрам, к



 
 
 

предмету любви, к врачу, а также все отношения, каковые
до сих пор были предметом психоаналитического исследо-
вания, могут претендовать на трактовку их как социальных
феноменов, и быть, таким образом, противопоставлены дру-
гим феноменам, которые мы можем назвать нарциссически-
ми, то есть феноменами, при которых удовлетворение вле-
чений ускользает от влияния других людей или протекает
без взаимодействия с ними. Противоположность между со-
циальными и нарциссическими – Блейлер, вероятно, назвал
бы их «аутистическими» – психическими актами находится,
следовательно, внутри области индивидуальной психологии
и не может быть использована для того, чтобы отграничить
ее от социальной психологии (или от психологии масс).

В упомянутых отношениях к родителям, братьям и сест-
рам, к возлюбленным, друзьям и врачу индивид всегда ис-
пытывает влияние очень ограниченного числа лиц, из ко-
торых каждое имеет для него огромное значение. В насто-
ящее время принято, говоря о социальной психологии или
психологии масс, отвлекаться от этих отношений и выде-
лять в качестве предмета исследования одновременное вли-
яние на индивида большого числа лиц, с которыми он свя-
зан в каком-то одном отношении, в то время как во многих
других отношениях они остаются ему чуждыми. Социальная
психология, или психология масс, занимается, таким обра-
зом, отдельным человеком как членом племени, народа, ка-
сты, сословия, учреждения или как составной части челове-



 
 
 

ческой толпы, возникшей и организованной в известное вре-
мя для достижения какой-то конкретной цели. После того,
как эта естественная связь разрывалась, было логично рас-
сматривать возникающие в этих особых условиях явления
как выражение особого, не сводимого к более простым фор-
мам влечения, социального влечения – herd instinct, group
mind (стадного инстинкта, группового разума, [англ.]), – ко-
торые не возникают в других условиях. Против этого можно
возразить, что трудно представить себе, будто сама по себе
численность может иметь такое большое значение, что она
может сама по себе пробудить в человеческой душе новое,
дремавшее до той поры влечение. Мы обратим внимание на
две другие возможности: социальное влечение не является
первичным, элементарным или неразложимым, и начало его
формирования находится в пределах более тесного круга,
например в семье.

Психология масс находится пока в самом зачаточном
состоянии и обнимает необозримое множество отдельных,
частных проблем и ставит перед исследователем бесчислен-
ные задачи, которые до сих пор даже отчетливо не сформу-
лированы. Одна только классификация различных форм ор-
ганизации масс и описание присущих им психических фено-
менов требует огромного числа наблюдений и их обобщения
и представления, каковые содержатся в достаточно богатой
литературе по этому вопросу. Если сравнить скромный объ-
ем данной книжки с огромным объемом литературы, посвя-



 
 
 

щенной психологии масс, то нетрудно понять, что в ней бу-
дут рассмотрены лишь немногие разделы всего материала. В
самом деле, здесь будут рассмотрены лишь те вопросы, ко-
торые могут вызвать особый интерес у психоаналитика и за-
ставить его углубленно их исследовать.



 
 
 

 
II. Душа масс в

представлении Лебона7

 
Мне представляется разумным и более целесообразным

не давать определение души масс, а начать с указания на об-
ласть ее проявления и извлечь из нее наиболее заметные и
характерные факты, с которых и можно будет начать иссле-
дование. Мы достигнем обеих целей, если воспользуемся от-
рывками из пользующейся заслуженной известностью книги
Гюстава Лебона «Психология народов и масс».

Еще раз уясним себе суть дела: если психология, целью
которой является изучение наклонностей, влечений, моти-
вов, взглядов индивида, объясняющих его действия и от-
ношение к своему ближайшему окружению, до конца ре-
шит эту задачу и сумеет объяснить все эти взаимоотноше-
ния и взаимозависимости, то она неизбежно столкнется с но-
вой, не разрешенной проблемой. Психологии придется объ-
яснить поразительный факт: ставший понятным ей индивид,
оказавшись в определенных условиях, начинает абсолютно
по-иному чувствовать, мыслить и действовать, то есть вести
себя не так, как мы от него ожидаем, и этим условием явля-
ется присоединение индивида к человеческой толпе, облада-
ющей свойствами некой «психологической массы». Но что

7 У Лебона в книге используется термин «душа толпы». – Примеч. ред.



 
 
 

представляет собой эта «масса», каким образом приобрета-
ет она способность так кардинально и решительно влиять на
душевную жизнь индивида, и в чем заключаются психиче-
ские изменения, каковые она навязывает индивиду?

Для того, чтобы ответить на эти три вопроса, надо при-
влечь к их решению данные теоретической психологии. Луч-
ше всего начать с попытки ответа на третий вопрос. Наблю-
дение измененной реакции индивида предоставляет нам ма-
териал для изучения психологии масс; каждой попытке объ-
яснения какого-то феномена должно быть предпослано опи-
сание того, что подлежит объяснению.

Предоставим слово самому Лебону. Он пишет (стр. 1658):
«Самый поразительный факт, наблюдающийся в одухотво-
ренной толпе, следующий: каковы бы ни были индивиды, со-
ставляющие ее, каков бы ни был их образ жизни, занятия, их
характер или ум, одного их превращения в толпу достаточно
для того, чтобы у них образовался род коллективной души,
заставляющий их чувствовать, думать и действовать совер-
шенно иначе, чем думал бы, чувствовал и действовал каж-
дый из них в отдельности. Существуют такие идеи и чувства,
которые возникают и превращаются в действия лишь у ин-
дивидов, составляющих толпу. Одухотворенная толпа пред-
ставляет временный организм, образовавшийся из разнород-
ных элементов, на одно мгновение соединившихся вместе,

8 Здесь и далее цитируется по изданию: Лебон Г. «Психология народов и масс».
Москва: Издательство «АСТ», 2016. – Примеч. ред.



 
 
 

подобно тому, как соединяются клетки, входящие в состав
живого тела и образующие путем этого соединения новое су-
щество, обладающее свойствами, отличающимися от тех, ко-
торыми обладает каждая клетка в отдельности».

Мы позволим себе прервать изложение Лебона и сделаем
одно важное, на наш взгляд, замечание: если отдельные ин-
дивиды в массе объединяются в некоторое единое целое, то
должно существовать нечто, что их соединяет, и этим свя-
зующим материалом как раз и может быть то, что характер-
но для массы. Лебон, однако, не отвечает на этот вопрос.
Он старается разобраться с изменениями индивида в массе
и описывает это изменение выражениями, хорошо согласу-
ющимися с фундаментальными предпосылками глубинной
психологии.

(Стр. 163). «Нетрудно заметить, насколько изолирован-
ный индивид отличается от индивида в толпе, но гораздо
труднее определить причины этой разницы. Для того что-
бы хоть несколько разъяснить себе эти причины, мы должны
вспомнить одно из положений современной психологии, а
именно: что явления бессознательного играют выдающуюся
роль не только в органической жизни, но и в отправлениях
ума. Сознательная жизнь ума составляет лишь очень малую
часть по сравнению с его бессознательной жизнью. Самый
тонкий аналитик, самый проницательный наблюдатель в со-
стоянии подметить лишь очень небольшое число бессозна-
тельных двигателей, которым он повинуется. Наши созна-



 
 
 

тельные поступки вытекают из субстрата бессознательного,
создаваемого в особенности влияниями наследственности.
В этом субстрате заключаются бесчисленные наследствен-
ные остатки, составляющие собственно душу расы. Кроме
открыто признаваемых нами причин, руководящих нашими
действиями, существуют еще тайные причины, в которых мы
не признаемся, но за этими тайными есть еще более тай-
ные, потому что они неизвестны нам самим. Большинство
наших ежедневных действий вызывается скрытыми двигате-
лями, ускользающими от нашего наблюдения».

В массе, считает Лебон, исчезают индивидуальные до-
стижения отдельно взятого человека, а следовательно, исче-
зает и его самобытная оригинальность. На передний план
выступает расовое бессознательное, разнородное утопает в
однородной массе. Мы можем, таким образом, утверждать,
что психологическая надстройка, каковая столь своеобразно
развивается у каждого индивида, разрушается и исчезает, и
при этом обнажается одинаковый у всех членов массы бес-
сознательный фундамент.

Таким образом мог бы осуществиться усредненный ха-
рактер человека толпы. Правда, Лебон утверждает, что у лю-
дей, составляющих массу, проявляются новые качества, ка-
ковыми они до объединения в массу не обладали. Это утвер-
ждение Лебон обосновывает тремя главными аргументами.

(Стр. 165). «Первая из этих причин заключается в том,



 
 
 

что индивид в толпе приобретает благодаря только числен-
ности сознание непреодолимой силы, и это сознание позво-
ляет ему поддаться таким инстинктам, которым он никогда
не дает волю, когда он бывает один. В толпе же он тем ме-
нее склонен обуздывать эти инстинкты, что толпа анонимна
и потому не несет на себе ответственности. Чувство ответ-
ственности, сдерживающее всегда отдельных индивидов, со-
вершенно исчезает в толпе».

С нашей точки зрения, однако, не следует придавать столь
большое значение появлению новых качеств. Будет доста-
точно сказать, что в массе индивид попадает в такие усло-
вия, которые позволяют ему отбросить прочь вытеснение его
бессознательных влечений. Эти якобы новые свойства, про-
явленные индивидом, суть всего лишь отражение бессозна-
тельного, в котором таится все зло человеческой души; лег-
ко понять происходящее в таких условиях исчезновение со-
вести или чувства ответственности. Мы уже давно придер-
живаемся того взгляда, что ядром так называемой совести
необходимо является «социальный страх».

Известные отличия взглядов Лебона от наших взглядов
заключаются в том, что его понимание бессознательного не
совпадает с пониманием бессознательного в психоанализе.
Бессознательное Лебона прежде всего содержит глубочай-
шие отличительные признаки расовой души, которую психо-
анализ, собственно говоря, исключает из рассмотрения. Мы,



 
 
 

однако, признаем, что ядро человеческого «я», которому
принадлежит «архаическое наследие» человеческой души,
является бессознательным, но при этом мы выделяем «вы-
тесненное бессознательное», каковое является производным
некоторой части этого наследия. Понятие вытесненного от-
сутствует у Лебона.

(Стр. 165). «Вторая причина – заразительность, или за-
раза, также способствует образованию в толпе специальных
свойств и определяет их направление. Зараза представляет
такое явление, которое легко указать, но не объяснить; ее
надо причислить к разряду гипнотических явлений, к кото-
рым мы сейчас перейдем. В толпе всякое чувство, всякое
действие заразительно, и притом в такой степени, что инди-
вид очень легко приносит в жертву свои личные интересы
интересу коллективному. Подобное поведение, однако, про-
тиворечит человеческой природе, и поэтому человек спосо-
бен на него лишь тогда, когда он составляет частицу толпы».

Эта последняя фраза позднее послужит нам основанием
для одного важного предположения.

(Стр. 165). «Третья причина, и притом самая важная, обу-
словливающая появление у индивидов в толпе таких специ-
альных свойств, которые могут не встречаться у них в изоли-
рованном положении, это – восприимчивость к внушению;



 
 
 

зараза, о которой мы только что говорили, служит лишь след-
ствием этой восприимчивости. Чтобы понять это явление,
следует припомнить некоторые новейшие открытия физио-
логии. Мы знаем теперь, что различными способами можно
привести индивида в такое состояние, когда у него исчеза-
ет сознательная личность, и он подчиняется всем внушени-
ям лица, заставившее его прийти в это состояние, совершая
по его приказанию поступки, часто совершенно противоре-
чащие его личному характеру и привычкам. Наблюдения же
указывают, что индивид, пробыв несколько времени среди
действующей толпы, под влиянием ли токов, исходящих от
этой толпы, или каких-либо других причин, – неизвестно,
приходит скоро в такое состояние, которое очень напомина-
ет состояние загипнотизированного субъекта… Сознатель-
ная личность у загипнотизированного совершенно исчезает,
так же, как воля и рассудок, и все чувства и мысли направ-
ляются волей гипнотизера.

Таково же приблизительно положение индивида, состав-
ляющего частицу одухотворенной толпы. Он уже не созна-
ет своих поступков, и у него, как у загипнотизированного,
одни способности исчезают, другие же доходят до крайней
степени напряжения. Под влиянием внушения такой субъект
будет совершать известные действия с неудержимой стре-
мительностью, в толпе же эта неудержимая стремительность
проявляется с еще большей силой, так как влияние внуше-
ния, одинакового для всех, увеличивается путем взаимно-



 
 
 

сти».

(Стр. 166). «Итак, исчезновение сознательной личности,
преобладание личности бессознательной, одинаковое на-
правление чувств и идей, определяемое внушением, и стрем-
ление превратить немедленно в действие внушенные идеи –
вот главные черты, характеризующие индивида в толпе. Он
уже перестает быть сам собою и становится автоматом, у ко-
торого своей воли не существует».

Я привел такую подробную и обширную цитату для то-
го, чтобы подтвердить, что Лебон действительно считает со-
стояние индивида в толпе гипнотическим, а не просто похо-
жим на гипнотическое. Мы не видим в этом никакого про-
тиворечия, но хотим лишь подчеркнуть, что две последние
причины изменения поведения индивида в толпе – зараза
и высокая внушаемость – не тождественны друг другу, так
как зараза является следствием внушаемости, а не наоборот.
Представляется, что влияние обоих моментов в тексте Лебо-
на отчетливо не разграничено. Может быть, наше истолкова-
ние его мнения будет наилучшим, если мы объясним заразу
взаимным гипнотическим влиянием отдельных членов тол-
пы друг на друга. В то же время явления внушения в толпе,
возникающие одновременно с феноменами гипнотического
влияния, указывают на иной, внешний по отношению к тол-
пе источник. Что же это за источник? У нас должно возник-



 
 
 

нуть ощущение неполноты, оттого что одна из главных со-
ставных частей этого уравнения, а именно человек, играю-
щий в глазах толпы роль гипнотизера, в тексте Лебона не
упоминается вовсе. Тем не менее, он отличает от этого, оста-
ющегося во мраке околдовывающего влияния, некое зарази-
тельное действие, каковое оказывают друг на друга состав-
ляющие толпу индивиды, и это действие усиливает первона-
чальную суггестию.

Вот, однако, еще один пункт, важный для суждения об ин-
дивиде, составляющем часть толпы:

(Стр. 167) «Таким образом, становясь частицей органи-
зованной толпы, человек спускается на несколько ступеней
ниже по лестнице цивилизации. В изолированном положе-
нии он, быть может, был бы культурным человеком; в толпе
– это варвар, т. е. существо инстинктивное. У него обнару-
живается склонность к произволу, буйству, свирепости, но
также и к энтузиазму и героизму, свойственным первобыт-
ному человеку».

Лебон в особенности подчеркивает снижение интеллекту-
альных способностей, характерное для человека, присоеди-
нившегося к толпе9.

Оставим теперь в покое индивида и обратимся к описа-
нию души толпы в том виде, в каком ее представляет себе Ле-

9 Ср.«Каждый отдельно взятый сносно умен и понятлив;В полном составе они:
тотчас пред вами глупец».(Ф. Шиллер).



 
 
 

бон. Здесь мы не видим ни одной черты, выявление и оцен-
ка которой представляла бы трудность для психоаналитика.
Собственно, Лебон сам указывает нам путь к разгадке, го-
воря об аналогии с душевной жизнью первобытных людей и
детей (стр. 169).

Толпа импульсивна, переменчива и раздражительна. Тол-
па управляется почти исключительно сферой бессознатель-
ного. Импульсы, которым подчиняется масса, могут, в зави-
симости от обстоятельств, быть благородными или грубыми,
героическими или трусливыми, но в каждом случае, одна-
ко, они являются настолько императивными, что подмина-
ют под себя всякие личностные качества и даже ослабляют
инстинкт самосохранения (стр. 170). У толпы нет предна-
меренных целей. Даже если толпа страстно чего-то жаждет,
то это устремление никогда не является продолжительным;
к упорной воле толпа не способна. Толпа не выносит никако-
го промедления между появлением желания и его осуществ-
лением. Толпа ощущает себя всемогущей, у индивида в тол-
пе исчезает понятие о невозможном.

Толпа исключительно легко поддается внушению, она лег-
коверна и лишена критики, для толпы не существует неверо-
ятного. Толпа мыслит образами, которые по поверхностным
ассоциациям возникают один из другого, как это бывает у
человека, находящегося во власти свободных фантазий, не
имеющих никакого реального отношения к действительно-
сти. Чувства массы всегда очень просты и избыточны. Толпа



 
 
 

не знает ни сомнений, ни ощущения неопределенности.
В толковании сновидений, из которого мы почерпнули

самые достоверные сведения о бессознательной душевной
жизни, мы следуем техническому правилу, в соответствии
с которым не обращаем внимания на сомнения и неуверен-
ность в рассказах о сновидениях и рассматриваем каждый
содержательный элемент сновидения как абсолютно досто-
верный. Мы считаем сомнения и неуверенность следстви-
ем влияния цензуры, которой подвергается воспоминание о
сновидении, и принимаем, что первичные мысли сновиде-
ний не знают сомнений и неуверенности, так как лишены
всякой критики. Тем не менее, сомнение и неуверенность
могут, как и все прочее, иметь место в сновидениях, как
остатки дневных впечатлений. (См. «Толкование сновиде-
ний»).

Толпа в своих действиях немедленно переходит к крайно-
стям, любое высказанное подозрение тотчас превращается в
толпе в неопровержимую истину, зародыш антипатии пре-
вращается в дикую ненависть (стр. 182).

Именно такое усиление и доведение до крайности всех
чувств составляет содержание аффективной жизни ребенка,
и оно же воспроизводится в жизни сновидения, где, благода-
ря господствующему в подсознании усилению и выделению
отдельных эмоциональных побуждений, легкое раздражение
наяву, направленное против какого-либо человека, может во
сне превратиться в пожелание ему смерти, а намек на ис-



 
 
 

кушение превращается в причину преступления, имеющего
место в сновидении. Относительно этого факта доктор Ганс
Сакс сделал очень проницательное замечание: «То, что сно-
видение сообщило нам об отношении к реальной действи-
тельности, мы затем хотим отыскать в сознании, и не долж-
ны удивляться, если чудовище, виденное нами сквозь увели-
чительное стекло анализа, окажется всего лишь инфузори-
ей» («Толкование сновидений»).

Склонная ко всяческим крайностям масса возбуждается
лишь чрезмерными раздражителями. Тот, кто хочет воздей-
ствовать на толпу, не нуждается в логически обоснованных
аргументах, он должен рисовать впечатляюще сильные кар-
тины, преувеличивать и повторять одно и то же.

Поскольку масса не испытывает сомнений относительно
истинности или ложности чего бы то ни было и отчетли-
во ощущает свою силу, постольку она отличается крайней
нетерпимостью, но легко верит авторитету. Она уважает си-
лу и слабо поддается влиянию доброты, каковую считает сво-
его рода слабостью. От своих героев толпа требует силы и да-
же насилия. Она хочет, чтобы над ней господствовали, что-
бы ее подавляли, она хочет бояться своего повелителя. Кон-
сервативная по своей сути масса испытывает глубочайшее
отвращение ко всем новшествам и прогрессу, но испытывает
безграничный трепет перед традицией (стр. 187).

Чтобы составить правильное суждение о нравственно-
сти массы, надо принять во внимание, что у всех индиви-



 
 
 

дов, составляющих массу, отказывает всякое индивидуаль-
ное торможение, и все грубые, жестокие и разрушительные
инстинкты, представляющие собой пережитки первобытной
дикости и дремлющие в человеческой душе, пробуждают-
ся для свободного следования влечениям. Надо, однако, за-
метить, что под влиянием внушения высоких нравственных
категорий масса способна на самоотречение, бескорыстие и
жертвенность во имя благородных идеалов. И если для изо-
лированного индивида личная выгода практически всегда
является двигательной пружиной его действий, в толпе лич-
ная выгода отступает на задний план. Можно даже говорить
об облагораживающем влиянии массы на отдельного инди-
вида (стр. 188). В то время как интеллектуальная деятель-
ность массы всегда сильно отстает от интеллектуальной дея-
тельности отдельно взятого индивида, в нравственном отно-
шении поведение толпы может или далеко превосходить по-
ведение отдельного индивида, или пасть намного ниже его.

Характеристика, данная Лебоном, проливает свет на
оправданность сравнения души массы с душой первобытно-
го человека. В массе могут легко ужиться рядом две взаимо-
исключающие друг друга идеи, и при этом их соседство не
приводит к логическому конфликту. То же самое происхо-
дит в бессознательной душевной жизни индивидов, детей и
невротиков, что уже давно было убедительно доказано пси-
хоанализом.

Например, у маленького ребенка в течение довольно дли-



 
 
 

тельного времени могут существовать амбивалентные чув-
ства в отношении самого близкого ему человека, и при этом
проявление одной из установок не мешает проявлению дру-
гой, ей противоположной. Когда же между противополож-
ными установками наконец развивается конфликт, он разре-
шается в результате того, что ребенок меняет объект, одно
из амбивалентных чувств смещается на замещающий объ-
ект. Из истории развития невроза у взрослого пациента мож-
но вывести, что подавленное чувство – иногда весьма про-
должительное время – продолжает существовать в бессозна-
тельном, а иногда и в осознаваемых фантазиях, содержа-
ние которых прямо противоречит доминирующему устрем-
лению, и при этом из такой противоречивости не рождает-
ся протест «я» против того, что оно, естественно, отверга-
ет. Такие фантазии некоторое время остаются терпимыми –
до тех пор, пока (как правило, вследствие повышения аф-
фектации) ситуация не взрывается и не возникает конфликт
между фантазиями и «я» со всеми вытекающими из этого
последствиями.

В процессе развития человека от ребенка до зрелой взрос-
лой личности происходит нарастающая интеграция лично-
сти, объединение независимых вначале инстинктивных вле-
чений и специфических устремлений. Аналогичный процесс
в сфере сексуальной жизни давно известен нам как объеди-
нение всех половых влечений в окончательно оформившую-
ся генитальную организацию. («Очерки по теории сексуаль-



 
 
 

ности», 1905). Впрочем, многочисленные примеры указыва-
ют на то, что объединение «я» может быть в такой же сте-
пени нарушенным, как и объединение либидо – как показы-
вает пример естествоиспытателей, верующих в Священное
Писание.

Масса, помимо прочего, легко подчиняется поистине ма-
гической силе слов, каковые могут вызвать в душе массы
ужаснейшие бури, но могут ее и успокоить (стр. 227). «Ни
рассудок, ни убеждение не в состоянии бороться против из-
вестных слов и известных формул. Они произносятся перед
толпой с благоговением, – и тотчас же выражение лиц стано-
вится почтительным, и головы склоняются. Многие сравни-
вают такие слова с силами природы или даже со сверхъесте-
ственной властью» (стр. 227). Здесь было бы уместно вспом-
нить табу имен у первобытных народов, о магической силе,
каковую эти народы приписывали именам и словам.

И, наконец, массы никогда не знали жажды истины. Мас-
сы требуют иллюзий, без которых не могут обойтись. Мни-
мое всегда имеет у них преимущество перед реальным, не
существующее влияет на них почти так же сильно, как дей-
ствительность. Масса обладает явной склонностью не делать
различий между ними (стр. 197).

Мы показали, что определяющим фактором в психоло-
гии неврозов является доминирование фантастической жиз-
ни и обусловленных неисполнением иллюзорных желаний.
В своих исследованиях мы обнаружили, что для невротиков



 
 
 

имеет значение не обычная объективная реальность, а ре-
альность психическая. Истерический симптом зиждется на
фантазии, а не на воспроизведении пережитой реальности;
навязчивое невротическое осознание вины зиждется на фак-
те неосуществленного злого умысла. Так же, как в сновиде-
нии и при гипнозе, в душевной деятельности толпы доказа-
тельства реальности отступают на задний план перед силой
аффективно окрашенных желаний.

О вождях массы Лебон говорит менее исчерпывающе;
в изложении Лебона мы не усматриваем здесь никаких от-
четливых закономерностей. Лебон считает, что как только
живые существа объединяются в известном количестве – не
важно, будет ли это стадо животных или человеческая тол-
па, – они немедленно и инстинктивно подчиняются автори-
тету вожака (стр. 239). Масса – это покорное стадо, не спо-
собное жить без господина. Масса обладает таким жадным
стремлением к подчинению, что инстинктивно готова пасть
к ногам любого, кто объявит себя ее вождем.

Помимо того, однако, что масса испытывает инстинктив-
ную потребность в вожде, он, тем не менее, должен обла-
дать определенными личностными качествами. Он должен
сам искренне верить в идею, чтобы пробудить такую же веру
в массе, вождь должен обладать сильной, вызывающей все-
общее восхищение волей, каковой он заражает безвольную
массу. Далее Лебон обсуждает различные типажи вождей и
те средства, с помощью которых они воздействуют на массу.



 
 
 

В целом Лебон считает, что вождь влияет на массу фанатиз-
мом, с которым он сам верит в идеи, которые хочет ей вну-
шить.

Этим идеям, так же, как и самим вождям, Лебон припи-
сывает таинственную и непреодолимую силу, каковую он на-
зывает «обаянием». Обаяние – это своеобразное господство
над нами со стороны индивида, произведения или идеи. Оба-
яние парализует нашу способность к критике и наполняет
нас благоговейным восхищением и вниманием. Обаяние вы-
зывает чувство, сходное с гипнотическим трансом (стр. 250).

Лебон различает приобретенное, или искусственное, оба-
яние и обаяние личное. В первом случае обаяние достига-
ется именем, богатством, репутацией; обаяние мировоззре-
ний, произведений искусства и т. п. создается традицией. Так
как обаяние во всех случаях опирается на прошлое, оно, са-
мо по себе, мало дает для понимания своего загадочного
влияния. Личное обаяние характерно для немногих людей,
каковые в силу этого своего обаяния становятся вождями.
Именно своему обаянию эти люди обязаны тем, что все под-
чиняются им, словно под воздействием некоего магнетиче-
ского волшебства. Однако всякое обаяние зависит от успеха
и может быть утрачено при неудаче (стр. 260).

Вообще, при чтении Лебона не создается впечатление, что
он верно связывает роль вождя и важность обаяния с бле-
стящим описанием души массы.



 
 
 

 
III. Другие оценки

коллективной душевной жизни
 

Мы воспользовались изложением Лебона как введением,
поскольку то значение, какое он придает бессознательной
душевной жизни, в большой степени совпадает с нашими
воззрениями на психологию. К этому, правда, надо доба-
вить, что ни одно из утверждений автора не является чем-
то принципиально новым. Все то уничтожающее и уничи-
жительное, что Лебон говорит о проявлениях массовой ду-
ши (души масс), было уже сказано до него другими с той же
определенностью и той же враждебностью, все это с древ-
нейших времен говорили и писали мыслители, государствен-
ные деятели и поэты. Оба положения, содержащие важней-
шие взгляды Лебона – положение о коллективном подавле-
нии интеллектуальной деятельности и положение об усиле-
нии аффекта в массе, были до него сформулированы Шипио
Сигеле. В сущности, на долю Лебона остаются лишь две точ-
ки зрения на бессознательное и сравнение душевной жизни
массы с душевной жизнью первобытных народов, хотя и эти
вопросы затрагивались в литературе и до Лебона.

Мало того, описание и оценка души массы в том виде, как
ее преподносят Лебон и другие, ни в коем случае не остались
неизменными. Нет сомнения в том, что все ранее описанные
феномены массовой души верно соответствовали наблюде-



 
 
 

ниям, но есть, однако, и другие, противоположные проявле-
ния массы, позволяющие дать ее душевной жизни намного
более высокую оценку.

Сам Лебон тоже был готов признать, что нравственность
массы при определенных условиях может оказаться выше,
чем нравственность каждого из составляющих массу инди-
видов, и что только собранные в толпу люди способны на ве-
личайшее бескорыстие и самоотверженность.

(Стр. 189): «Личный интерес очень редко бывает могуще-
ственным двигателем в толпе, тогда как у отдельного инди-
вида он занимает первое место».

Другие считают, что именно общество предписывает ин-
дивиду нравственные нормы, в то время как индивид, как
правило, отстает от этих высоких требований. В исключи-
тельных состояниях именно в толпе проявляется феномен
воодушевления, благодаря которому толпа становится спо-
собной на прекрасные и возвышенные поступки.

В том же, что касается интеллектуальной деятельности,
то надо, конечно, констатировать, что великие достижения
мысли, значимые открытия и разрешения сложных проблем
доступны лишь индивидам, работающим в уединении. Но,
однако, и душа массы способна на гениальные духовные тво-
рения, каковыми являются язык, народные песни, фольклор
и т. п. Помимо этого, можно лишь догадываться, скольким
обязаны своими озарениями отдельные мыслители и поэты
массе, среди которой они живут. Возможно, что они являют-



 
 
 

ся лишь исполнителями духовной работы, в которой участ-
вуют и многие другие.

Перед лицом этого противоречия может показаться, что
вся работа психологии масс едва ли окажется плодотворной.
На самом деле, однако, обнадеживающий выход есть, и най-
ти его очень легко. Вероятно, термином «массы» объединя-
ют самые разнообразные феномены, которые требуется от-
делить друг от друга. Рассуждения Сигеле, Лебона и дру-
гих исследователей относятся к массам недолговечным, ко-
торые быстро возникают из самых разнородных индивидов
под влиянием скоропреходящих интересов. Нет никакого
сомнения в том, что на описания этих авторов большое вли-
яние оказали революционные массы, в особенности массы
Великой Французской революции. Противоположные утвер-
ждения основаны на оценках тех устойчивых масс, каковые
воплощаются в стабильных общественных институтах. Мас-
сы первого рода относятся к массам второго рода так же, как
высокие ветровые волны относятся к невысоким, но длин-
ным волнам морской зыби.

Макдугалл, который в своей книге «The Group Mind»
(«Групповое сознание») исходит именно из упомянутого вы-
ше противоречия, находит его разрешение в моменте орга-
низации. В простейшем случае, утверждает Макдугалл, мас-
са (the group), вообще, не обладает никакой организацией
или имеет начатки организации, не заслуживающие, впро-
чем, такого названия. Такую массу Макдугалл обозначает



 
 
 

словом «толпа». Тем не менее, он признает, что собрать тол-
пу – непростое дело, что толпа образуется под влиянием
неких начатков организации, и именно в этих простых мас-
сах с наибольшей легкостью распознаются основные факты
коллективной психологии. Для того, чтобы из случайно со-
бравшихся членов человеческой толпы образовалось нечто
похожее на массу в психологическом смысле, должно быть
соблюдено следующее условие: эти индивиды должны иметь
между собой что-то общее: общий интерес к некоему объ-
екту, общую направленность чувств в известной ситуации и
(я бы сказал, что вследствие этого) известную степень спо-
собности влиять друг на друга. (Some degree of reciprocal
influence between the members of the group). Чем сильнее эта
общность (this mental homogeneity), тем легче образуется из
отдельных индивидов психологическая масса и тем заметнее
становятся проявления души массы.

Самым поразительным, но в то же время самым важ-
ным феноменом, характеризующим массу, является повы-
шение аффективности каждого индивида в массе (exaltation
or intensification of emotion). Можно сказать, замечает Мак-
дугалл, что аффекты человека едва ли достигают такой си-
лы в условиях иных, нежели в массе; это очень приятное
чувство для участников, которые имеют возможность без-
гранично отдаться своим страстям, теряя чувство индивиду-
ального обособления и полностью сливаясь при этом с мас-
сой. Это увлечение индивидов потоком массы Макдугалл



 
 
 

объясняет исходя из изобретенного им принципа прямого
внушения эмоций путем примитивных симпатических реак-
ций (principle of direct induction of emotion by way of primitive
sympathetic responses), то есть из уже давно известной нам за-
разительности чувств. Давно известен тот факт, что внешние
признаки аффективного состояния могут автоматически вы-
звать тот же аффект у стороннего наблюдателя. Это автома-
тическое принуждение будет тем сильнее, чем больше в тол-
пе людей с внешними проявлениями такого аффекта. Кри-
тическое мышление индивида отказывает и умолкает, и он
сам отдается этому аффекту. При этом он усиливает возбуж-
дение других индивидов, которые, в свою очередь, продол-
жают влиять на него самого, и взаимное возбуждение повы-
шает общий градус аффекта в толпе. При этом проявляет-
ся необоримая тяга действовать заодно с другими, быть рав-
ным со всеми. С наибольшей вероятностью в массе таким
способом распространяются именно самые грубые и самые
простые чувства.

Этому механизму повышения аффективности в еще боль-
шей степени благоприятствуют некоторые другие, исходя-
щие от массы влияния. Масса производит на индивида впе-
чатление неограниченной непреодолимой и опасной силы.
Толпа на краткий миг занимает место всего человеческого
общества, которое воплощает в себе высший авторитет, на-
казания которого люди боятся; общества, в угоду которому
люди накладывают на себя столь много разных ограничений.



 
 
 

Сознавая очевидную опасность вступления в противоречие
с обществом, люди чувствуют себя в безопасности, следуя
примеру ближайшего многочисленного окружения, и даже
начинают «выть по-волчьи». Повинуясь новому авторитету,
индивид получает право исключить «совесть» из мотивов
своих действий и при этом поддаться соблазну получения
удовольствия, к которому человек стремится, отбрасывая за-
держки и подавление. В общем, не вызывает удивления тот
факт, что индивид в массе совершает или одобряет такие
вещи, от которых он с отвращением отвернулся бы в своих
обычных жизненных условиях, и мы должны надеяться, что
это позволит нам немного рассеять тьму, окружающую зага-
дочное слово «внушение».

Сам Макдугалл тоже не возражает против утверждения о
подавлении интеллектуальной деятельности в массе. Макду-
галл говорит, что более высокий интеллект снижается под
влиянием более низкого, спускаясь на его уровень. Высокий
интеллект подавляется, так как повышение аффективности
вообще создает неблагоприятные условия для умственной и
духовной работы, так как индивид обычно бывает запуган
массой, так как мышление индивида теряет свою свободу и
так как у каждого индивида ослабляется чувство ответствен-
ности за свои действия.

Общее суждение о психической деятельности простой
«неорганизованной» массы у Макдугалла такое же нега-
тивное, как и у Лебона: масса легко возбудима, импуль-



 
 
 

сивна, подвержена слепым страстям, непостоянна, непосле-
довательна, нерешительна, но при этом готова к любым
крайностям в своих поступках, восприимчива только к гру-
бым страстям и самым элементарным чувствам, чрезвычай-
но внушаема, легкомысленна в своих суждениях, без рас-
суждений выносит приговоры, откликается лишь на самые
простые и несовершенные заключения и аргументы, легко
управляема. Массу легко устрашить, у нее отсутствует само-
сознание, самоуважение и чувство ответственности, но, со-
знавая свою силу, она готова к любым преступлениям, ко-
торых мы можем ожидать лишь от самой абсолютной и без-
ответственной власти. Таким образом, масса ведет себя как
невоспитанный ребенок или как страстный необузданный
дикарь в незнакомой для него ситуации; в  самых худших
случаях поведение толпы больше похоже на поведение стаи
диких зверей, чем на поведение собрания человеческих су-
ществ.

Так как Макдугалл противопоставляет поведение высо-
коорганизованной массы поведению массы, описанной вы-
ше, то нам было бы в высшей степени интересно узнать, в
чем заключается организованность массы и какими момен-
тами она определяется и устанавливается. Автор насчитыва-
ет пять таких principal conditions (основных условий), необ-
ходимых для перехода душевной жизни массы на более вы-
сокий уровень.

Первым условием является известная степень постоян-



 
 
 

ства в составе массы. Постоянство это может быть матери-
альным или формальным. В первом случае в массе длитель-
ное время находятся одни и те же люди, а во втором случае
внутри массы устанавливаются некие постоянные роли, и эти
роли исполняют сменяющие друг друга индивиды.

Второе условие заключается в том, что у индивида, входя-
щего в массу, вырабатывается определенное представление
о природе, функции, деятельности и требованиях массы, и
на основании этих представлений формируется отношение
к массе, как единому целому.

Третье условие: масса вступает в какие-то отношения с
другими, похожими на нее массами, но все же отличающи-
мися во многих отношениях, что дает повод для соперниче-
ства с ними.

Четвертое условие заключается в том, что в такой массе
возникают традиции, обычаи и учреждения, в особенности,
такие, которые определяют отношения членов массы друг к
другу.

Пятое условие состоит в том, что масса претерпевает рас-
членение; при таком расчленении происходит и дифферен-
циация, в результате которой каждый индивид выполняет в
массе особую, отведенную ему функцию.

По мнению Макдугалла, при соблюдении этих условий
масса освобождается от своих психических недостатков. От
коллективного подавления интеллектуальной деятельности
такая масса защищается тем, что решение интеллектуальных



 
 
 

проблем изымается из юрисдикции массы и поручается от-
дельным индивидам – членам массы.

Нам представляется, что условие, обозначаемое Макду-
галлом как «организация» массы, можно с большим пра-
вом описать по-другому. Задача при этом заключается в том,
чтобы создать у массы те свойства, которые были характер-
ны для индивида, но угасли при его присоединении к мас-
се. Дело в том, что вне примитивной массы индивид об-
ладал собственной цельностью, самосознанием, традициями
и привычками, особой работоспособностью и направленно-
стью мышления, что отличало его от других индивидов, с
которыми он соперничал в обыденной жизни. Это своеобра-
зие индивид на короткое время теряет после присоединения
к «неорганизованной» массе. Если считать целью наделение
массы атрибутами индивида, то будет полезно вспомнить со-
держательное замечание Троттера, который в склонности к
образованию массы усматривал продолжение биологической
тенденции высших организмов к многоклеточности.



 
 
 

 
IV. Внушение и либидо

 
Мы исходим из того основного факта, что индивид в мас-

се часто претерпевает под ее влиянием глубокие изменения
в своей психической деятельности. Аффективность индиви-
да значительно возрастает, а интеллектуальная составляю-
щая так же значительно слабеет. Оба эти процесса направле-
ны на уравнивание с другими членами массы; достичь осу-
ществления этих процессов можно лишь в случае ослабле-
ния торможения инстинктивных влечений и отказа от специ-
фических индивидуальных наклонностей. Мы слышали, что
эти нежелательные влияния могут быть – во всяком случае,
отчасти – ослаблены высокой «организацией» масс, но ос-
новному факту психологии масс, положениям о повышенной
аффектации и сниженной умственной деятельности в при-
митивной толпе это утверждение нисколько не противоре-
чит. Наша задача – найти психологическое объяснение для
такого душевного переворота в психике индивида.

Рациональные объяснения вроде уже упомянутого устра-
шения индивида в массе, каковое включает его инстинкт са-
мосохранения, не могут прояснить суть наблюдаемых фено-
менов. Социологи и специалисты по психологии масс все-
гда предлагали для объяснения одно и то же, хотя и под раз-
ными названиями, и волшебным словом здесь будет сугге-
стия, сиречь внушение. Тард называет это подражанием, но



 
 
 

мы должны признать, что прав автор, напоминающий нам,
что подражание подпадает под понятие суггестии и являет-
ся ее прямым следствием. У Лебона все странное и непо-
нятное в социальных явлениях приписывается двум факто-
рам – взаимному внушению составляющих толпу индивидов
и обаянию вождя. Однако и само обаяние проявляет себя
во влиянии, обусловленном внушением. При анализе утвер-
ждений Макдугалла у нас может сложиться впечатление, что
его принцип «первичной индукции аффекта» позволяет ис-
ключить из рассмотрения внушение, но по зрелом размыш-
лении мы все же должны признать, что этот принцип выра-
жает не что иное, как уже известные нам «подражание» или
«заразительность», но дополнительно подчеркивает их аф-
фективную составляющую. Нет никакого сомнения в том,
что у нас есть склонность впадать в аффект, если мы наблю-
даем этот аффект у других, но зачастую мы успешно про-
тивостоим этому искушению и реагируем на чужой аффект
совершенно противоположным образом. Так почему же в
массе мы заражаемся аффектом, и это правило, а не исклю-
чение? Наверное, на это надо сказать, что это суггестивное
воздействие массы заставляет нас подчиниться склонности к
подражанию, тем самым индуцируя в нас аффект. Впрочем,
и Макдугалл не обходится без внушения; от него мы, как и от
других, слышим: для масс характерна особая внушаемость.

Теперь мы подготовлены к тому, чтобы принять утвер-
ждение о том, что внушение (правильнее, однако, сказать,



 
 
 

внушаемость) является не сводимым к более простым эле-
ментам первичным феноменом, основным фактом душев-
ной жизни человека. Такого же мнения придерживался
и Бернгейм, свидетелем удивительного искусства которого
мне привелось быть в 1889 году. Но, помнится, я уже тогда
испытывал глухое раздражение в отношении тирании вез-
десущей суггестии. Когда на больного, не поддававшегося
внушению, начали кричать: «Что вы делаете? Вы не поддае-
тесь суггестии!» – я сказал себе, что это откровенная неспра-
ведливость и насилие над личностью. Человек имеет полное
право сопротивляться внушению, если с его помощью этого
человека хотят подчинить. Мое сопротивление позже приня-
ло несколько иную направленность: как получилось, что вну-
шение, с помощью которого пытались все объяснить, само
по себе как феномен не имеет убедительного объяснения? В
отношении внушения я часто повторял старую шутку:

Христофор несет Христа,
А Христос весь мир.
Скажи-ка, а куда упиралась
Христофорова нога?

Christophorus Christum, sed Christus sustulit orbem:
Constiterit pedibus die ubi Christophorus?

Обратившись к проблеме внушения после тридцатилет-
него перерыва, я обнаружил, что в ней ничего не измени-



 
 
 

лось. Я могу решительно это утверждать, если не принимать
во внимание единственное исключение, обусловленное вли-
янием психоанализа. Видно, как много усилий прилагают к
тому, чтобы корректно сформулировать понятие суггестии,
то есть сделать употребление этого термина конвенциональ-
ным, и это нелишне, ибо это слово получает все большее
и большее распространение при искажении первоначально-
го смысла, и им скоро будут обозначать какое угодно вли-
яние, как в английском языке, где to suggest, suggestion со-
ответствует нашим понятиям «предлагать, рекомендовать;
побуждение». Однако относительно сущности внушения, то
есть относительно условий, при которых влияние осуществ-
ляется без достаточного логического обоснования, никаких
объяснений не существует. Я не стану сейчас подкреплять
это утверждение анализом литературы за последние трид-
цать лет, поскольку в настоящее время готовится подробное
исследование на эту тему.

Вместо этого я попытаюсь для объяснения психологии
масс использовать понятие либидо, которое сослужило нам
хорошую службу при изучении неврозов.

Либидо – это термин, взятый из учения об аффектах. Так
мы называем рассматриваемую нами как количественную
величину – хотя ее пока никто не измерил – энергию таких
влечений, которые имеют дело с феноменами, каковые мож-
но обозначить общим понятием «любовь». Ядром того, что
мы называем любовью, действительно является то, что на-



 
 
 

зывают любовью в обыденной речи, и то, что воспевают по-
эты – то есть половую любовь, имеющую целью половое сои-
тие. Однако от этого понятия мы не отделяем все остальное,
ассоциирующееся со словом любовь, – любовь к себе, лю-
бовь к родителям и детям, дружбу и человеколюбие, не от-
деляем мы от понятия любви и привязанность к конкретным
предметам и приверженность абстрактным идеям. Оправда-
нием такого подхода являются выводы психоаналитических
исследований о том, что все эти устремления являются вы-
ражением одних и тех же влечений, которые толкают людей к
половому соитию, но в некоторых условиях сексуальная цель
подменяется другой целью, или влечение просто тормозит-
ся, но при этом во влечении всегда сохраняется достаточная
часть первоначальной сущности, и влечение сохраняет свою
идентичность, характеризуясь некоторыми присущими люб-
ви чертами – способностью к самопожертвованию, стремле-
нием к близости и т. д.

Мы считаем, что язык, употребляя слово «любовь» во
всех его многообразных смыслах, создал очень сильное и
оправданное обобщение, и самое лучшее, что мы можем сде-
лать – это положить это слово в основу наших научных изыс-
каний и представлений. Этим действием психоанализ вы-
звал бурю возмущения, словно такое употребление является
неким недопустимо преступным новшеством. Должен, одна-
ко, сказать, что таким «расширительным» толкованием люб-
ви психоанализ не создал ничего оригинального. Эрос фи-



 
 
 

лософа Платона по своему происхождению, действиям и от-
ношению к половой любви полностью совпадает с любов-
ной силой – либидо – психоанализа, как об этом писали На-
хмансон и Пфистер, а когда апостол Павел в своем знамени-
том Послании к коринфянам превозносит любовь над все-
ми иными чувствами, он, несомненно, понимает ее именно
в таком «расширенном» смысле, откуда следует, что люди не
всегда всерьез воспринимают своих мыслителей, даже когда
благоговейно им поклоняются.

Это любовное влечение в силу вышеизложенного и про-
исхождения называется в психоанализе сексуальным влече-
нием. «Образованные» люди, в своем большинстве, воспри-
няли такое название как оскорбление и отомстили психоана-
лизу тем, что обвинили его в «пансексуализме». Тем, кто
находит сексуальность чем-то постыдным и унизительным
для человеческой природы, можно посоветовать использо-
вать более приятные для слуха выражения «эрос» и «эроти-
ка». Я мог бы с самого начала поступить так же, чем избежал
бы множества упреков. Однако я не стал этого делать, чтобы
не уступать собственному малодушию. Нельзя было идти по
такому скользкому пути: сначала уступаешь на словах, а по-
том уступишь и на деле. Я не нахожу никакой доблести в том,
чтобы стыдиться сексуальности; греческое слово «эрос», ка-
ковое должно смягчить оскорбление нежных чувств, в точ-
ности соответствует нашему немецкому слову «любовь»; а,
кроме того, тот, кто имеет возможность ждать, не должен де-



 
 
 

лать уступок.
Предположим, однако, что любовные отношения (если

выражаться более индифферентно: чувственные отноше-
ния) составляют сущность души масс. Надо при этом вспом-
нить, что об этом нет ни слова у цитируемых нами авторов.
То, что соответствует любовным отношениям, скрыто, оче-
видно, за ширмой внушения или суггестии. Это предполо-
жение подкрепляется двумя очевидными мыслями. Во-пер-
вых, мыслью о том, что масса удерживается вместе, очевид-
но, какой-то силой. Чем может быть эта сила, как не эросом,
который удерживает и скрепляет все в этом мире? Во-вто-
рых, мыслью о том, что, наблюдая индивида в массе, невоз-
можно отделаться от ощущения, что человек в массе, отка-
зываясь от своей индивидуальной оригинальности и подпа-
дая под воздействие суггестии, делает так, потому что испы-
тывает потребность быть в массе, а не выступать против нее,
то есть, возможно, поступает массе «в угоду».



 
 
 

 
V. Две искусственные

массы: церковь и армия
 

Относительно морфологии масс надо вспомнить, что
можно выделить очень много видов масс и не меньше про-
тиворечащих друг другу принципов их организации. Есть
массы летучие, эфемерные, а есть массы устойчивые; мас-
сы однородные, состоящие из похожих друг на друга инди-
видов, и массы неоднородные; естественные массы и искус-
ственные, для организации которых необходимо приложе-
ние внешней силы; примитивные массы и высокоорганизо-
ванные. По некоторым соображениям нам хотелось бы об-
ратить особое внимание на одно различие, ускользнувшее
от внимания рассмотренных нами авторов; я имею в виду
различение между массами без вождей и массами с вождя-
ми. Вопреки устоявшейся традиции мы в качестве исходно-
го пункта выберем не относительно простую массу, а высо-
коорганизованные, устойчивые и долговечные искусствен-
ные массы. Самые интересные примеры таких структур – это
церковь – община верующих, и армия – войско.

Церковь и войско – искусственные массы, то есть необхо-
димо приложить извне известное принуждение, чтобы убе-
речь их от распада и предупредить изменение их структуры.
Как правило, человека не спрашивают, хочет ли он вступить
в эту массу, как и не предоставляют ему свободное право



 
 
 

сделать это; тем не менее, попытка выхода обычно преследу-
ется, наказывается или обставляется некими вполне опреде-
ленными условиями. Вопрос о том, почему эти объединения
нуждаются в таких особых сохраняющих мероприятиях, вы-
ходит за пределы рассмотрения настоящего труда. Нас здесь
привлекает только одно обстоятельство: в  этих, защищен-
ных большими усилиями от распада массах можно с боль-
шой отчетливостью различить известные отношения, кото-
рые в других массах более скрыты.

В церкви – в качестве примера можно привести католиче-
скую церковь – так же, как и в войске (как бы велика ни бы-
ла разница между ними) существует иллюзорное представ-
ление о том, что существует главный начальник – в католи-
ческой церкви Христос, а в армии главнокомандующий – ко-
торый одинаково любит всех членов массы. От этой иллюзии
зависит все: если она исчезает, то тотчас распадется – какие
бы усилия ни предпринимались для спасения – и церковь
и армия. Христос говорил об этой любви прямо и открыто:
Истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из бра-
тьев моих меньших, то сделали мне. В отношении массы ве-
рующих Христос является добрым старшим братом, он за-
меняет им отца. Все требования к индивидам выводятся из
этой любви. Демократичность церкви определяется именно
тем, что все равны перед Христом, он всем уделяет равную
часть своей любви. Не без глубоких оснований однородность
христианской общины сопоставляют с семьей, а верующие



 
 
 

называют себя братьями и сестрами во Христе, то есть бра-
тьями в любви, которой одаривает их Христос. Нет никакого
сомнения в том, что единение каждого индивида с Христом
является причиной единения членов церкви друг с другом.
То же самое можно сказать и о войске: его главнокомандую-
щий – это отец, который одинаково любит всех своих солдат,
и именно поэтому они являются друг другу боевыми товари-
щами. Войско в своей структуре отличается от церкви тем,
что состоит из иерархической лестницы таких масс. Каждый
капитан является одновременно начальником и отцом сол-
дат своего отряда, а каждый унтер-офицер – отцом-коман-
диром солдат своего взвода. Такая же иерархия, правда, со-
здана и в церкви, но здесь иерархия не играет такой самодо-
влеющей роли, так как знание людей и заботу о них в боль-
шей степени приписывают Христу – богу, а не пастырю – че-
ловеку.

Против такого понимания либидинозной структуры ар-
мии можно с полным правом возразить, что идеи отечества,
национальной чести и т. п., каковые очень важны для сохра-
нения армии, не нашли отражения в моих рассуждениях.
На это можно ответить, что это другой, более сложный слу-
чай массы, а примеры великих полководцев – Цезаря, Вал-
ленштейна, Наполеона – показывают, что эти идеи не явля-
ются необходимым условием сохранения армии. О возмож-
ной замене вождя руководящей идеей и соотношении меж-
ду вождем и идеей мы будем говорить немного ниже. Прене-



 
 
 

брежение этим либидинозным фактором в армии, даже ес-
ли не он один играет организующую и сохраняющую роль,
является большим теоретическим дефектом, а в практиче-
ском плане чреват опасностью. Прусский милитаризм, стра-
дающий отсутствием психологичности в той же мере, что
и немецкая наука, ощутил это на собственном опыте в пе-
риод Великой мировой войны. Военные неврозы, разложив-
шие германскую армию, явились протестом индивида про-
тив роли, навязанной ему в армии, и, согласно исследовани-
ям Э. Зиммеля, можно утверждать, что безразличное отно-
шение командиров к своим солдатам явилось главной при-
чиной массового заболевания неврозами. При лучшей оцен-
ке значимой роли либидо фантастические посулы четырна-
дцати пунктов американского президента, вероятно, не на-
шли бы такой поддержки и веры, и верное оружие не слома-
лось бы в руках немецких военачальников.

Отметим, что в обеих этих искусственных массах каждый
индивид проявляет либидинозную привязанность, с одной
стороны, к вождю (Христу, главнокомандующему), и к дру-
гим индивидам, составляющим массу – с другой. Как обе
эти связи соотносятся друг с другом и как описать их в по-
нятиях психологии, станет предметом нашего исследования
несколько позже. Но уже сейчас мы можем бросить разо-
бранным нами авторам упрек в том, что они в недостаточ-
ной мере оценили значение вождя для психологии массы.
Мы же выбрали этот предмет первым в нашем исследовании,



 
 
 

чем поставили себя в выгодное положение. Нам представля-
ется, что мы находимся на правильном пути, который поз-
волит нам прояснить главное проявление психологии масс
– несвободу индивида в массе. Если каждый индивид в мас-
се испытывает чрезвычайно сильную эмоциональную привя-
занность в двух направлениях, то нам будет нетрудно выве-
сти из этого отношения наблюдаемые изменения личности
индивида и его зависимость от массы.

Намек на то, что сущность массы заключается в ее либи-
динозных привязанностях, можно подтвердить феноменом
паники, который лучше всего был изучен именно для воен-
ных масс. Паника возникает тогда, когда такая масса раз-
лагается. Главный признак паники заключается в том, что
составляющие массу индивиды перестают выполнять прика-
зы своих начальников, и каждый стремится спастись, не ду-
мая об остальных. Взаимные связи и привязанности рвут-
ся, наружу стремительно выползает огромный бессмыслен-
ный страх. Естественно, на это можно возразить, что все как
раз обстоит наоборот: страх так силен, что подавляет спо-
собность к здравым суждениям и эмоциональным привязан-
ностям. Макдугалл (стр. 24) даже рассматривает случай па-
ники (правда, не военной), как наглядный пример обнару-
женного им повышения аффекта в результате заразительно-
сти (primary induction). Однако это рациональное объяснение
в данном случае абсолютно непригодно. Сначала надо най-
ти объяснение столь сильному страху. Величина опасности



 
 
 

не может быть причиной паники, так как та же армия, что
в данный момент охвачена паническим страхом, прежде, в
моменты куда большей опасности, вела себя с безупречной
доблестью. Сущность паники в том и состоит, что она не за-
висит от степени грозящей опасности и может разразиться
по самому ничтожному поводу. Когда охваченный паниче-
ским страхом индивид начинает спасать свою шкуру, он, та-
ким образом, признает, что перестали существовать эмоци-
ональные связи, которые до тех пор преуменьшали в его гла-
зах грозившую опасность. Теперь же, когда индивид остался
с опасностью наедине, он воспринимает ее острее и непроиз-
вольно ее преувеличивает. Следовательно, панический страх
предполагает ослабление либидинозной структуры и являет-
ся правильной реакцией на него, а не наоборот, то есть не
страх разрушает либидинозную привязанность.

Это замечание нисколько не противоречит утверждению
о том, что страх в массе благодаря заразительности (индук-
ции) может принять поистине чудовищные размеры. Интер-
претация Макдугалла в целом верна для случая, когда опас-
ность реально велика, а в массе отсутствуют сильные эмоци-
ональные привязанности. Такое, например, происходит, ко-
гда в переполненном театре возникает пожар. Для нас по-
учительным и полезным является упомянутый выше случай
паники в армии, когда опасность является привычной или
очень ненамного превышает привычный уровень. Не сле-
дует, однако, ожидать, что слово «паника» является стро-



 
 
 

гим термином, определяющим какое-то точно определенное
состояние. Иногда этим словом обозначают любой массо-
вый страх, в других случаях страх отдельного человека, если
этот страх чрезвычайно силен, а еще чаще паникой называ-
ют вспышку ничем не оправданного страха. Если мы исполь-
зуем слово «паника» для обозначения массового страха, то
сможем провести одну далеко идущую аналогию. Страх ин-
дивида вызывается либо размерами опасности, либо исчез-
новением чувственных (либидинозных) связей. В последнем
случае это типичный невротический страх. (См. лекции по
введению в психоанализ, XXV). Паника может возникнуть
как благодаря грозящей всем повышенной опасности, так и
благодаря исчезновению эмоциональных связей, объединя-
ющих массу – в последнем случае паника тоже аналогична
невротическому страху. (См., например, по этому поводу со-
держательную, хотя и несколько фантастическую статью Бе-
лы фон Фельсеги «Паника и комплекс Пана»).

Если, вслед за Макдугаллом, мы будем описывать панику
как одно из самых заметных проявлений «группового созна-
ния» (group mind), то неизбежно придем к парадоксальному
заключению: в этом своем наивысшем проявлении масса са-
ма себя отменяет. Не может быть никаких сомнений в том,
что паника – это разложение массы; паника приводит к раз-
рыву всяких связей, объединявших индивидов массы в еди-
ное целое.

Типичный повод к возникновению паники описан в па-



 
 
 

родии Нестроя на драму Геббеля о Юдифи и Олоферне. В
пьесе один из воинов кричит: «Военачальник потерял голо-
ву!» – и все ассирийцы бросаются в паническое бегство. По-
теря вождя – в любом смысле – как и самые безумные вы-
мыслы о нем – вызывает панику даже в том случае, если
опасность осталась прежней; с разрывом связи с вождем (как
правило) рушатся и связи, объединявшие индивидов массы.
Масса разлетается, как болонская склянка, у которой отло-
мили кончик.

Наблюдать такое же разложение религиозной массы не так
легко, как разложение массы военной. Совсем недавно мне в
руки попал написанный католиком и рекомендованный лон-
донским епископом английский роман «When it was dark»
(«Когда наступила тьма»). В этом романе очень талантливо
и верно описана такая возможность и ее последствия. Дей-
ствие романа происходит в наши дни. Группе заговорщиков
– врагов Христа и христианской веры удается найти гробни-
цу с надписью, в которой Иосиф Аримафейский признает-
ся, что, движимый благочестием, на третий день после рас-
пятия извлек из гроба тело Христа и тайно его захоронил
на новом месте. Этим действием заговорщики уничтожили
веру в воскресение Христа и в его божественную сущность.
Следствием этой археологической находки явилось потрясе-
ние основ европейской культуры и вспышки разнузданного
насилия и преступлений. Все эти насилия и преступления
прекратились только после того, как заговорщики были раз-



 
 
 

облачены и уличены в фальсификации.
На первый план среди причин описанного в романе раз-

ложения религиозной массы выходит не страх, для которо-
го нет причин, а безрассудное и враждебное отношение ин-
дивидов друг к другу, каковое не проявлялось прежде бла-
годаря общей любви верующих к Христу. Вне этого едине-
ния и во время царства Христа стоят индивиды, не принад-
лежащие к общине верующих – индивиды, которые не лю-
бят Христа и которых не любит он. Именно по этой причи-
не религия – хотя бы она и называлась религией всеобщей
любви – по необходимости является жестокой и беспощад-
ной в отношении к тем, кто к ней не принадлежит. В сво-
ей основе каждая религия без исключения является религи-
ей любви по отношению к тем, кого она объединяет, но все-
гда проявляет жестокость и нетерпимость к тем, кто ее не
разделяет, и мы не имеем права упрекать за это верующих,
как бы это ни было тяжело для каждого отдельного чело-
века; психологически в такой ситуации гораздо лучше себя
чувствуют неверующие и равнодушные. То, что в наши дни
эта нетерпимость перестала быть столь грубой и жестокой,
как прежде, едва ли является результатом смягчения нравов.
Скорее, причина заключается в очевидном ослаблении рели-
гиозных чувств и связанного с ним либидинозного (эмоци-
онально окрашенного) единения массы. Если место религи-
озного единения займет что-то другое – а нечто в этом роде
мы видим в организации социалистической массы, – то воз-



 
 
 

никнет такая же нетерпимость к людям, не принадлежащим
к массе, какая была характерна для эпохи религиозных войн,
а если для массы подобное значение будет иметь разница в
научных воззрениях, то и в этом случае результат будет аб-
солютно тем же.



 
 
 

 
VI. Дальнейшие задачи и

направления исследований
 

Мы исследовали две искусственные массы и обнаружи-
ли, что они проникнуты эмоциональными привязанностями
двоякого рода; одна из этих привязанностей направлена на
вождя и – по крайней мере, так представляется самой массе
– является более определенной и отчетливой, чем вторая –
привязанность членов массы друг к другу.

В морфологии масс остается очень много неописанного и
неисследованного. Надо исходить из того, что простое скоп-
ление людей еще не есть масса, так как это скопление ли-
шено упомянутых привязанностей, но при этом надо при-
знать, что в любом скоплении множества людей очень легко
проявляется тенденция к формированию психологической
массы. Исследователь должен уделить внимание разнообраз-
ным, более или менее постоянным, спонтанно возникающим
массам, чтобы изучить и понять условия их образования и
распада. Во-первых, нас должны интересовать массы, име-
ющие вождя, и массы, вождя не имеющие. Не являются ли
массы, имеющие вождя, более архаичными, но, тем не ме-
нее, более совершенными; не заменяется ли в иных массах
вождь некой абстрактной идеей, как, например, в религиоз-
ной массе с их невидимым верховным вождем; не является
ли, кроме того, заменой вождя общая тенденция или стрем-



 
 
 

ление, разделяемые большинством массы? Эти абстракции
могут, с другой стороны, в большей или меньшей степени
воплотиться в фигуре как бы вторичного вождя, а из соот-
ношения идеи и вождя можно вывести много интересных за-
кономерностей. Вождь или руководящая идея могут быть и,
так сказать, негативными; ненависть, направленная против
какой-то личности или учреждения, может стать не менее
мощной объединяющей силой, чем позитивные привязанно-
сти. Между тем можно задать и еще один вопрос: нужен ли
скоплению людей вождь для того, чтобы оно превратилось
в массу?

Однако все эти вопросы, отчасти рассмотренные в литера-
туре, посвященной психологии масс, не могут отвлечь нас от
основных психологических проблем, связанных со структу-
рой массы. Прежде всего, мы обратимся к рассуждению, ко-
торое кратчайшим путем приведет нас к доказательству то-
го факта, что массу прежде всего характеризуют либидиноз-
ные привязанности. Сначала одно предварительное замеча-
ние: чем, вообще, характеризуется аффективное отношение
людей друг к другу? Согласно знаменитому сравнению Шо-
пенгауэра относительно замерзающих дикобразов, человек
плохо переносит слишком близкое соседство других людей.

«Холодной зимой общество дикобразов теснится близко
друг к другу, чтобы защитить себя от замерзания взаимной
теплотой. Однако вскоре они чувствуют взаимные уколы, за-
ставляющие их отдалиться друг от друга. Когда же потреб-



 
 
 

ность в теплоте опять приближает их друг к другу, тогда по-
вторяется та же беда, так что они мечутся между двумя эти-
ми невзгодами, пока не найдут умеренного расстояния, ко-
торое они смогут перенести наилучшим образом». (Parerga
und Paralipomena, II. Teil, XXXI., Gleichnisse und Parabeln.)

По данным психоанализа, каждое длительное, интимное,
чувственно окрашенное отношение между двумя людьми –
брак, дружба, детско-родительские отношения – оставляет
осадок отторгающих враждебных чувств, которые уничтожа-
ются путем вытеснения. Эти враждебные чувства проявля-
ются более отчетливо, когда партнеры постоянно ссорятся
между собой или если подчиненные все время высказыва-
ют недовольство своими руководителями. То же самое про-
исходит, когда люди объединяются и в более многочислен-
ные группы. Всякий раз, когда две семьи роднятся в бра-
ке, каждая из них считает себя лучше и благороднее другой.
Два соседних города изо всех сил конкурируют между собой;
каждый кантон пренебрежительно смотрит на другие канто-
ны. Близкородственные племена недолюбливают друг друга:
южный немец терпеть не может пруссака, англичанин зло-
словит в отношении шотландца, испанец презирает порту-
гальца. То, что между неродственными группами существу-
ет сильная неприязнь – галла против германца, арийца про-
тив семита, белого против цветного – уже давно никого не
удивляет.

Если враждебность направлена против любимого в других



 
 
 

отношениях лица, то мы обозначаем ее как амбивалентность
чувства, и весьма рационально объясняем такой случай мно-
гочисленными поводами к конфликтам интересов, каковые
неизбежно возникают при длительных близких отношени-
ях. В неприкрытых проявлениях враждебности и неприяз-
ни, направленных против окружающих чужих людей, мы мо-
жем распознать выражение себялюбия, нарциссизма челове-
ка, который стремится к самоутверждению и ведет себя так,
будто само существование отклонения от его индивидуаль-
ного развития требует от него критики и изменения. Почему
так велика чувствительность к таким мелким различиям, мы
не знаем; однако нет сомнения в том, что все поведение че-
ловека пронизано готовностью к ненависти и агрессии, про-
исхождение которой неизвестно. Видимо, эти черты носят
стихийный, изначальный характер.

В опубликованной недавно книге (1920) «По ту сторо-
ну принципа удовольствия» я попытался связать полярность
любви и ненависти с принятым противопоставлением стрем-
ления к жизни стремлению к смерти, и рассмотреть сексу-
альное влечение, как чистейший заместитель первого – вле-
чения к жизни.

Однако вся эта нетерпимость исчезает – на короткое или
длительное время – при возникновении массы и в самой мас-
се. Пока она существует, в пределах ее влияния, индивиды
ведут себя так, словно они все одинаковы, терпят оригиналь-
ность других людей, приравнивают себя к ним и не испыты-



 
 
 

вают по отношению к ним никакой неприязни. Такое ограни-
чение нарциссизма, согласно нашим теоретическим воззре-
ниям, можно объяснить только одним – либидинозной при-
вязанностью к другим личностям. Себялюбие заканчивает-
ся там, где начинается любовь к другим, любовь к внешним
объектам. В этой связи тотчас возникает вопрос: не приво-
дит ли общность интересов, сама по себе, без либидиноз-
ного отношения, к терпимости и уважению по отношению
к другим людям? На это возражение можно ответить, что в
этой ситуации не происходит стойкого подавления нарцис-
сизма, так как терпимость существует не дольше, чем обо-
юдная выгода от сотрудничества. Практически же этот спор-
ный вопрос не имеет большого значения, так как из опыта
известно, что при тесном сотрудничестве между коллегами
и товарищами возникают именно либидинозные отношения,
которые укрепляют их связь лучше любой выгоды. В соци-
альных отношениях людей происходит то же, что было об-
наружено психоаналитическими исследованиями в развитии
индивидуального либидо. Либидо опирается на удовлетво-
рение основополагающих жизненных потребностей и выби-
рает важных в этом отношении лиц в качестве первых сво-
их объектов. Как у отдельных индивидов, так и в развитии
всего человечества только любовь является тем культурным
фактором, который превращает эгоизм в альтруизм. Поло-
вая любовь к женщине со всеми вытекающими из нее при-
нуждениями, тем не менее, щадит то, что ей дорого, так же,



 
 
 

как лишенная половой окраски, сублимированная гомосек-
суальная любовь к другому мужчине возникает из тесного
рабочего общения.

Таким образом, если в массе происходит ограничение
нарциссической любви к себе, каковое вне массы не суще-
ствует, то это есть неопровержимое доказательство того, что
в массе мы имеем дело с возникновением либидинозной
привязанности людей друг к другу.

Но при этом возникает интересный для нас вопрос: како-
го рода эта привязанность? В психоаналитическом учении о
неврозах мы до сих пор почти исключительно рассматрива-
ли возникавшие при образовании привязанности любовные
влечения, преследующие сексуальную цель. Очевидно, что в
приложении к массе речь не может идти ни о каких сексуаль-
ных целях. В массе мы имеем дело с любовными влечения-
ми, которые действуют с не меньшей энергией, несмотря на
то, что отклонились от своей изначальной, исконной, цели.
Однако уже в рамках обычного сексуального овладения объ-
ектом мы отметили некоторые феномены, соответствующие
отклонению влечения от своей исходной сексуальности. Мы
приписываем эти отклонения некоторой степени влюблен-
ности и отмечаем, что они причиняют некоторый ущерб соб-
ственному «я». Мы уделим этим проявлениям влюбленно-
сти особое внимание, так как можем с полным правом ожи-
дать, что обнаружим в них какие-то закономерности, кото-
рые можно будет перенести в объяснения возникновения ли-



 
 
 

бидинозных привязанностей в массе. Помимо этого мы хо-
тим знать, является ли такой тип овладения объектом един-
ственным видом чувственной привязанности к другому ли-
цу, или нам придется принять во внимание и другие подоб-
ные механизмы. Из психоанализа мы достоверно знаем, что
существуют и другие механизмы возникновения чувствен-
ной привязанности, так называемые идентификации, но они
довольно плохо изучены, излагать их суть трудно, а их ис-
следование на некоторое время отвлечет нас от темы психо-
логии масс.



 
 
 

 
VII. Идентификация

 
В психоанализе идентификацией называют самое раннее

проявление чувственной привязанности к другому человеку.
Идентификация играет роль в предыстории возникновения
эдипова комплекса. Маленький мальчик все время проявля-
ет интерес к отцу, он хочет стать таким же, как его отец, быть
на его месте в любых возможных ситуациях. Можно просто
сказать: отец является для мальчика идеалом. Это отноше-
ние не имеет ничего общего с пассивной или женственной
установкой по отношению к отцу (и к мужчине вообще), это
отношение, наоборот, является чисто мужским. Это отноше-
ние очень хорошо уживается с эдиповым комплексом, воз-
никновению которого оно и способствует.

Одновременно с идентификацией с отцом или немного
позже мальчик начинает проявлять стремление к овладению
матерью, как объектом, на который он может опереться. Та-
ким образом, у мальчика образуются две психологически
различные привязанности – чисто сексуальное влечение к
обладанию матерью и идентификация отца с идеалом. Неко-
торое время обе эти привязанности существуют рядом, от-
нюдь не мешая друг другу и не оказывая друг на друга ни-
какого влияния. Однако душевная жизнь, в конце концов,
становится единой, и обе привязанности сливаются, образуя
нормальный эдипов комплекс. Ребенок замечает, что отец



 
 
 

стал препятствием, стоящим между ним и матерью; иден-
тификация с отцом приобретает враждебную окраску – ре-
бенком овладевает желание занять место отца и по отно-
шению к матери. Идентификация с самого начала отлича-
ется амбивалентностью, в ней сталкивается нежность и же-
лание устранить соперника. Идентификация является пря-
мым продолжением оральной фазы организации либидо, ко-
гда любимый и ценимый предмет присваивают, съедая, од-
новременно уничтожая его как таковой. Известно, что кан-
нибалы остановились на этой стадии развития: он охотно по-
жирает своих врагов, но ест он только тех, кого раньше лю-
бил.

Позже эта идентификация с отцом легко теряется из ви-
да. Потом может случиться так, что эдипов комплекс претер-
певает обращение, и отец, при усвоении женственной уста-
новки, превращается в объект, от которого непосредствен-
ное половое влечение ждет своего удовлетворения, то есть
идентификация с отцом становится предшественником объ-
ектной привязанности к отцу. То же самое, с соответствую-
щими поправками, относится и к маленькой девочке.

Достаточно легко сформулировать отличие идентифика-
ции с отцом от выбора отца в качестве объекта. В первом
случае отец – это тот, кем хотят быть, а во втором случае –
тот, кем хотят обладать. То есть, по сути, речь идет о том, яв-
ляется ли привязанность субъектным или объектным отно-
шением «я». Привязанность первого типа может существо-



 
 
 

вать до выбора объекта сексуальной привязанности. Намно-
го труднее, однако, наглядно представить эту разницу мета-
психологически. Ясно лишь то, что идентификация стремит-
ся к уподоблению собственного «я» другому, взятому за иде-
альный образец.

При возникновении невротического симптома выделять
идентификацию приходится из более запутанной зависимо-
сти. Маленькая девочка, которую мы в настоящее время на-
блюдаем, страдает тем же симптомом, что и ее мать, напри-
мер мучительным кашлем. Формирование такого болезнен-
ного подобия может происходить разными путями. Либо это
идентификация, следующая из эдипова комплекса, означаю-
щая враждебное желание занять место матери, и этот симп-
том выражает объектную любовь к отцу; этот симптом ре-
ализует замену матери при одновременном осознании соб-
ственного чувства вины: ты хотела быть матерью, и ты стала
ею, по крайней мере, в страдании. Таков завершенный ме-
ханизм возникновения истерического симптома. Но может
случиться и так, что этот симптом является симптомом лю-
бимого лица (так, например, Дора во «Фрагменте анализа
истерии» имитирует кашель отца); в  этой ситуации смысл
симптома можно описать следующим образом: идентифи-
кация заняла место выбора объекта, а выбор объекта де-
градировал до уровня идентификации. Мы все слышали о
том, что идентификация является самой ранней, первона-
чальной формой чувственной привязанности; при формиро-



 
 
 

вании симптома, то есть при вытеснении в условиях господ-
ства механизмов бессознательного часто происходит так, что
выбор объекта снова становится идентификацией – то есть
«я» принимает свойства объекта. Примечательно здесь то,
что при такой идентификации «я» может копировать как лю-
бимого, так и нелюбимого человека. Мы не можем в такой
ситуации не заметить, что в обоих случаях идентификация
является частичной, в высшей степени ограниченной, и за-
имствует у взятого за объект человека лишь какую-то одну
черту.

Есть и третий, самый частый и важный случай возник-
новения и формирования симптома, когда идентификация
не имеет никакого отношения к объектному отношению к
лицу, которое копируется в поведении человека, страдаю-
щего данным симптомом. Если, например, молоденькая де-
вушка, живущая в пансионате, получает от тайного возлюб-
ленного письмо, возбуждающее ее ревность, и реагирует на
письмо истерическим припадком, то некоторые ее подруги,
знающие о содержании письма, заражаются припадком, как
мы говорим, путем психической инфекции. Этот механизм
есть механизм идентификации, возникающей на основании
желания или возможности находиться в такой же ситуации.
Другие девушки тоже хотят иметь тайные любовные отноше-
ния и под влиянием подсознательного чувства вины прини-
мают также и связанное с ними страдание. Было бы неверно
утверждать, будто они присваивают себе симптом из состра-



 
 
 

дания. Напротив, сострадание возникает только из иденти-
фикации, и доказательством тому служит то, что такая ин-
фекция или имитация возникает также и в ситуациях, когда
предшествующая симпатия меньше, чем та, которую, как по-
лагают, должны испытывать друг к другу подруги по панси-
онату. Одно «я» ощущает в некотором определенном пункте
значимую аналогию с другим «я», в данном примере в готов-
ности к чувству, и первое «я» в данном пункте осуществляет
идентификацию и под влиянием патогенной ситуации пре-
вращает ее в симптом. Идентификация через симптом явля-
ется, таким образом, указанием на одно аналогичное свой-
ство обоих «я», которое должно быть вытеснено.

Выводы из этих трех источников мы можем теперь объ-
единить: во-первых, идентификация есть изначальная фор-
ма чувственной связи с объектом; во-вторых, эта связь слу-
жит регрессивным замещением либидинозной привязанно-
сти к объекту путем своеобразной интроекции объекта в
«я»; и, в-третьих, идентификация может возникнуть в каж-
дом новом случае ощущения общности с человеком, не
являющимся объектом сексуального влечения. Чем более
значимой является такая общность, тем успешнее может
оказаться частичная идентификация, дающая начало новой
привязанности.

Мы уже догадываемся, что взаимная привязанность друг
к другу членов массы является по своей природе такой иден-
тификацией на основе важной эмоционально окрашенной



 
 
 

общности, и мы можем предполагать, что эта общность име-
ет своим источником привязанность к вождю. Кроме того,
мы, однако, догадываемся, что далеки от того, чтобы считать
исчерпанной проблему идентификации, что мы стоим в са-
мом начале пути, у порога, называемого в психологии «вчув-
ствованием», и этот порог играет важнейшую роль в нашей
способности понимания чужого «я» других людей. Здесь мы,
однако, ограничимся ближайшим аффективным влиянием
идентификации, оставив в стороне ее значение для нашей
интеллектуальной жизни.

Психоаналитическое исследование, которое затронуло и
более трудные проблемы возникновения психозов, поможет
нам увидеть идентификацию и в некоторых иных случаях,
довольно трудных для понимания. Для наших дальнейших
рассуждений я подробно изложу здесь два таких случая.

Генез мужской гомосексуальности в большом числе слу-
чаев представляется следующим: молодой человек очень
долго и необычно прочно был фиксирован на своей матери
в рамках эдипова комплекса. Наконец. после окончания пу-
бертатного периода настает время заменить мать другим сек-
суальным объектом. В этот момент дело может принять со-
вершенно неожиданный оборот: молодой человек не поки-
дает свою мать, напротив, он идентифицирует себя с ней, он
превращается в нее и начинает искать объекты, которые за-
менили бы ему его «я», объекты, которые он мог бы любить и
ласкать, как любила и ласкала мать его «я». Это очень частое



 
 
 

явление, которое легко в любом случае подтвердить, незави-
симо от каких бы то ни было предположений относительно
органической природы такого влечения и мотивах подобно-
го внезапного психологического изменения. В этой иденти-
фикации примечательна ее избыточность, так как она изме-
няет важнейшее качество человека – его сексуальную ори-
ентацию, его сексуальный характер, подгоняя под образец
первоначального объекта сексуальной привязанности. При
этом сам объект отбрасывается – либо окончательно, либо
застревая в бессознательном – в данном случае, это выхо-
дит за рамки нашего обсуждения. Идентификация с отбро-
шенным или утраченным с целью замены объектом, интро-
екция этого объекта в «я», для нас. конечно, уже давно не
является новостью. Такой феномен можно иногда непосред-
ственно наблюдать у маленького ребенка. Недавно в меж-
дународном журнале психоанализа было опубликовано одно
такое наблюдение: маленький ребенок был страшно расстро-
ен смертью любимого котенка и заявил родителям, что он
теперь сам – котенок. В соответствии с этим ребенок начал
передвигаться на четвереньках, перестал есть за столом и т. 
д.
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