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Анна Гаджибек

Три техники исполнения желаний. Как я мечтала – мой опыт

Книга – надежный спутник, который всегда поддерживает в трудные времена и помогает нам разобраться с трудностями.






Глава 1. Вступление

Привет! Меня зовут Аня, так я всегда себя представляю. Но мой муж Лёша почему-то всегда настаивает на полном имени – Анна, таким образом он меня называет. Вначале это было непривычно, но я постепенно привыкла. Хочу пригласить тебя в свою историю жизни, где ты не найдешь стандартной мотивации вроде "Встань и иди, Вселенная всё сделает за тебя". Вместо этого я поделюсь своими собственными испытаниями, уроками, которые мне пришлось усвоить, и тем, как я смогла выбраться из этих трудностей и начать жить свою лучшую жизнь. Начну я с самого начала и постепенно раскрою тебе свое видение этого мира. Расскажу о волшебстве и поддержке "оттуда", поделюсь моими переживаниями и эмоциями, связанными с большой потерей и поиском новой любви, а также расскажу о своем опыте в преодолении трудностей.
Многие люди считают, что жизнь несправедлива, однако я убеждена, что мы сами являемся главными художниками своей судьбы. Жизнь может быть сложной, но все в наших руках, если мы настоящие мастера создания собственной реальности. В моей жизни я столкнулась с множеством трудностей – наша семья жила на грани бедности, и моя мама работала день и ночь, чтобы обеспечить нас. Я знаю, что это положение знакомо многим людям. С самого детства я училась зарабатывать, продавая газеты. Я всегда помнила, что деньги приходят после напряженного труда, даже если это небольшие суммы. Но несмотря на все преграды, у меня всегда были мечты и цели. Сегодня я уверена, что все возможно, и Вселенная всегда стоит на нашей стороне.
Одним из важнейших уроков, которые я извлекла из своего опыта с жизненными трудностями, является то, что никогда не следует терять надежду и просто сдаваться. В любой ситуации всегда найдется выход, и главное – не отказываться от своих мечт. Перспективы могут измениться, если мы посмотрим на проблему с другой стороны.
Сегодня мне уже 35 лет, и я счастлива быть мамой троих прекрасных детей – сына и двух прекрасных дочек. Это уже второй брак в моей жизни, и время прошло так быстро, что удивляюсь, что уже три года я вместе со своим вторым мужем. Когда вспоминаю о моем первом муже, который умер от рака в возрасте 34 лет, меня охватывает воспоминания самого трудного периода в моей жизни. Мне всего 29 лет было тогда, и именно в тот день закончилась моя беззаботная жизнь, а начался новый этап, полный испытаний и перемен. Хотите узнать, как все произошло?


Мне было всего 18 лет, когда мои глаза впервые увидели Артема. Это произошло в один из тех свободных от учебы моментов, когда я решила прогуляться в парке. Я заметила его на центральной площадке, и мой взгляд притянулся к нему, словно магнит. Было так неловко осознавать, что он может заметить мое пристальное внимание, и я почувствовала, как краснею. К моему удивлению, Артем обратил на меня внимание и подошел поболтать. Мы начали общаться на разные темы, и я узнала, что ему 23 года и что он учится в одной из престижных компаний города. Кроме того, он оказался очень умным и образованным. Все произошло 11 июня 2006 года, и с того момента мы никогда больше не расставались, прожив счастливые одиннадцать лет вместе. И забавный факт: наш день рождения оказался в один и тот же день. Прошел год после нашего знакомства, и у нас родился сын, а еще через пять лет появилась дочь.
И вот наступил тот самый день, который перевернул нашу жизнь с ног на голову. Обед прошел так же обычно, я приготовила свой любимый пирог с брусникой. Но внезапно у него возникла сильная боль при глотании, острая как игла. Он решил, что это пройдет само собой, но болезнь только усиливалась. Артем решил обратиться к врачу, и доктор направил его на обследование. Диагноз был ужасный – рак. Мы были в полном шоке, это казалось невозможным. Но реальность неумолимо подтвердила нашу боль. Началось лечение, и первые месяцы были настоящим испытанием. Каждый новый день становился для нас битвой. Нам сказали, что у нас осталось всего лишь 4 года.
В то время я ничего не понимала ни в цифрах, ни в нумерологии, ни в технической стороне этого мира. Я обвиняла всех в том, почему именно со мной это происходит. За четыре года я получила профессию учителя, за четыре года мой муж построил нам дом, за четыре года у меня появилась возможность взрослеть. Прошло точно четыре года в режиме самосовершенствования, вместо того чтобы надеяться, что муж сделает все за меня.


В день рождения нашего сына, в 08:40, произошла непоправимая трагедия – он ушел из жизни. Во мне пропал смысл жить дальше, и я ощущала, что силы покинули меня. Хотя я всегда знала, что есть еще дети, единственная мысль, которая тогда проскакивала у меня в голове – суицид. Я провела целый месяц в постели, не в силах встать. Но однажды, через это время, случилось нечто особенное – я увидела видение, как мои дети горько прощаются со мной и плачут. В этот момент я осознала, что жизнь – это невероятный дар, который мы должны ценить и каждый день оценивать. Поняла, что хотя жизнь не всегда легкая, она может быть прекрасной, если мы находим в ней свет и надежду. И тогда я приняла решение – "несмотря ни на что, я найду силы в себе, чтобы жить, быть рядом с моими детьми и найти ответы на все заполняющие меня вопросы".
В 2017 году я начала активно работать над саморазвитием и расширением своих знаний. Жизнь преподнесла мне возможность познакомиться с психологией, нумерологией, принципами жизни, историей мира, религиями и множеством других тем. Я погрузилась в чтение книг о Вселенной, изучала методы достижения желаний разных авторов и их жизненные истории, принимала участие в различных марафонах, направленных на реализацию желаний. Кроме того, я освоила нумерологию, изучила Таро и, в конечном счете, открыла для себя метод "Матрица Судьбы". Не могу не отметить, что в дальнейшем я стала сама проводить консультации, особенно увлекало меня объяснение взаимодействия энергий в сочетании триплетов. Мои услуги были востребованы, у меня было много клиентов. Однако, я решила прекратить консультирование людей.
Многие люди стремятся найти смысл жизни в различных планетах, цифрах, рунах, но, в то же время, не готовы сделать даже небольшой шаг к самостоятельности. Поэтому я решила создавать мини-пособия, которые помогут людям самостоятельно изучать и применять эти знания в своей жизни. Ведь только через самостоятельность мы способны помочь себе – только самостоятельно, взяв в руки инструменты, такие как нумерология, астрология, Таро и другие. И только таким образом мы сможем действительно что-то изменить.


Буду честна, мы не плаваем в деньгах, но мы находим радость в том, что имеем. Все эти иллюзии о вечной халяве – лишь уловки хитрого разума, которые пытаются использовать более наглые люди. Моя жизнь действительно является необычной – я наслаждаюсь жизнью на острове Сахалин, который практически является краем России. У меня есть трое детей: сын-подросток в возрасте 16 лет, дочь 11 лет (с ней нужно договариваться), а также маленькая дочь, которой всего 2 года (мой муж и я дежурим ночами по очереди).
Выйти замуж я решила только через три года после трагедии с первым мужем. Со стороны друзей и родственников было много осуждения, но если бы я прислушалась к ним и пыталась соответствовать чьим-то ожиданиям, то сегодня была бы не такая чудесная жизнь, как у меня сейчас. Я работаю в школе учителем физики, имею также небольшой кабинет по коррекции фигуры и пишу мини-пособия по нумерологии. Я делаю все в своем темпе, больше не бегу никуда. Стараюсь жить в соответствии со своей собственной Матрицей, регулярно практикую и веду списки желаний, работая над собственными недостатками. Вот такая удивительная история, полна приключений и неожиданных событий.


В этом мини-пособии вы найдете проверенные техники, которые помогли мне преодолеть депрессию и начать постепенно осуществлять свои желания. Выберите то, что больше всего затрагивает вас и начинайте самостоятельно работать над собой. Я желаю вам удачи, и помните, если кто-то справился, то и вы сможете! Нет непреодолимых проблем, позвольте себе быть счастливыми!

Глава 2. Закон притяжения. Исполнение желаний силой мысли и маленького шага.

Я полностью прониклась и доверилась влиянию Закона Притяжения. Каждое утро я начинала с сеанса упражнений, визуализации и доносила свои позитивные мысли до самой глубины сознания. Я была настойчиво уверена, что все, чего я желаю, обязательно произойдет. И не зря. Меня осенило однажды, что схожее притягивает схожее. Если я хочу быть счастливой и достичь вершин, мне необходимо заниматься тем, что приносит настоящее удовольствие. Я решила уделять хотя бы десять минут в день тому, что поистине воодушевляет меня. Да, я гуляла, пела, готовила и создавала произведения . И я ощутила, как новые возможности и люди наполняют мою жизнь счастьем. Я нашла свою источниковую энергию, то, что помогло достичь всего, чего я желала. Я работала не только для заработка, но и над своей личностью. Я была нацелена сохранять положительное состояние души и постоянно оттачивала свои навыки в позитивном мышлении.
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