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Аннотация
Скажите, вы хотите получать доход, о котором давно мечтали?

Прожить жизнь обеспеченным человеком? Быть уверенным в
завтрашнем дне?Вряд ли вы осознаёте, что в основе получения
денег лежит Денежная энергия. Мысли, слова, эмоции – всё это
излучает энергию и влияет на ваши взаимоотношения с деньгами.
Как понять, когда вы притягиваете к себе Денежную энергию
(деньги)? А когда отталкиваете от себя, не осознавая этого?
Сыграв в игру «Деньги. Движение энергий», вы:1. Проработаете
48 причин ошибок с деньгами и начнёте получать доход из разных
источников. 2. Будете с Денежной энергией на одной волне и
станете успешными, богатыми и счастливыми.
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Анна Чупира
Деньги. Движение энергий

 
Вступление

 
Приветствую вас, друзья!
Меня зовут Анна Чупира. Я биоэнергетик и тренер по со-

стоянию Альфа.
Стаж моей работы с энергиями как специалиста составля-

ет 4 года. Вопросами денег и как преумножить свои доходы
занимаюсь уже 15 лет. Собираю новые методики, проверяю
их на практике и отбираю самые действенные способы полу-
чения денег.

Если вкратце о том, какие выгоды я получила, применяя
изложенные в книге знания, то мне они помогли получить
повышение в компании, где работаю уже 5 лет, от офис-ме-
неджера до директора одного из подразделений компании.
Плюс регулярное повышение зарплаты.

Книг по деньгам издано много. И это хорошо, потому что
даёт читателю разнообразие подходов и способов получения
денег. Ведь у каждого человека свои денежные цели и свой
уровень желаемого дохода.

Данная книга позволит вам взглянуть на получение денег
с позиции Денежных энергий – тех невидимых аспектов, ко-



 
 
 

торые существуют в жизни каждого человека. Это как если
сравнить Денежные энергии с ветром: мы с вами его не ви-
дим, а лишь результаты его действий. Они существуют вне
зависимости от того, видите вы их или нет. И даже не видя
их, вы можете наладить с ними связь и прекрасно взаимо-
действовать. Что, в свою очередь, отразится на материаль-
ных доходах.

Дело в том, что на получение материальных денег (банк-
ноты, золото, недвижимость и т.д.) влияют и слова, и эмо-
ции, и визуализация. Потому что все они воздействуют на
Денежную энергию, которая при определённом накоплении,
воплощается в реальные деньги, которыми вы пользуетесь по
своему усмотрению. И даже от того, как вы используете по-
лученные деньги, зависит насколько быстро и в каком коли-
честве вы получите их назад. И так до бесконечности.

К сожалению, люди неосознанно или по незнанию посту-
пают так, что отдаляют себя от Денежной энергии, и в ре-
зультате от денег. Поэтому я и собрала здесь 48 ошибок, ко-
торые не дают вам стать процветающими и обеспеченными.
Узнав их и проработав, вы откроете для себя новые возмож-
ности получения денег.

Поскольку я люблю системный подход, хочу ознакомить
вас с некоторыми моментами книги, чтобы вы могли каче-
ственно проработать себя:

1. Итак, книга – это игра.
Есть карта (Путь), по которой вы будете идти. Вам пона-



 
 
 

добится один игральный кубик, чтобы делать ходы и неболь-
шая фишка или монета, которой вы будете отмечать своё ме-
стоположение на карте (если играет пара человек, то соот-
ветственно, столько же фишек или монет). Один игрок ста-
новится с любой стороны Пути, кидает кубик и делает ход на
столько ячеек, какая цифра выпала на кубике. Затем откры-
вает книгу на соответствующей цифре, читает об ошибке и
о том, как её исправить.

Для того чтобы информация лучше усваивалась и вы шли
именно по своему пути денежной проработки, мной исполь-
зована славянская руна Путь. Она будет помогать в пути к
денежному процветанию, направляя на проработку тех оши-
бок, которые работают конкретно у вас сильнее других в дан-
ный момент.

Повторюсь, начинать можно с любой стороны карты и хо-
дить в любом направлении. Если игрального кубика нет, мо-
жете нарезать листики, написать на них номера, свернуть их,
перемешать и вытаскивать наугад. В любом случае это будет
более результативно, чем просто читать книгу по порядку.

Играть можно как одному человеку, так и нескольким од-
новременно. Всё зависит от вашего доверия тем, с кем вы
будете играть, потому что здесь важна открытость к приня-
тию новых знаний и честность по отношению к себе.

Почему игра? Потому что, во-первых, я три раза садилась
писать подробную книгу о деньгах и денежных ошибках и
как их устранить, но каждый раз бросала начатое на полпути.



 
 
 

Слишком много информации было в книге, и она получалась
излишне серьёзной для осмысления и принятия. Я понима-
ла, что мало кто из людей осилит эту дорогу, да ещё и нач-
нёт применять описанные в ней приёмы. Мне же, наоборот,
хотелось, чтобы как можно больше людей осознали, почему
у них мало денег, и смогли это проработать.

Играя, люди, во-первых, становятся более восприимчивы
к информации, а во-вторых, сразу начинают применять её на
практике. То есть тренируются и нарабатывают навыки, ко-
торые потом применяют в жизни и получают отличные ре-
зультаты. Ведь спортсмены тоже тренируются, прежде чем
выступить на международных соревнованиях или Олимпий-
ских играх, и получить медали. Так и здесь – то, что начнёт-
ся как игра, может стать намного более значительным и по-
ложительным в вашей жизни.

Не обязательно проходить все пункты сразу. Прислушай-
тесь к себе и если устали, то продолжите в следующий раз. И
даже после того, как пройдёте всю книгу, в будущем можете
в любой момент вытащить наугад номер – это будет вашей
подсказкой конкретно в тот момент. Удобно, не так ли?

Уточнение: в тексте под словом «Вселенная» подразуме-
вается информационная матрица или по-другому, окружа-
ющее нас информационное поле. Поскольку размеры матри-
цы огромны и включают в себя как нашу вселенную, так
и пространство за её пределами, я использовала объёмное
слово «Вселенная».



 
 
 

 
2. Кому будет полезна книга?

 
Возраст: 16+
Пол: мужчины и женщины
Игра предназначена в первую очередь для тех:
– Кто живёт от зарплаты до зарплаты.
– Кто считает, что для того, чтобы больше зарабатывать,

нужно больше работать.
– Кто застрял в своём денежном развитии, но хочет и го-

тов (!) идти вперёд.
– У кого проблемы с получением (принятием) денег и они

не знают причин этого.
– Кто практикует личностное развитие, применяет полу-

ченные знания на практике и видит реальный результат.
И конечно тем, кто любит заниматься саморазвитием и ис-

пользовать в своей жизни новейшие техники, отработанные
на практике и давшие положительные денежные результаты.



 
 
 

 
3. ТОР-10 выгод знаний, которые вы

получите, проработав себя в игре:
 

Узнаете, что в основе прихода материальных денег лежит
Денежная энергия. А также что влияет на ваше взаимодей-
ствие с Денежной энергией.

Какие фразы отрезают от денег и как этого избежать.
Почему вы упускаете денежные возможности и как это из-

менить.
Что на самом деле считать доходом. Вы будете удивлены,

но это не только деньги.
Как правильно добиваться денежных целей.
Как спокойно и гармонично увеличить доход за полгода.
Как правильно собирать деньги, чтобы они приходили

снова и снова.
Откуда приходят деньги – голая правда.
Почему для увеличения дохода, нужно быть готовым к пе-

ременам. Как правильно подготовить себя к «лучшей жиз-
ни».

В каком соотношении работают Мысли и Действия, чтобы
получить денежный результат.



 
 
 

 
4. Что позволит вам

получить максимально
благоприятный результат?

 
Добавлю в бочку мёда ложку дёгтя – вам предстоит пора-

ботать над собой.
Да, вы можете просто поиграть и продолжить жить как

раньше = результат нулевой.
А можно помимо тренировки, начать применять получен-

ные знания каждый день = получать доход.
Поверьте, когда начнёте видеть первые благоприятные де-

нежные результаты, это подтолкнёт вас продолжать действо-
вать в новом направлении. Ведь только первые шаги самые
трудные. Потом с практикой и наработкой хороших денеж-
ных привычек, думаю, вам самим будет интересно двигаться
вперёд.

В свою очередь я буду благодарна, если вы поделитесь ва-
шими победами или мнением об игре, написав на мой mail,
который я укажу в конце книги. Также, если заходите полу-
чить большую версию карты (А4), чтобы было удобнее иг-
рать, напишите – и я вышлю вам её для распечатки.

Мне всегда приятно пообщаться с новыми людьми, полу-
чить обратную связь и пополнить копилочку новыми приме-
рами из жизни других людей, которые я смогу использовать



 
 
 

в своей дальнейшей практике или в будущих книгах.



 
 
 

 
5. Время

 
Для того, чтобы что-то начало получаться, нужно делать

это систематично и как можно чаще. Тогда это станет при-
вычкой и в дальнейшем вы будете делать это автоматически.

На сегодняшний день для формирования устойчивой
привычки достаточно делать что-то новое 21 день подряд.
Лучше 40 дней.

Но учите, что все люди разные и что у одного даст поло-
жительную динамику через пару дней, то у другого может
занять неделю или месяц. А если у вас ничего не будет про-
исходить в плане денег даже спустя полгода с начала приме-
нения данных в игре практик, значит, нужно копнуть глубже
и выяснить причины этого.

В любом случае запомните следующее: если ничего не де-
лать, то ничего в вашей денежной ситуации и не поменяет-
ся. Как говорится, под лежачий камень вода не течёт. Или в
нашем случае – к лежащему на диване человеку деньги сами
не приходят.



 
 
 

 
6. Дополнительный Бонус

 
В заключении хочу сказать, что в конце книги вас ждёт

подарок. Приятный Бонус тем, кто начал движение вперёд и
готов изменить свою денежную жизнь к лучшему.

Бонус развеет ОЧЕНЬ распространённый миф, связанный
с деньгами, и даст вам дополнительные силы для Нового Бо-
гатого Денежного Пути!

Я же от всего сердца желаю вам приятной игры! И
помните, что Вера в себя позволяет творить удивительные
денежные чудеса!

Примечание: для обложки использовано бесплатное изоб-
ражение с сайта pikbest.com



 
 
 

 
Хочу поблагодарить мою

подругу Екатерину, острый
глаз которой зорко следит за
тем, чтобы мои тексты были

вычитаны и согласованы
 



 
 
 



 
 
 

 
1. Я достоин/достойна денег

 
Как ни парадоксально, но буквально каждый третий-чет-

вертый человек считает себя не достойным денег. Это мо-
жет происходить как осознанно, так и подсознательно. Выра-
жаться как в страхе получать хорошие (солидные, нормаль-
ные) деньги, так и в желании как можно быстрее от них из-
бавиться (потратить).

Прежде всего это связано с вашим внутренним разделе-
нием:

– с одной стороны, вы хотите иметь деньги,
– с другой – что вы не достойны денег (много денег не для

вас).
Для проработки второго момента вам придётся перестать

разделять суммы денег на «для вас» и «не для вас». Ведь вы
такой же человек, как и богатые люди. Просто у них другое
отношение к деньгам, другое восприятие денег. Деньги для
них – это не цель, а средство реализовывать свои проекты,
принести пользу людям и получить доход. И так далее по
спирали.

Это как твёрдо сформированный стереотип о дорогих ве-
щах: одни люди спокойно покупают дорогие вещи и носят
их с радостью и гордостью, а другие в обморок упадут, даже
подумав купить себе такое же.

Даже если вы считаете, что у вас нет проблем с этим, ре-



 
 
 

комендую почитать про себя или вслух, если позволяет об-
становка, следующий денежный код:

Я достоин(а) денег

Не спешите сразу добавлять «больших денег». Прорабо-
тайте себя на вашем сегодняшнем денежном уровне и после
это двигайтесь дальше по своему выбору.

Вам сейчас главное не сразу увеличить сумму вашего до-
хода в 1000 раз, а научиться принимать Денежную энергию
как таковую. Что в свою очередь принесёт вам её (Денежной
энергии) материальную составляющую – банкноты, подарки,
премии, бонусы и скидки в магазинах.

Срок проработки этого кода – 21 день.
Именно за такой срок в мозгу человека формируются

крепкие нейронные связи, что приводит к формированию
новой модели поведения и ситуаций (возможностей) на ма-
териальном плане.

Сколько раз в день повторять код? Как можно чаще.
Например, едете на работу или с работы – самое время

уделить внимание себе любимому(ой). То же самое, если за-
нимаетесь уборкой, мытьём посуды или другой простой дея-
тельностью, не требующей вашей постоянной концентрации
внимания.

Исключение: не делайте проработку в усталом, подав-
ленном, состоянии. В таком случае ваше подсознание будет



 
 
 

игнорировать упражнение, и результат будет негативным .



 
 
 

 
2. Денежная Удача
благоволит смелым

 
В любом деле, даже в деньгах, вам понадобится смелость.

Поскольку что-то придётся менять в себе, привычках, образе
жизни.

И будет страшно. По себе знаю.
Будут из ниоткуда приходить сомнения, правильно ли ру-

шить то, что уже налажено. Потому что впереди вас времен-
но ожидает неизвестность. Как когда приближаешься к по-
вороту дороги и не знаешь, что за ним.

Всплывут на поверхность воспоминания старых ошибок,
когда вы дали слабину и получили от жизни подзатыльник.
Вылезут на свет страхи, психологические преграды, блоки
– всё то, что вы накопили и бережно хранили все эти годы,
втайне надеясь на то, что вам повезёт и деньги найдут вас
сами.

Те, кто возьмёт себя в руки и поймёт, что любые изме-
нения к лучшему, что ВЫ ХОЗЯИН/ХОЗЯЙКА своей жиз-
ни (!) – те получат всё, о чём мечтали. Потому что Денеж-
ная Удача, а вместе с ней деньги, благополучие, процвета-
ние, изобилие, благосклонна к смелым.



 
 
 

 
3. «Пять почему»

 
Есть замечательная техника, позволяющая быстро вник-

нуть в корень денежной проблемы и найти причины, меша-
ющие вам получить желаемое, – задать себе вопрос «Поче-
му?» пять раз. Этот метод «Пять почему» был разработан
основателем Toyota Сакити Тоёдой.

Причём ответы должны быть спонтанными, потому что
именно они будут идти от вашего подсознания, а не логики.

Например,
Почему у меня не получается зарабатывать 1000 $ в ме-

сяц? – Потому что для этого нужно осваивать другую про-
фессию, которая будет приносить 1000 $ в месяц.

Почему я не хочу осваивать другую профессию? – Потому
что у меня останется мало времени на отдых.

Почему у меня останется мало времени на отдых? – По-
тому что я ленивый.

Почему я ленивый? – Потому что мне так проще.
Почему мне так проще? – Потому что я не хочу менять

свою зону комфорта.
Вывод: для того чтобы начать зарабатывать 1000 $

в месяц, мне нужно выйти из привычной «зоны ком-
форта» и начать прикладывать усилия, которые да-
дут желаемый результат .

И чтобы появился денежный результат, помимо словес-



 
 
 

ной проработки, вам предстоит совершать действия по про-
работке себя, ваших рабочих навыков и умений. Другими
словами, нужно поднять свою задницу и начать что-то де-
лать.

Кстати, применять технику «Пять почему» можно не
только в отношении денег, а и в любых других ситуациях.



 
 
 

 
4. Меняйте эмоции по
отношению к деньгам

 
Эмоции по отношению к деньгам – очень важный пока-

затель того, какой доход вы получаете. Потому что эмоции
– это Подсознание. Следовательно, как бы словесно (Созна-
тельно) вы ни убеждали себя, что у вас всё хорошо и всё об-
разуется, пока Подсознание негативно реагирует на получе-
ние бОльших денег, ваши доходы не увеличатся.

Сюда же можно отнести то, как негативно настраивают на
деньги окружающие вас люди (родные и близкие):

– большие деньги не для меня (приобретённая с опытом
отрицательная установка),

– в нашей семье больших денег не было, вот и не выпенд-
ривайся (семейная отрицательная установка),

– ты что, самый умный/способный/удачливый? (социаль-
ная отрицательная установка).

Всё это в сумме даёт блокировки, которые формируют ва-
ше отношение к деньгам в течение жизни и мешают получать
деньги в том количестве, в котором вы хотите.

Чтобы разорвать этот порочный круг, начните с просто-
го: отслеживайте свои эмоции по отношению к деньгам и те
слова, которые вы употребляете, когда говорите/думаете о
деньгах.



 
 
 

Например, вместо «Большие деньги можно нажить толь-
ко воровством» употребляйте «Большие деньги приходят к
людям умным и способным». И прислушайтесь к себе: вы-
зывает новая формулировка у вас принятие или отторжение.
Если первое, всё хорошо. Если второе – подберите свою, что-
бы вы поверили в неё и спокойно приняли внутренне.

Так, шаг за шагом, вы начнёте менять эмоции и отноше-
ние к деньгам. Что, в свою очередь, позволит видеть больше
возможностей и использовать их себе во благо.



 
 
 

 
5. Ваши мысли – ваши враги.

Делайте из негативных
мыслей позитивные

 
Людям легче думать негативно, чем позитивно. Но в слу-

чае с Денежной энергией ваше отрицательное мышление
приводит к тому, что деньги перестанут к вам приходить.

Например, вы любите смотреть новости по телевизору. И
вот, слушая очередной скандал с финансовыми махинация-
ми какого-то чиновника, вы думаете: «В нашей стране боль-
шие деньги можно заработать только обманом и воруя. А
простым людям остаётся только горбатиться на воров, чтобы
заработать себе на хлеб».

Готово! Выши мысли, как искорки энергии, полетели в
пространство, и вы стали видеть/слышать всё больше подоб-
ных историй, подтверждающих ЭТУ точку зрения.

Итог: ваши Сознание и Подсознание укрепились в мысли,
что большие деньги можно получить только взятками и во-
ровством. Значит, вы больших денег не получите. Пока не
перефразируете вышеуказанную формулировку и поверите в
то, что вы достойны больших денег.

Вот почему важно, поймав себя на негативных мыслях,
сразу исправить их на позитивные. Я тоже периодически
продолжаю это делать уже на автомате. Потому что я живой



 
 
 

человек и каждый день имею дело с разными ситуациями.
Например, «Большие деньги можно получить только во-

ровством» меняем на «Большие деньги идут к успешным,
умным и предприимчивым людям».

Внимание! Не пытайтесь переломить систему, что-
то кому-то доказать или исправить под себя! Просто
найдите свою нишу в бесконечно изобильной Вселен-
ной и получайте свой доход с удовольствием .

Денежная энергия очень чувствительна к словам и мыс-
лям. Если вы не следите за тем, что думаете и говорите, то
не удивляйтесь тому беспорядку, который есть в вашей де-
нежной сфере. Даже если вы говорите с кем-то в шутку.

Вселенной всё равно, шутите вы или говорите серьёзно –
всё будет так, как вы думаете/говорите. Реальность каждого
человека формируется такой, какой он её (реальность) ви-
дит. Если вы видите себя едва сводящим концы с концами,
так и будет. Начнёте видеть возможности для получения хо-
рошего стабильного дохода – так и будет.

Вот почему важно контролировать свои мысли и слова,
сразу переделывая их в позитив. И начав делать это одна-
жды, вы научитесь делать это проще и быстрее. Следователь-
но, Денежной энергии у вас будет становиться всё больше, и
получать денег вы будете тоже больше.



 
 
 

 
6. Денежная энергия лёгкая.

Она приходит и уходит
 

Денежная энергия очень лёгкая.
От любого пережитого вами стресса, неправильного от-

ношения к деньгам, блоков, Денежная энергия уходит. Есте-
ственно, глупо постоянно быть в радостном настроении или
бояться что-то испортить. А вот замечать, что что-то сдела-
но не так, и сразу исправлять – ваша первостепенная задача.

Помимо этого, глупо пытаться «взять» себе часть Денеж-
ной энергии и не отпускать. Даже мастера биоэнергетики не
в состоянии удержать её более часа, что уже говорить об
обычных людях. Но это и не нужно.

Денежную энергию можно сравнить с морской волной:
она приходит и уходит, находясь в постоянном движении.
Если вы сделаете загородку и остановите естественный ход
воды, оставив у себя её часть, то со временем ваша вода ста-
нет мутной, грязной и непригодной для использования. Она
даже будет приносить вам вред.

Денежная энергия должна свободно приходить к вам и
уходить. Снова приходить и уходить. Именно это будет гово-
рить о том, что у вас всё в порядке с поступлением и отдачей
денег. Эдакий круговорот Денежной энергии внутри вас.

Кстати, если у вас есть страх того, что поступившие день-



 
 
 

ги быстро покинут вас, значит, просто нужно прорабатывать
этот страх. Иначе деньги не придут к вам, ведь вы подсозна-
тельно будете бояться их отдать.

На этот случай есть хороший денежный код (аффирма-
ция):

Деньги легко уходят от меня, чтобы легко вернуть-
ся

Поработайте с ним 21 день и посмотрите, как изменится
ситуация вокруг вас.



 
 
 

 
7. Используйте приходящие

к вам Возможности
 

Часто вы отказываетесь от приходящих к вам возможно-
стей получить деньги по различным причинам:

– не ваш уровень (ваши услуги стоят дороже),
– сейчас нет времени,
– сейчас вы хотите полениться и отдохнуть и т.д.
При этом вы не учитываете важную деталь – Вселенная не

будет бегать за вами и предлагать варианты заработка. Один
раз предложит, второй. Если вы отказались пару раз, значит,
вас устраивают ваши доходы, и всё нытьё по поводу нехватки
денег не существенно.
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