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Аннотация
Мужчина и женщина – абсолютно разные существа. Мы по-

разному мыслим, у нас разные жизненные задачи. Только, к
сожалению, мы перестали это понимать. А раз мы не понимаем,
мы ставим перед собой совсем не те задачи, тем самым
культивируем в себе чужие энергии. Женщин с самого рождения
учат мужским ролям, при этом насаждая приверженность к
чисто женским пристрастиям, привычкам и поведению, которое
на поверку оказывается только внешним. Мужчин этим не
обманешь. И пока мы ковыляем под гнетом чужих задач,
наши более мудрые подруги строят свою жизнь и отношения
с любимыми и любящими их мужчинами без особого труда.
Пора сбросить маски и научиться быть настоящей женщиной
– не такой, как все, пора открыть в себе особую женскую



 
 
 

энергию, в которой нуждаются все без исключения мужчины, и
стать подлинной женщиной с совершенно иными жизненными
задачами, приоритетами, восприятием мира. Вы не успеете и
глазом моргнуть, как жизнь начнет налаживаться!
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Екатерина Минаева
Мужчина и женщина.
Несколько способов

не попасть в ловушку
семейной жизни

 
Введение

 
Все мои друзья давно знают, что у меня высокая способ-

ность подмечать и в последующем анализировать подмечен-
ное. Кроме того, меня чуть ли не с детства волнует тема му-
жественности и женственности. Ведь невооруженным глазом
видно, какие мы разные. Причем не просто разные, как раз-
личаются между собой две женщины или двое мужчин, а
именно принципиально разные, и нам бы следовало воспри-
нимать друг друга как непознаваемый феномен.

Умом понять противоположный пол вряд ли получится,
потому что разница наша не только и не столько на уровне
инстинктов и генов, как уверяют некоторые, сколько на бо-
лее высоких уровнях, чем уровень разума. Я полагаю, она
связана с духовной сферой и определенными нам судьбой



 
 
 

жизненными задачами. У мужчин они одни, а у нас, женщин,
совершенно другие. Только вот мы совсем перестали это по-
нимать.

А поскольку мы этого не понимаем, ставя перед собой со-
всем не те задачи, соответственно культивируя в себе чуж-
дые энергии, то и жизнь наша становится тяжелой и труд-
нопереносимой, тогда как при ином, правильном, раскладе
могла бы легко и плавно течь, подобно полноводной реке.

А пока мы ковыляем потихонечку под гнетом чужих за-
дач, наши более мудрые подруги строят свою жизнь и отно-
шения с любимыми и любящими их мужчинами без особого
труда.

Почему я говорю здесь именно об их мудрости, а не об
уме или каких-то врожденных/рано приобретенных каче-
ствах характера? Да потому что само наше общество в отно-
шении полов устроено совершенно неправильно. Нас, жен-
щин, с самого начала приучают к мужским ролям, насаждая
при этом приверженность к чисто женским пристрастиям,
привычкам и поведению, которые на поверку оказываются
только внешними. А значит, совершенно бессмысленными и
несостоятельными. Но мужчин-то этим не обманешь.

Наши мамы, сами не зная, что значит быть женщинами,
учат нас не женственности, а кухонному рабству и материн-
ской роли. Однако уверенности, что мужчина, обманувшись
иллюзией влюбленности и получив в итоге в жены домаш-
нюю клушу с «женской логикой» и мужскими приоритетами,



 
 
 

вряд ли будет рад и счастлив.

Наши маски не обманут природную мужскую по-
требность в особой женской энергии. Энергии, кото-
рая доступна тем немногим, которые сумели-таки ее в
себе открыть, несмотря на сопротивление легиона со-
циальных установок и непонимание матерей и подруг.

Быть настоящей женщиной в современном обществе –
значит быть не такой как все. И речь я веду не про внешние
проявления, а про неординарность внутренней, мало замет-
ной глазу сути. У подлинной женщины другие задачи, энер-
гия и приоритеты, иное качество восприятия окружающего
мира.

И я не побоюсь утверждать, что построить действитель-
но хорошую, крепкую семью, где будут царствовать любовь,
уважение и душевная (да и духовная) близость, сможет толь-
ко женщина, у которой, условно говоря, количество женской
энергии, пусть немного, превышает количество мужской.



 
 
 

 
Часть первая

О женственности
 
 

Мужчина, женщина…
 

Если в вашем окружении есть счастливая семья, понаблю-
дайте за ней внимательно. Какова жена, каков муж. Вы най-
дете в таком наблюдении больше ответов на свои вопросы,
чем я смогу дать на протяжении всей этой книги.

Только не путайте настоящее счастье с его картонной ил-
люзией, с личиной «у нас все хорошо». Настоящее счастье
светит всем, оно согревает дом, детей, гостей. Однако не ду-
майте, что в такой семье всегда мир. И счастливые супру-
ги порой ругаются, выплескивают эмоции, совершают что-
то недопустимое и даже выносят сор из избы. Но между ни-
ми всегда существует некая тонкая нить глубокой связи, ко-
торую практически невозможно разорвать. Именно про та-
ких супругов говорят: милые бранятся – только тешатся.
Притирка личностей никоим образом не отменяет семейно-
го счастья и глубины настоящей любви.

На самом деле позволить любимому проходить свой путь
развития и решать свои психологические проблемы рядом с
собой – это очень правильный, хоть и не простой путь лю-



 
 
 

бящей женщины. Но он говорит о силе ее любви. Позво-
ляя мужчине быть честным в своих эмоциональных прояв-
лениях, женщина открывает ему доступ к самому себе. Если
вы думаете, что мужчина в таких условиях оборзеет и нач-
нет кидаться утюгами, то вы глубоко заблуждаетесь. Уважая
мужчину, настоящая женщина прежде всего уважает себя.
Никогда, никогда не выберет она партнера, который не бу-
дет считаться с ее чувством собственного достоинства. Да и
молчать она не будет, если что.

Вы, наверное, уже сделали вывод из моих слов, что отно-
шения в большинстве их проявлений строит все-таки жен-
щина. Это так. Мужчина лишь помощник, партнер в этой
тонкой работе. Именно за пространство отношений, за кре-
пость душевной связи и духовной, интеллектуальной близо-
сти отвечает женская энергия. Не за качества, не за напол-
нение этой близости, а за саму связующую нить.

А что же мужчина? Давайте разберемся в этом.
Начнем с того, что дано нам самой природой-матерью и

вовсе не затрагивает нашей интеллектуальной и духовной
надстройки. Это, прежде всего, инстинктивное поведение.

Мы все рождены Землей. Какими бы космическими ни
были наши высшие составляющие, тело и душа принадле-
жат Земле. И то, что мы делаем неосознанно, но естественно,
продиктовано нашей земной природой, в которой заложена
потребность выживания, и не только личности, но и вида,
рода, семьи. В этом плане мы подобны животным. С этого и



 
 
 

начинается разделение наших половых энергий.
Посмотрите на брачные игры животных. Самец выставля-

ет себя напоказ во всей красе: яркие перья или острые зубы.
Он демонстрирует свою силу. И все для того, чтобы самочка
выбрала его – самого сильного, самого красивого, самого-са-
мого… кто сможет защитить, обеспечить пропитание, зачать
здоровое потомство. Более того, сделает это лучше других.

Это основа. Но и на более высоких уровнях мужчина про-
должает делать то же самое – стремится быть лучшим. Имен-
но это стремление – мотив его активности. Мужчина шу-
рует во внешнем мире: двигает научно-технический про-
гресс, пишет прекрасные картины, придумывает новые фа-
соны платьев, растит сады или просто «зашибает деньгу».
Ипостась же женщины – внутренний мир, но об этом мы по-
говорим немного позже.

В мужчинах заложена потребность в достижении. Ка-
рьерный рост, изобретательство, совершенствование на всех
уровнях, от тела до духа – все, что связано с естественным
проявлением мужской энергии. Главное – расти, а уж над
другими или над собой – вопрос второй, ответ на него за-
висит от характера, личных качеств и психологических осо-
бенностей конкретного мужчины.

Но вернемся к животным. Что же делает в паре самка?
Она выбирает. А выбрав, принимает в себя его семя, вына-
шивает его детей, выкармливает их, заботится о гнезде, ком-
форте детенышей и своего самца. По сути, создает простран-



 
 
 

ство, где хорошо находиться и куда хочется возвращаться.
Конечно, женская роль не ограничивается домашним хо-

зяйством и воспитанием детей. Мы ведь не животные. Но
если мужская роль легко определима, потому что мужчина
– активная часть мира и все его деяния и устремления в об-
щем-то на виду, то роль женщины сакральна и незаметна
невооруженным взглядом. Вернее, мы просто привыкли ее
не замечать, и она потихоньку отваливается за якобы нена-
добностью. Вместе с женской энергией уходит из мира и лю-
бовь, оставляя разрастаться до бесконечности свои произ-
водные – ненависть, жестокость, страх.

Неуважение к женщинам и женственности проистекает
из того, что наши проявления во внешнем мире незаметны.
Действительно, как увидишь энергию любви? Зато бабу-на-
чальника на красном «мерседесе» видно издалека. Но что
толку этому миру от нее, от ее внешнего успеха? Миру, ко-
торый вот-вот загнется в отсутствие любви.

Кстати, пришла пора объясниться. Вы, наверное, подума-
ли, что женщина «производит» любовь? На деле это не так.

Любовь, как и все остальное, во внешний мир от-
дает мужчина. Но если нет настоящей женщины, эту
любовь некому принять в себя, преобразить ее в твор-
ческую энергию и вернуть мужчине, чтобы она стала
его силой и ресурсом для движения к новым высотам.



 
 
 

Так и болтается эта никому не нужная любовь где-нибудь
в стратосфере, а на Земле царит серость, и бродят толпы
быдловатых особей мужского пола, которые могли бы быть
творческими состоявшимися мужчинами, да только женщи-
ны на них нет.

Если кто-то хотел уничтожить мир, ему надо было бы все-
го-то уничтожить женственность. И это какой-то неведомой
силе на сегодняшний день фактически удалось. Лично мне
очень горько.

Помните, я говорила, что природа сделала самцов бо-
лее яркими, более красивыми и привлекательными? В этом
есть естественный сермяжный смысл: красивейший, силь-
нейший, умнейший просто обречен на достижение успеха.
Будь то охота у животных или интеллектуальные баталии в
передаче «Что? Где? Когда?» у людей.

Самки же невзрачны, пассивны и незаметны на фоне сам-
цов. И в этом смысла не меньше, чем в самцовой красоте
и активности. И в мире животных, и у нас, людей, женская
энергия направлена на принятие, сохранение и преобразова-
ние, в то время как мужская – на действие и результат.

Хорошей иллюстрацией работы женской энергии являет-
ся зачатие и вынашивание плода. Мужчина вносит семя, а
женский организм, благодаря естественным механизмам де-
торождения, сохраняет его и преобразует в новое качество –
эмбрион, а затем дитя. Матка приспособлена для этого наи-
лучшим образом.



 
 
 

Отчего же самочка невзрачна? Думаю, природа позабо-
тилась об этом, преследуя две цели: обеспечить ее безопас-
ность (ее не видно в гнезде или у норы, в отличие от яркого
самца) и исключить конкурирование с самцом . У самки
нет задачи быть активной и сильной, эта функция самца. За-
дача самки – дать и сохранить потомство, для этого ей нуж-
ны совершенно другие качества: ум, хитрость, уживчивость,
чтобы не потерять своего самца и не перессориться с сосед-
ствующими мамашами.

По последнему пункту вроде бы все понятно, а вот о кон-
курировании с самцом я хотела бы поговорить более подроб-
но. Если у «неразумных» животных это естественным обра-
зом исключено – никакой самец самку всерьез за конкурента
не примет, ведь она и меньше, и слабее, и по красоте с ним
не сравнится, – то у нас, «человеков разумных», поставлено
с ног на голову.

Женщины конкурируют с мужчинами сплошь и рядом.
Во-первых, они пытаются играть роль самцов, нанося на себя
«боевую раскраску» для завоевания мужчин, одеваясь ярко
и вызывающе. Книжки про стерв и про то, как завоевать, за-
хомутать, привлечь и т. п. мужчину быстро становятся попу-
лярными. Но ведь мы помним, что завоевание – дело самца,
а не самки. Дело самки на этом этапе – выбор.

И во-вторых. Не для того ли женщины носят обувь на
высоких каблуках, чтобы сравняться с мужчинами в росте
и выглядеть равными в физическом плане? Не для того ли



 
 
 

женщины активно делают карьеру, чтобы выглядеть не хуже
мужчин? Что уж говорить о борьбе за права женщин.

На самом деле мы, женщины, давно уже потеряли свои
истинные женские права, а теперь пытаемся накачать себе
прав ложных. Прав не нашего мира.

Наш мир – женский, и он нам практически незна-
ком. Мы же стали воительницами в мире мужских
правил, приоритетов и проблем. А нам это надо?

Скажу честно: я не знаю ответа на вопрос, как и почему
мы утратили наше женское самосознание, наш естественный
мир. Я не знаю, почему мы начали играть роли, которые не
принадлежат и не соответствуют нам. Поэтому я могу гово-
рить только о будущем, о том, как вернуться к себе и как
позволить мужчинам занять свое естественное место рядом
с нами. Этому, по сути, и будет посвящена моя книга.

…и их любовь
Есть много замечательных книг, рассказывающих о муж-

чине и женщине. Но поскольку мы давно перестали пони-
мать, чем женщина отличается от мужчины, кроме первич-
ных и вторичных половых признаков, то и эти знания раз-
глядеть нам очень трудно.

Потому что, чтобы описать слона, надо хотя бы отчетливо
себе представлять, что такое животное в целом: ноги, уши,
глаза… тогда нам будет на что опираться при рассказе. Если



 
 
 

же мы никогда не видели ни ушей, ни ног, то и слона досто-
верно описать не сможем. Собеседник, безусловно, предста-
вит себе нечто, но, увидев живого слона, это нечто с ним да-
же не свяжет. Так и знания о нашей женственности.

Для того чтобы описать истинную женскую природу и ее
соотношение с мужской, я попробую использовать понятия,
которые большинству из нас хорошо знакомы.

Для начала посмотрите на таблицу.



 
 
 

В принципе если вы серьезно задумаетесь над каждой па-
рой понятий, то мир женской энергии легко откроется вам
уже на этом этапе. Однако я поделюсь своими соображения-
ми относительно некоторых пар понятий. Ну, например, про
наличие и отсутствие, то есть единичку и ноль.

Я очень люблю эту тему, потому что в ней кроется не толь-
ко вся соль взаимодействия женского и мужского начал, но
и глобальное мироустройство. Хотя, если разобраться, в чем
разница? Все в мире построено по подобию, а общие прин-
ципы работают и в частном, вплоть до мелочей. Еще Иисус
Христос говорил: «Познай то, что перед тобой, и все тайное
откроется тебе». Так вот, ноль и единица.

Единица – это нечто в определенном пространстве. На-
пример, сейчас под моим окном яблоня, и она занимает
определенное место. Ноль – это свободное место, словом,
когда яблони нет, и это место я могу заполнить любой другой
единицей, например посадить сирень или поставить статую
девушки с веслом, убрать и поместить что-то другое либо
оставить место пустым. Тогда я могу сказать, что у меня под
окном ничего нет, ни яблони, ни статуи. Ни одного предме-
та. Ноль.

Но есть место, пространство для этого «чего-то». И по-
тенциально я могу его наполнить, если захочу, чем-то дру-
гим, а затем снова опустошить. Так и мы, женщины. Пока
рядом с нами нет партнера, мы с энергетической точки зре-
ния представляем собой открытую вакансию: спокойно жи-



 
 
 

вем и творим, ждем, но не ловим, выбираем мужчину, а не
конкурируем за мужское внимание.

А уж мужчины сразу видят женщин с открытой вакансией
внутри. Это женщины словно пустой сосуд, в который мож-
но что-то налить. И это что-то есть у мужчины. Более того,
если он это что-то не нальет в сосуд, то не сможет быть ни
счастливым, ни реализованным. Как женщина не может быть
в полной мере женщиной без мужчины, так и мужчина не
может быть в полной мере мужчиной без женщины. Потому
мы и стремимся друг к другу. Такова природа этого мира.

Теперь о любви. То есть о дуальной паре давать – брать.
Вероятно, вы уже осознали, что понятие «давать» связа-

но исключительно с мужской энергией. Ведь мужчина напол-
няет сосуд, заполняет пустоту внутри женщины. Женщина
же ничего не может заполнить, поскольку без мужской энер-
гии она пуста. Мужчина имеет острую потребность давать, а
женщина принимать. Таков естественный порядок жизни.

В материальном мире это выражается хотя бы в том, что
мужчина стремится как можно лучше обеспечить женщину.
Обратите внимание на то, каких мужчин принято считать
«настоящими». Тех, которые в состоянии заработать доста-
точно денег, чтобы жена ни в чем не нуждалась, могла хо-
дить в шубе, а не в китайском пуховике, ездить отдыхать на
Мальдивы, а не на Кавказ дикарем. И он небрежно бросает в
кругу своих друзей: «Вчера купил своей машину…», а дру-
зья отвечают: «Ну круто, мужик!» Сколько раз такую карти-



 
 
 

ну наблюдала. И заметьте, такой подход к жизни, к отноше-
ниям свойственен в первую очередь успешным, состоятель-
ным мужчинам.

А если мужчина от своей женщины «зажимает», у него и
успехи, как правило, жалкие. И тут, кстати, сразу возникает
вопрос: почему он не хочет ей давать, если давать – его при-
рода? Все просто, женщина хронически отказывается или не
умеет брать. Поэтому и привлекла такого мужчину, которо-
му нечего дать. И сколько бы она ни гнобила его за неуспеш-
ность или жадность – пока она сама не научится брать, она
и не сможет ничего получить. Ни один мужчина не в состо-
янии заполнить закрытый сосуд.

Залог мужского успеха, а следовательно, успеха семьи, –
в женщине, способной брать то, что мужчина дает ей.

Однако при чем здесь любовь, спросите вы. Да при всем.
Ведь то самое нечто, которым мужчина наполняет сосуд жен-
щины, и есть любовь, вернее, энергия любви. А деньги, по-
дарки, слова о любви, нежные прикосновения – лишь внеш-
ние проявления этой энергии.

И теперь мы можем сделать приятный для нас вывод:
мужчина любит – женщина принимает любовь. И те,
кто по этой причине обвиняют нас в эгоизме, как минимум
не умны. А как максимум глубоко несчастны.

Любовь женщины заключается только в том, что-
бы принять любовь мужчины, принять его самого та-



 
 
 

ким, какой он есть.

А теперь давайте подумаем, почему матушка-природа
устроила все именно так, а не иначе. Для чего «встроила»
в женщину этот сосуд? Не переполнится ли он, если мужчи-
на будет постоянно пополнять его своей энергией.

Вот тут и начинается самое интересное, связанное с поня-
тиями вложение и преобразование . Мужчина вкладыва-
ет семя, женщина же, благодаря естественным механизмам
своего тела, вынашивает ребенка, преобразуя таким образом
семя в плод. Так же и во всех остальных жизненных вопро-
сах: что бы мужчина ни посеял, женщина все преобразует,
взрастит и потом передаст обратно мужчине. Чтобы он, в
свою очередь, передал это дальше – во внешний мир. Пере-
дал в форме своих достижений: изобретений, открытий, дру-
гих полезных для мира дел.

Та энергия, которую женщина возвращает мужчине, по-
могает ему быть создателем. Мужчины-повара создают кули-
нарные шедевры, мужчины-модельеры или дизайнеры – но-
вые стили и формы одежды или мебели, мужчины-инжене-
ры – гениальные технические новинки и т. д. и т. п., мож-
но перечислять бесконечно. Даже рабочий может придумать
способы обрабатывать большее количество деталей и про-
двинуться благодаря этому до мастера. Была бы нормальная
женщина рядом.

Видите, процесс, по сути, прост.



 
 
 

Мужчина любит женщину, благодаря чему получа-
ет от нее особую энергию, которая помогает ему быть
продуктивным во внешнем мире, то есть быть созда-
телем. Женщина же – вещь в себе. Она творит внутри
себя и потому инертна и самодостаточна. Что не ме-
шает ей взаимодействовать с внешним миром в свое
удовольствие и ради собственного развития.

Интересно то, как происходит обмен энергий между муж-
чиной и женщиной. Мужчина отдает свою энергию посред-
ством слов, прикосновений, помощи, защиты, материальных
благ, в том числе подарков.

Женщина же, как известно, любит ушами. А также глаза-
ми, носом, губами, руками. В общем, всем, чем можно ося-
зать и оценить это даваемое. Словом, она принимает муж-
скую энергию посредством верхних энергетических центров
своего тела. Так вот и получается – мужчина через верхние
чакры дает, женщина через верхние же чакры забирает.

В частности, мы, женщины, любим, когда с нами разгова-
ривают, особенно о том, что нам интересно. Нам важно, что-
бы нас слышали, понимали и адекватно отвечали. Иначе го-
воря, нам важно, чтобы партнер был способен говорить с на-
ми на одном языке, хоть как-то разбираться в том, что инте-
ресно нам. Если мужчина игнорирует эту нашу потребность,
мы начинаем чувствовать себя нелюбимыми.



 
 
 

Жизнь недавно столкнула меня с одной женщиной, косме-
тологом по профессии. Зовут ее Лена. Она увлекается пси-
хологией и эзотерикой. В отличие от нее ее муж не прочитал
ни одной книжки по психологии, соответственно поговорить
на эту тему она с ним не может. Да и вообще он мужчина
инертный, не склонный много давать.

Как Лена выходит из положения?
Как любой косметолог, она делает массаж лица и шей-

но-воротниковой зоны. И у нее есть клиентки, делая массаж
которым она просто оживает, наполняется энергией. Конеч-
но, не все клиентки таковы, а только наиболее активные. А
вот от общения с некоторыми другими клиентками ей, на-
оборот, становится плохо. Интересно, почему?

Выслушав ее рассказ, я долго смеялась. Дело в том, что
лицо и шейно-воротниковая зона, так же как и руки, – это
зона верхних чакр. Тех самых, через которые женщина полу-
чает энергию от мужчины. Поскольку муж Лену этой энерги-
ей не балует, она вынуждена снимать ее с верхних чакр сво-
их мужеподобных клиенток. И ей сразу становится хорошо.

Зато другие клиентки, по сравнению с которыми мужепо-
добна она, сдергивают с ее верхних чакр мужскую энергию
через руки. Им хорошо, а ей плохо.

В ответ на беспомощное «и что делать?» я посоветова-
ла Лене попытаться интеллектуально приподнять своего му-
жа. Это в принципе возможно, а при правильном подходе не
слишком сложно. Муж любит Лену, они вместе уже много



 
 
 

лет, так что при должной настойчивости с ее стороны он про-
чтет книги и заинтересуется тем, что она рассказывает. Ведь
беда вся в том, что она абсолютно уверена, что ему не под
силу ее понять, потому ничего ему не рассказывает. И зря.

Начнет ее муж понимать понемногу, будут они что-нибудь
обсуждать: для начала друзей и соседей по косточкам разби-
рать, потом к абстракциям перейдут. Так достигается взаи-
мопонимание, налаживается энергетический поток. А будет
что брать, будет что трансформировать… В противном слу-
чае, почти ничего не получая, она и отдать не может. Поэто-
му и дом у них наполовину не достроен, и заказов у мужа нет.

Ну вот, самое время перейти к вопросу: а что же мужчи-
ны? Каким образом они получают трансформированную на-
ми энергию?

Уважаемые мои читательницы, вы ведь, наверное, уже не
девочки и понимаете, с какой целью мужчина дарит сво-
ей избраннице цветы, водит в рестораны, дарит украшения.
Только не убеждайте меня ради бога, что он стремится на
ней жениться! Все, чего он на первом этапе хочет, – затащить
ее в постель. И это правильно, хотя и кажется некоторым из
нас оскорбительным.

Ухаживая за женщиной, мужчина передает ей свою энер-
гию любви. И для того, чтобы понять, подходит ему эта жен-
щина для жизни или нет, ему нужно получить ту самую пе-
реработанную энергию, которую она должна выдать в ответ.
Вы, наверное, уже догадались, что это возможно только че-



 
 
 

рез секс. То есть посредством нижних энергоцентров своего
тела.

Конечно, это проходит не на уровне сознания, но все рав-
но каким-то образом мы понимаем, подходит нам для жизни
партнер или нет. А наш ухажер понимает это после первой
же ночи. И меня совсем не удивляет, что существуют муж-
чины, которые прыгают из постели в постель: нормально пе-
реработать и выдать энергию могут очень и очень немногие
из нас. А эти немногие и без того окружены мужским вни-
манием, поэтому не стремятся прыгать в постель к первому
же ухажеру. Они будут выбирать своего мужчину, качество
энергии которого устроит, удовлетворит именно ее. От кого
она захочет брать не день и не два, а всю оставшуюся жизнь.
Это будет любящая семейная пара.

Остальные мужчины обречены либо на одиночество, либо
на браки с теми женщинами, которые не умеют ни брать, ни
тем более преобразовывать их энергию. Вполне естественно,
они будут пытаться все-таки пристроить свою энергию и что-
то получить взамен. Иначе говоря, пойдут налево.

Если ваш муж пошел налево, это вовсе не значит,
что он бабник и козел, просто между вами не состоял-
ся нормальный обмен энергией. И либо ваш муж не
умеет давать ее (например, в силу стереотипов, кото-
рые подцепил в родительской семье), либо вы не уме-
ете брать.



 
 
 

Ничего не поделаешь, надо учиться…
Есть у этой медали и другая сторона. Наверняка вы слы-

шали или сталкивались с ситуацией, когда в нормальной па-
ре муж не хочет заниматься любовью с женой. При этом у
него нет любовницы. Муж дает жене достаточно энергии, она
ее, как положено, преобразовывает, а он, в свою очередь, не
готов ее обратно получить.

Казалось бы, странная ситуация, однако объясняется она
на удивление просто – и к сексопатологу ходить не надо: ве-
роятнее всего, мужу негде эту энергию реализовать. Напри-
мер, у него неприятности на работе, он обижен на неуваже-
ние со стороны начальства, у него унизительная заработная
плата, застой в делах и т. д. и т. п. И мужчина не берет твор-
ческую энергию, потому что носить в себе он ее в принципе
не может, а отдать в мир в виде плодов труда попросту не
получается. Отсюда и отсутствие секса.

В данном случае, уважаемые мои читательницы, нам с ва-
ми не в чем себя обвинить. Мы можем только помочь нашим
мужчинам понять, что на самом деле происходит с ними, ни
в коем случае не упрекая их за сексуальную слабость.
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