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Дорогой читатель!
Вы поставили перед собой цель – вовремя подготовить дипломную работу. Но Вы не все-

гда упорно трудитесь над ее достижением! Иногда у Вас катастрофически не хватает времени,
иногда Вы откладываете даже начало подготовки и написания работы на «завтра», «понедель-
ник», «с первого числа», «после праздников» и т. д. Временами Вас терзают сомненья и страх,
а смогу ли я самостоятельно ее сделать? Порой Вы ощущаете недостаток энергии, Вам ничего
не хочется делать (в том числе и дипломную работу), все надоело? И порой, выполнение пла-
нов по своевременному представлению дипломной работы ставится под сомнение и вызывает
у вас дискомфортное чувство и негативное настроение?

Эта книга поможет Вам. На страницах книги описаны приемы самомотивации на каж-
дый день, которые распределены таким образом, что позволяют использовать ежедневно новый
прием, позволяющий получить внутреннюю энергию, мотив двигаться вперед и даже «волшеб-
ный пинок» по направлению к своевременному написанию дипломной работы. Самуэль Бал-
тер (Samuel Bulter) сказал такую фразу «Если непрерывно и своевременно решать посильные
проблемы, то уже обозримое будущее покажет, как мало вещей действительно невыполнимы».
Чтобы двигаться к своевременной подготовке и защите дипломной работы, надо каждый день
совершать действия по направлению к ней. Надеюсь данная книга поможет вам в выполнении
намеченных целей и вы успешно и главное вовремя и без излишних напряжений (в том числе
и финансовых потерь) подготовите и  защите диплом на очень прекрасную оценку, а  также
почувствуете приятное чувство вовремя выполненной работы.

На каждом листке представлены по одному приему самомотивации, а в некоторых из них
даются определенные задания, выполнение которых не составит труда, тем более для этого
представлено специальное место. Книга рассчитана на поддержку и побуждение Вас к дей-
ствию в течении 30 дней. Наверное, Вам их будет достаточно, ну а не хватит – повторите книгу
сначала!
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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