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Аннотация
Из литературного наследия св. Иоанна Кронштадтского

для настоящего издания выбраны и систематизированы слова,
посвященные трезвению, или хранению сердца. Это духовное
делание позволяло о. Иоанну сохранять молитвенный настрой в
суете мира и возвело его на высоты святости. О. Иоанн объясняет
роль сердца в духовной жизни, учит понимать его язык и отличать
сердцем добро от зла. Советы о. Иоанна важны для современного
христианина, который среди множества забот и хлопот желает
сохранить свое сердце чистым для Бога.
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Иоанн Кронштадтский,
св. праведный

Сердце говорит о Боге
 

Дорогой читатель!
 

Выражаем Вам глубокую благодарность за то, что Вы при-
обрели легальную копию электронной книги издательства
«Никея».

Если же по каким-либо причинам у Вас оказалась пират-
ская копия книги, то убедительно просим Вас приобрести
легальную.

Как это сделать – узнайте на нашем сайте
www.nikeabooks.ru

Если в электронной книге Вы заметили какие-либо неточ-
ности, нечитаемые шрифты и иные серьезные ошибки – по-
жалуйста, напишите нам на info@nikeabooks.ru

Спасибо!

http://www.nikeabooks.ru/


 
 
 

 
Предисловие

 
Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1829—1908)

– один из самых почитаемых русских святых, чудотворец,
«молитвенник земли Русской», хотя, на первый взгляд, его
жизнь не соответствовала привычному образу молитвенни-
ка: монаха-пустынножителя. Отец Иоанн нес служение в са-
мой суете мира, в Кронштадте, городе, который был местом
административной высылки асоциальных личностей и мно-
гочисленных нищих и чернорабочих. Всегда среди народа,
он не совершал каких-то сверхъестественных подвигов, на-
против, злые языки обвиняли отца Иоанна в роскоши за хо-
рошую карету и дорогую одежду, с которой, впрочем, он лег-
ко расставался, раздавая нуждающимся.

В чем же секрет его святости?
Отец Иоанн был делателем христианской аскетической

практики «трезвения», или «хранения сердца». Сущность
его состоит в постоянном контроле над мыслями и эмоция-
ми, отвержении греховных и принятия добрых. «Чтобы по-
давить в себе все нечистое, худое и быть всегда готовым об-
ращаться к Богу, я стараюсь всегда усиленно следить за сво-
им сердцем и подавлять все нечистые желания сейчас же, как
только замечу их», – писал он в дневнике.

Сердце в библейской традиции это не известный физиче-
ский орган, а та духовная сердцевина человека, в которой



 
 
 

сосредоточена вся его сознательная и бессознательная, ум-
ственная и эмоциональная, нравственная и волевая, таин-
ственной и мистическая жизнь. Поэтому Евангелие говорит:
Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят (Мф. 5:8).

Хранение сердца не требует каких-то вышеестественных
подвигов или ухода в пустыни. Напротив, надо вернуться к
себе, молитвой найти Бога в своем сердце. И пример того,
что хранить сердце можно среди суеты – жизнь отца Иоанна
Кронштадтского.

Предлагаемая читателю книга – руководство к этому спа-
сительному деланию. В ней собраны высказывания отца
Иоанна, объясняющие роль и место сердца в духовной жиз-
ни, научающие человека сердцем отличать добро от зла, что
далеко не всегда под силу рассудку, а также живописующие
те духовные плоды, которые не замедлят явиться в сердце
тех, кто хранит его в Боге.

Все, что писал отец Иоанн – это опыт его личной жизни во
Христе, и бесспорное доказательство того, что путь на высо-
ты Богообщения открыт всем, кто следует заповеди:

Больше всего хранимого храни сердце твое, потому
что из него источники жизни (Притчи 4: 23).



 
 
 

 
Как сердце отличает добро от зла

 
Помните, что в мире действует непрестанно нравствен-

ный закон Бога, по которому всякое добро награждается
внутренне, а всякое зло наказывается; зло сопровождается
скорбью и теснотой в сердце, а добро – миром, радостью и
пространством сердца. Этот закон неизменен: он закон неиз-
меняемого, всесвятого, праведного, премудрого и вечного
Бога.

 
* * *

 
Когда свет веры или истины Божией живет в твоем серд-

це, тогда оно покойно, твердо, сильно, живо; а когда он пре-
сечется, тогда оно беспокойно, слабо, как трость, ветром ко-
леблемая, безжизненно. Не обращай внимания на этот сата-
нинский мрак. Прогоняй его от сердца знамением Животво-
рящего Креста.

 
* * *

 
Вы не могли не заметить, что вся сила в сердце: легко на

сердце – и всему человеку легко, хорошо; тяжело на сердце
– и всему худо; но это облегчение вы можете найти только



 
 
 

в вере и, значит, особенно в Церкви, как месте веры по пре-
имуществу; здесь Бог касается очищающею благодатью Сво-
ею сердец ваших и дает вам носить Свое благое иго. Вот ве-
ликий секрет, который узнать стоит всем. При легкости на
сердце человек готов бегать, скакать: оттого Давид скакаше
играя пред сенным ковчегом (см. 2 Цар. 6: 16).

 
* * *

 
Невидимый Господь действует на мою душу, как бы види-

мый притом, как предо мною выну (всегда. – Ред.) находя-
щийся, знающий все мои мысли и чувства: всякая внутрен-
няя леность, или строптивость, или страсть сопровождается
для меня всегда соответствующим наказанием. Вообще, ес-
ли внутреннее мое расположение недостойно Бога, Его свя-
тости, тогда я терплю в сердце наказание, огнь попаляющий,
а когда достойно, тогда я весел, спокоен.

 
* * *

 
Однажды навсегда знай, что в Церкви, во всех ее службах,

Таинствах и молитвословиях дышит дух святыни, дух мира,
дух жизни и спасения, а это свойственно только Духу Свя-
тому. Святые помышления или слова жизни и истины легко
отличить от помышлений и слов лжи и смерти; первые при-



 
 
 

носят в душу мир и жизнь: последние – томление, беспокой-
ство, смерть духовную. Мудрование плотское – смерть есть;
а мудрование духовное – живот и мир (см. Рим. 8: 6).

 
* * *

 
Приражение помыслов земных к сердцу во время молит-

вы всегда уязвляет, смущает, а помыслы небесные, духов-
ные, или всецелая собранность сердца в Боге, душу успокаи-
вают, услаждают, просветляют, укрепляют, питают. Что пре-
краснее Творца? Что дороже Творца? Что сладостнее Твор-
ца? Кто богаче Творца? Кто сильнее Творца? Кто послуш-
нее Творца? Он – красота бесконечная, сладость бесконеч-
ная, сила бесконечная, богатство неистощимое, сила всемо-
гущая.

 
* * *

 
Идеже бо есть сокровище ваше, ту будет и сердце ва-

ше (Мф. 6: 21). Ты знаешь, как сердце видит быстро, дале-
ко и ясно (особенно предметы духовного мира); заметь это
во всех познаниях, особенно в духовных, где весьма многое
усвояется только верою (видением сердца). Сердце – око су-
щества человеческого; чем оно чище, тем быстрее, дальше
и яснее видит.



 
 
 

 
* * *

 
Господи! Ты сокровище мое, жизнь, покой, слава моя, бо-

гатство неистощимое. Земное же всё – тлен и крушение ду-
ха. О! Как оно язвит меня! Горе сердца!

 
* * *

 
Если сердце и мысли твои в согласии со вселенским веро-

ванием и с заповедями Божиими, то непременно ты имеешь
тогда тесную связь с Богом и сродство с Ним, потому что Бог
есть духовная, мысленная, личная Сущность; но если сердце
твое и помышления твои в чем-либо изменяют сознательно
вселенской вере и заповедям Божиим или словам Евангелия,
предписывающим правила христианской жизни, то твое со-
единение с Богом разрывается и твое сердце вступает в ги-
бельную связь с врагом истины и жизни – диаволом.

 
* * *

 
Возьмите труд – хоть один день провести по заповедям

Божиим, и вы увидите сами, вы испытаете сердцем, как хо-
рошо исполнять волю Божию.



 
 
 

 
* * *

 
Сколь сладостно и мирно быть в любви у Бога и с Богом!

Что значит в сравнении с этою радостью радости мира се-
го, доставляемые мирскими отличиями, богатством и пир-
шествами и вообще пищею и питием, в которых мы любим
искать своего блаженства?! Мне же еже прилеплятися Бо-
гу благо есть, полагати во Господе упование спасения моего
(Пс. 72: 28)!

 
* * *

 
Душа в страсти делается чрезвычайно ограниченною (лю-

бит только себя, и то неправедной, ложной любовью), а душа
в Духе Святом, душа праведная чрезвычайно расширяется в
любви, любит всех.

 
* * *

 
Следи за своим сердцем всю жизнь и присматривайся и

прислушивайся к нему, что препятствует к соединению его
с всеблаженным Богом? Это да будет наука наук, и ты при
помощи Божией легко можешь замечать, что тебя отдаляет
от Бога и что приближает к Нему, соединяет с Ним. Об этом



 
 
 

сказывает самое сердце, то соединяющееся с Богом, то от-
торгаемое от Него. Больше всего лукавый стоит между на-
шим сердцем и Богом, – он-то отдаляет от нас Бога разны-
ми страстями или похотью плоти, похотью очес и гордостью
житейской.

 
* * *

 
О, если бы мы обращали внимание на последствия на-

ших грехов или добрых наших дел! Как мы были бы тогда
осторожны, бегая греха, и как были бы ревностны на добро;
ибо мы ясно видели бы тогда, что всякий грех, вовремя не
исторгнутый, навыком укрепившийся, пускает глубоко свои
корни в сердце человека и иногда до смерти смущает, уязв-
ляет и мучит его, пробуждаясь, так сказать, и оживая в нем
при всяком случае, напоминающем сделанный некогда грех,
и таким образом оскверняя его мысль, чувство и совесть.
Нужны тучи слез, чтобы отмыть застарелую грязь греха: так
она прилипчива и едка! Напротив, всякое доброе дело, сде-
ланное когда-либо искренно или повторением перешедшее
в навык, радует наше сердце, составляет отраду нашей жиз-
ни при сознании, что мы не совсем напрасно прожили на-
шу жизнь, исполненную грехов, что мы похожи на людей, а
не на зверей, что и мы по образу Божию сотворены, и в нас
есть искра Божественного света и любви, что хотя некоторые
добрые дела будут противовесом худым нашим делам на ве-



 
 
 

сах неумытой правды Божией.
 

* * *
 

Я во Христе переселен на Небеса, а между тем всем серд-
цем прилепляюсь крепко к земле и, по-видимому, никогда
не хотел бы быть на Небе, а лучше всегда оставаться на зем-
ле, хотя земное, при своем услаждении, тяготит и мучит ме-
ня, хотя я и вижу, что все земное ненадежно, тленно, скоро
минует, хотя и знаю, и чувствую, что ничто земное не может
насытить моего духа, умирить и усладить моего сердца, по-
стоянно мятущегося и огорчаемого суетою земною.

 
* * *

 
Читаешь светский журнал или газету: легко и приятно чи-

тается, легко всему верится. Но возьмись читать духовный
журнал или книгу, особенно церковную, или начнешь читать
молитвы иногда – станет тяжело на сердце и сомнение тебя
будет мучить, и неверие, и какое-то омрачение и отвраще-
ние. Многие в этом признаются. Отчего это бывает? Не от
свойства, конечно, самых книг, а от свойства читающих, от
качества их сердец, и – главное – от диавола, врага человече-
ского, врага всего священного: он вземлет слово от сердца
их (Лк. 8: 12). Когда читаем светские сочинения, мы не тро-



 
 
 

гаем его, и он нас не трогает. Как примемся за священные
книги, начнем мыслить о своем исправлении и спасении, то-
гда мы идем против него, раздражаем его, мучим его злобу,
и вот он нападает на нас и взаимно мучит нас.
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