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Аннотация
Открыв эту книгу, читатель сразу включается в увлекательный

и откровенный мужской разговор. Самые острые проблемы,
близкие каждому верующему мужчине, раскрываются в
неожиданном ракурсе на страницах этой книги. И в ней, хочется
надеяться, как мужчина, так и женщина найдут для себя не только
ответы, но и счастливую возможность гармонично выстроить
отношения друг с другом и с Богом, наполнить миром и радостью
жизнь своей семьи.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Час первый 7
Конец ознакомительного фрагмента. 18



 
 
 

Максим Первозванский
Мужской разговор

Место мужчины в мире.
Христианский взгляд

Рекомендовано к публикации
Издательским Советом Русской Православной Церкви
ИС 13-306-0438

© Издательство «Никея», 2013

Все права защищены. Никакая часть электронной версии
этой книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни
было форме и какими бы то ни было средствами, включая
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, для
частного и публичного использования без письменного раз-
решения владельца авторских прав.



 
 
 

 
Предисловие

Четыре часа разговора
 

Говорят, идеи носятся в воздухе. Так ли это в действитель-
ности – Бог весть, но случилось так, что как-то два челове-
ка подумали об одном и том же независимо друг от друга.
Сначала подумали, а потом, встретившись, просидели дол-
гих четыре часа, в результате чего и родилась эта книга. Раз-
говаривали двое мужчин, в чем-то очень похожих друг на
друга, а в чем-то совершенно разных: оба руководят изда-
тельским процессом, оба – многодетные отцы семейства, по-
движные, не любящие сидеть на месте люди. Каждый в опре-
деленный момент задумался о священстве, только один так
и не решился на этот шаг, другой же не только стал батюш-
кой, но обрел настоящее призвание, снискав любовь моск-
вичей и став для многих мудрым духовником и наставни-
ком. При этом протоиерею Максиму Первозванскому (а речь
идет именно о нем) удалось сохранить юношескую искрен-
ность, что сделало нашу четырехчасовую беседу живой, до-
верительной и недипломатичной, и идея издать книгу для
думающего мужчины, работяги и кормильца семьи, которо-
му, к сожалению, очень нелегко найти свое место в Церкви,
по-моему, обрела жизнь.



 
 
 

Случилось так, что как-то два человека,
встретившись, просидели долгих четыре часа, в
результате чего и родилась эта книга…



 
 
 

 
Час первый

Мужчина перед Богом
 

– Отец Максим, что вы можете сказать о делении се-
мейных обязанностей на специфически «мужские» и «жен-
ские»? В какой мере следование ролевой традиции актуаль-
но для современных мужчин?

–  В прежние времена четкое, и даже жесткое, разделе-
ние внутрисемейных обязанностей обуславливалось самим
укладом жизни и нередко прописывалось законодательно, но
в современном стандартизированном мире многое входит в
противоречие с этим излишне усложненным устроением се-
мьи. Сейчас я не вижу смысла в строгом разделении домаш-
него труда, согласно которому, например, ужин непременно
должна готовить мама, а с ребенком обязан гулять отец. По-
нятно, что существуют традиционно мужские занятия, на-
пример связанные со строительством или сложным ремон-
том, требующие определенной физической силы, хотя в ны-
нешних городах мужчины делятся на тех, кто может что-то
сделать своими руками, на тех, кто ничего делать не умеет, и
на тех, у кого достаточно средств, чтобы пригласить специ-
алистов… В результате возникает отчуждение человека от
физического труда, что представляется мне не совсем пра-
вильным. При этом я отдаю себе отчет в том, что в данном



 
 
 

случае мы имеем дело с объективным процессом специали-
зации человеческой деятельности: либо мы должны уходить
в тайгу, как старообрядцы, либо так или иначе приспосаб-
ливаться к социальным и экономическим законам среды, в
которой живем.

Однако, по моему мнению, в собственной семье с этой
тенденцией следует бороться. Если появляется возмож-
ность, надо приобретать землю и возделывать ее. Пусть с
экономической точки зрения картошку целесообразнее ку-
пить в ближайшем магазине, но для души все-таки полезнее
ее посадить, ухаживать за ней и осенью собрать заслуженный
урожай. Разумеется, можно нанять рабочих, которые быст-
рее и лучше построят вам веранду на даче, но для любого
мужчины крайне ценно то, что он смастерит ее сам, а еще
лучше – вместе с сыном. Возможно, из-за отсутствия опы-
та веранда получится недостаточно красивой, но все сооб-
ражения такого рода отойдут на второй план, ведь совмест-
ный труд принесет гораздо больше пользы, нежели идеаль-
ная конструкция сооружения.

В связи с этим можно привести такой пример. В послед-
нее время вошло в моду заменять подарки друзьям и знако-
мым конвертиками с деньгами. Ведь правда, порой нелегко
определить, в чем тот или иной человек нуждается на самом
деле. А так – вручил деньги или какую-нибудь потребитель-
скую карту – и пусть он сам выбирает себе подарок. Что и
говорить, обидно получить в подарок совершенно ненужную



 
 
 

вещь, но попытка бездушно откупиться от близкого челове-
ка выглядит еще хуже. Мы в семье стараемся делать подар-
ки своими руками, причем вместе с детьми. Это может быть
вышивка, аппликация, фигурка, вылепленная из пластили-
на, да что угодно! Главное, чтобы подарок был согрет теплом
ваших рук и сердец.

Проблема отчуждения от земли и отказа от физического
труда – чрезвычайно серьезна, и ее необходимо так или ина-
че решать. В совместной творческой деятельности как раз и
должно проявиться отцовство, и не столь важно, какой плод
она принесет: появится ли в результате скворечник, дачная
беседка или книжный стеллаж.

Говоря о воспитании дочерей, невозможно переоценить
роль матерей, которые могут научить их рукоделию и кули-
нарии, хотя я, например, знал одного чудесного молодого че-
ловека, который потом ушел служить в армию десантником
и вернулся оттуда крепким мужиком. При этом он очень лю-
бил золотое шитье, что, разумеется, нисколько не умаляло
его мужественности. Так что если мужчина умеет и любит
готовить, то и слава Богу, хотя, если даже не умеет и не лю-
бит, в любом случае не стоит сваливать весь ворох хозяй-
ственных дел на жену!

Пожалуй, основное различие между мужским и женским
предназначением состоит именно в том, что мужчине долж-
но быть свойственно возлагать на себя ответственность, а
женщине – в рамках той ответственности, которую взял на



 
 
 

себя ее муж, быть не просто послушным орудием чужой во-
ли, а находить творческие решения для реализации его за-
мыслов, быть ему верной и надежной помощницей и совет-
чицей.

В мальчиках необходимо воспитывать чувство ответ-
ственности. Не случайно в сословно структурированных об-
ществах их заранее приучали к будущему служению в рам-
ках сословия. Если сын рождался в царской семье, его го-
товили к реализации если не на государственном, то по
крайней мере на воинском, полководческом поприще, давая
ему соответствующее образование. Если это был купеческий
сын, его с малых лет отправляли в лавку, если крестьянский
– в поле. Сегодня былые сословные различия практически
стерты, но все равно осталось мужское и женское служение.

Повторяю, разница заключается не в том, кто именно от-
дает команды, а в том, кто принимает оптимальные решения
и отвечает за их успешную реализацию. Задумаемся, кто ча-
ще всего становится старостой школьного класса? В подав-
ляющем большинстве случаев – одна из девочек, потому что
они оказываются гораздо ответственнее и аккуратнее, маль-
чики же созревают позже и, к великому сожалению, почти
с рождения привыкают к пассивности и безответственности.
Это – не послушание, поскольку мальчишки не любят слу-
шаться даже учительниц, не говоря уж о своих сверстницах,
а, скорее, желание беззаботно плыть по течению.

Точно так же и мужья, как правило, не слишком-то слу-



 
 
 

шаются своих жен, но при этом и не отвечают ни за что. Мне
нередко приходится слышать: «Если бы она постоянно не
твердила мне одно и то же: “Сделай по дому то-то и то-то!” Я
бы давно уже все сделал, дело-то нехитрое! А так я просто не
могу заставить себя ничем заняться из чувства внутреннего
протеста, хотя и понимаю порой, что не прав. Просто это –
не моя инициатива!»

– Получается какой-то замкнутый круг. Самое печаль-
ное, что, скорее всего, ситуация едва ли изменится к лучше-
му: в детских садах будут трудиться те же воспитатель-
ницы, преподавать в школах – учительницы, никуда, судя по
всему, не денутся и непременные старосты-девочки…

– В полных семьях, где отец не самоустраняется от про-
цесса воспитания детей, вопрос этот обычно так или иначе
решается. Супруги обсуждают любые возникающие пробле-
мы и пытаются решать их совместными усилиями. Если же
семья неполная и отца нет, матери придется прибегать к ка-
ким-то паллиативам – всевозможным кружкам, секциям, до-
полнительным занятиям, туристическим и военно-спортив-
ным походам.



 
 
 

Как-то мне пришлось беседовать с одним знакомым.
Вполне благополучная, хорошая, полная семья с четырьмя
детьми старшего школьного возраста. Однако мой знакомый
сетовал, что те ничего не хотели делать, а заставить их бы-
ло просто невозможно. Чувство собственного дома и ответ-
ственности за него отсутствовали у них начисто. Он решил-
ся отправить сына и дочь на три недели в расположенный
в Карелии подростковый лагерь известного полярного путе-



 
 
 

шественника Дмитрия Шпаро. После возвращения отец бук-
вально не узнал детей. Теперь они с готовностью отправля-
лись по магазинам, сами вызывались мыть посуду и подме-
тать пол. Дело в том, что подростки неожиданно для себя
попали в ситуацию, то и дело вынуждавшую их принимать
решения и реализовывать их на практике, поскольку никто
не поставил бы за них палатку, не собрал хворост, не разжег
костер и не сварил суп.

Мне кажется, родителям нужно вовремя переставать во-
дить своих детей по жизни за руку и приучать их к самосто-
ятельности, которая в любом случае наступит через пять или
семь лет. К этому их следует готовить загодя.

– Отец Максим, а все-таки, как выразить суть мужского
служения в семье и перед Богом?

– Когда у меня спрашивают: «А почему женщина не мо-
жет быть священником?» – я, как правило, отвечаю: «Пото-
му что мужчина не может рожать!» Самим Богом мужское
и женское начала в семье разведены. Понятно, что внутрен-
нее устроение и мужа, и жены в разных семьях различно. У
сурового и даже деспотичного мужа может быть покорная,
ласковая жена, но вполне возможна и обратная ситуация. В
жизни всякое случается, и в каждой семье складывается соб-
ственный стиль отношений.

Главное, чтобы в воспитании детей мать с отцом гармо-
нично дополняли друг друга. А вообще-то, мужчина призван



 
 
 

к исполнению в семье – малой Церкви, равно как и в Церкви
большой, трех важнейших функций – царской, священниче-
ской и пророческой. Пророк – это не предсказатель будуще-
го, а избранник Божий, через которого проявляется Его во-
ля. Очень важно, чтобы оба супруга понимали суть и меру
этой мужской ответственности.

Цитируя слова святого апостола Павла: Каждый из вас да
любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего
мужа (Еф. 5: 33), часто приходится напоминать о том, что
именно жене велено слушаться мужа, а не мужу сказано, что
жена обязана ему повиноваться, а значит, муж не имеет пра-
ва принуждать жену к послушанию. Однако такое уточнение
вовсе не снимает с мужчины его ответственности. Даже если
жена его не слушается, он не должен отказываться от своей
изначальной сущности, не должен переставать быть мужем,
то есть тем, кто обязан душу свою положить за жену и де-
тей. И помнить, что «всякому мужу глава Христос» (1 Кор.
11: 3). Ответственность молитвы, предстояния пред Богом
за свою семью никакая самая непослушная и взбалмошная
жена отобрать у мужа не может.

– Отче, вы упомянули о царском, пророческом и священ-
ническом служении. С царем все ясно – он может навязать
свою волю при помощи силы. А вот пророков всегда камнями
побивали, да и кротких священников в нашем обществе дале-
ко не все жалуют… И внутри семьи часто случается: муж



 
 
 

уверен в своей правоте и ощущает возложенную на него Бо-
гом ответственность, но жена твердо стоит на альтерна-
тивных позициях по всем возникающим вопросам. Как быть,
если супруги руководствуются совершенно различной логи-
кой?

– На муже, среди прочего, лежит ответственность и за вос-
питание жены, впрочем, равно как и на жену возлагается от-
ветственность за воспитание мужа. Разумеется, это не име-
ет ничего общего с воспитанием маленьких детей, потому
что степени возможного принуждения совершенно несопо-
ставимы. Здесь важно чувствовать ту грань, которую пере-
ступать не стоит, чтобы еще более не обострить конфликт,
и помнить о том, что слова должны непременно подкреп-
ляться делами. Например, если ты говоришь ребенку: «Я те-
бя накажу», но по тем или иным причинам так и не наказы-
ваешь, твое слово оказывается ничего не значащим, пустым
звуком. В дальнейшем ребенок будет пропускать твои пре-
дупреждения мимо ушей. То же самое относится и к супру-
жеским отношениям. Рано или поздно неизбежно возникно-
вение конфликтных ситуаций, и если жена упорствует и не
желает уступить, то муж должен осознать, насколько он го-
тов обострить сложившуюся ситуацию и настоять на своем
решении, какова цена, которую он может за это заплатить.
Готов ли он к временному охлаждению отношений, к неко-
торому увеличению дистанции и послужит ли все это в ко-
нечном итоге гармонизации брака? К сожалению, ответы на



 
 
 

все эти вопросы можно получить лишь опытным путем…
Мне не раз приходилось сталкиваться с тем, как стрем-

ление мужей к безусловному доминированию, желание под-
чинить всех своей воле, неумение благоразумно и вовремя
уступить приводят если не к разводам, то по крайней ме-
ре к разрыву добрых, доверительных отношений. Для этого
и года не потребуется, все происходит гораздо стремитель-
нее. Вместе с тем следует помнить и о том, что, если про-
сто пустить все на самотек по принципу: «Да делай ты что
хочешь!» – ничего хорошего тоже не получится. Спорные,
конфликтные вопросы и ситуации супруги должны обсуж-
дать между собой, чутко прислушиваясь к мнению близкого
человека.

Неоценимым подспорьем для православных христиан яв-
ляется институт духовничества. При этом семейный духов-
ник должен пользоваться безусловным авторитетом у обо-
их супругов, а не восприниматься в качестве непременно-
го адвоката одного из них. Духовник – не тяжелая артил-
лерия, вынуждающая противника к отступлению и капиту-
ляции, а вдумчивый объективный арбитр, к компетентному
мнению которого готовы прислушиваться обе стороны. Со-
вершенно очевидно, что очень немногие из вовлеченных в
конфликт людей готовы возвыситься над ним, увидеть соб-
ственную неправоту и, наоборот, почувствовать правоту му-
жа или жены.

В том случае, если семья не православная, помочь ей мо-



 
 
 

жет психолог или старый друг, которому доверяют и муж и
жена, к чьему мнению они оба готовы прислушаться. Здесь
необходим не сухой судебный вердикт: «Ты – хороший, а
ты – плохой», а умение направить супругов к разрешению
конфликтной ситуации. Вообще, сам по себе конфликт нель-
зя считать явлением безусловно отрицательным; периоди-
ческое возникновение конфликтов свидетельствует лишь о
том, что время от времени в противоречие вступают чувства,
взгляды и предпочтения нормальных, живых людей. Более
того, вовремя и справедливо разрешенный конфликт возво-
дит брак на новый, более высокий качественный уровень.
Если же такого беспристрастного и доброжелательного ар-
битра у семьи нет, ситуация значительно осложняется, хотя
опять-таки не становится неразрешимой.
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