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Аннотация
Вы мечтаете о счастливой взаимной любви? Вы хотите

гармоничных отношений и жарких объятий любимого человека?
Если да, то начинайте привлекать счастливую любовь в свою
жизнь прямо сейчас! Неважно, есть ли у вас любимый человек
или вы пока одиноки. У вас в руках теперь верный помощник –
уникальный календарь привлечения любви. В нем 366 способов
стать любимой. Как? Просто каждый день следуйте советам и
выполняйте простые (но только по форме!) ритуалы из этого
календаря. Они помогут вам настроиться на волну любви,



 
 
 

призвать на помощь Вселенную. Для каждого ритуала в календаре
выбрано свое уникальное время, когда сила его воздействия
на вашу судьбу максимальна! День за днем вместе с Натальей
Правдиной вы будете обновлять и преобразовывать свою жизнь,
чтобы стать любимой и счастливой!
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* * *

 
Отличный календарь на каждый день, как и все книги На-

тальи Правдиной. Ритуалы, настрои и аффирмации в зави-
симости от лунных суток. Светлая и чистая энергия. Я очень
довольна!

Лариса, Новосибирск

Купила такой календарь два года назад. Был сложный пе-



 
 
 

риод, развод. Почти сразу почувствовала облегчение. Да и
новая любовь не заставила себя ждать. Теперь вместе с ка-
лендарем Натальи я строю свою новую счастливую семью.

Екатерина, Сочи

Я покупаю календари Натальи уже несколько лет. Обяза-
тельно – любовный, денежный, предсказаний фэншуй. Вот
уже два года у меня все складывается замечательно. Спасибо
Наталье.

Ирина, Москва

Мне понравился календарь. Очень краткий, понятный.
По нему легко планировать. Ну и результат всегда прекрас-
ный.

Марина, Севастополь



 
 
 

 
Любовь придет в вашу жизнь!

 
Здравствуйте, дорогие мои читательницы!
Вы мечтаете о счастливой взаимной любви? Вы хоти-

те страстных и гармоничных отношений? Жарких объятий
и нежной заботы любимого человека? Чтобы ваша любовь
только приумножалась и длилась долгие годы? Если – Да! –
то начнем привлекать счастливую любовь в свою жизнь пря-
мо сейчас!

Это возможно!
Наша планета полна прекрасных людей, которые хотят

найти себе пару, своего любимого. Вы даже представить себе
не можете, сколько людей мечтают о любви. И каждому из
нас Вселенная готова помочь: это ведь так просто – подтолк-
нуть двух мечтающих друг о друге людей к встрече! Поэто-
му главная ваша задача – пожелать и настроится на любовь,
поверить в то, что она обязательно придет в вашу жизнь. От
этой веры зависит очень много. Именно ваш настрой под-
скажет Вселенной, что ваше намерение твердо, что вы не со-
мневаетесь в том, чего хотите.

Еще один совет: перед тем, как начать привлекать любовь,
вы должны быть уверены, что у вас уже сложились крепкие,
доверительные и нежные отношения… с собой! Да, да! Ведь
вы и есть самый главный человек в своей жизни. Если вы
будете любить себя, уважать себя, быть в гармонии с собой,



 
 
 

то вы обязательно привлечете достойного партнера, который
будет обезоружен вашим сиянием и улыбкой. Никому не ин-
тересны неуверенные в себе искательницы мужчин. Муж-
чины любят загадочных, очаровательных и милых. Поэтому
прежде всего займитесь собой, своим внешним видом и гар-
монией в душе. А затем уже, обязательно с хорошим настро-
ением, принимайтесь применять мои 366 советов в жизнь!
Это и станет первым шагом к счастью!

Этот календарь – дружеская помощь, путеводитель, со-
ветчик – называйте как хотите. В этой книге описание 366
дней, а значит 366 способов привлечь энергию любви и сча-
стья. Это подсказки, советы, небольшие секретные ритуалы,
которые помогут вам настроиться на волну взаимной любви,
поверить в себя и позвать на помощь Вселенную. Для каждо-
го ритуала я нашла свое уникальное время в году, когда сила
его воздействия на вас и вашу жизнь будет максимальна.



 
 
 

 
Как пользоваться календарем

 
Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит

от расположения звезд, Солнца, Луны. Иногда нужно дей-
ствовать, а иногда проявить терпение и спокойствие. Поэто-
му так важно проводить магический ритуал на привлечение
идеального для вас партнера в правильный день. В этом вам
поможет мой календарь.

Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:
• под каким девизом пройдет этот день;
• какие особенности у сегодняшнего дня;
• что нужно сделать, чтобы привлечь в свою жизнь Лю-

бовь;
• в какие дни года вы также можете провести этот ритуал,

чтобы добиться успеха.
Будьте твердо убеждены, что вы достойны любви и сча-

стья, в успехе всех ваших начинаний, и у вас все получится!
C любовью, ваша Наталья Правдина

Условные обозначения:

благоприятный день,

нейтральный день,



 
 
 

неблагоприятный день.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января
 

пт., 21 лунный день
Нейтральный день!
Лучшее время для позитивных изменений!

Сегодня не жалейте ни времени, ни сил на выражение
любви! Ведь самое ценное в этой жизни – это любовь. Чем
больше любви мы сумеем создать и передать за краткий срок
пребывания на этой земле – тем счастливее станем и мы, и
наши близкие! Испеките пирог (хлеб) и зарядите его вашей
любовью.

Что нужно сделать
1.  Перед приготовлением пирога обязательно уберите

кухню, вымойте стол, насыпьте все продукты в красивые
чашки или миски (желательно не пластиковые, а глиняные,
ведь в них есть энергия земли, или стеклянные). Вокруг вас
должно быть чисто и красиво.

2. Замешивая тесто, думайте о любимом человеке. Вспо-



 
 
 

минайте дорогие для вас двоих моменты (знакомство, пер-
вый поцелуй). Когда будете перемешивать тесто, скажите
несколько раз:

Люби меня, как я тебя!

3. Угощая любимого пирогом, обязательно скажите ему
что-то хорошее, приятное.

Дополнительные ритуалы: см. 29-30 января, 29 фев-
раля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24-25 июля, 22
августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19-20 декабря.



 
 
 

 
2 января

 

сб., 22 лунный день
Нейтральный день!
Настройтесь на получение новых знаний!

Сегодня уделите внимание правилам фэншуй. Они помо-
гут пробудить любовь.

Что нужно сделать
Юго-запад – это зона любви в доме. Ее элемент – Земля

(терракотовый цвет и все оттенки земли). Активизируя эту
зону, вы привлекаете в ваш дом любовь. В 2016 году звез-
да любви прилетает также на запад. Так что вы можете акти-
визировать сразу два сектора для того, чтобы любовь нашла
вас. Чтобы это сделать, разместите здесь парные талисманы:
две красные свечки, два розовых сердечка, две вазочки, па-
ру подушек или изображение двух уточек-мандаринок, пары
журавлей или голубей. Подойдут также кристаллы (нефрит,
хрусталь), керамические вазы (особенно красного или жел-
того цвета, с изображением цветов и фруктов), китайские
красные фонарики, символ двойной удачи или изображение
лунной феи. Здесь же можно расположить шоколадные кон-
феты и картины со счастливыми парами (но помните о табу:



 
 
 

никаких изображений одиноких женщин!).
Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 1 марта, 30

марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 23 августа, 22
сентября, 21 октября, 20-21 ноября, 21 декабря.



 
 
 

 
3 января

 

вс., 23 лунный день
Неблагоприятный день!
Отложите важные дела!

В этот день особенно важно не поддаваться негативным
эмоциям. Лучше всего выполнять привычные домашние де-
ла и провести медитацию прощения.

Что нужно сделать
1. Прикройте глаза, расслабьтесь. Успокойте свой разум.

Дышите спокойно.
2. Представьте себе по очереди всех друзей и любимых,

которые оставили в вашей жизни яркий след, и мысленно
скажите им:

Благодарю тебя за все, что мы пережили вместе.
Я прощаю тебя за все и прошу простить меня.
Я отпускаю тебя, и мы оба свободны!

3. Обязательно дождитесь, чтобы он или она улыбнулись
вам в ответ, помахали вам рукой и спокойно ушли.

4. Тогда скажите себе мысленно:
Я свободна от всех прежних связей и обязательств!



 
 
 

5. Улыбнитесь и возвращайтесь к обычной жизни.
Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 2 марта, 31

марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 24-25 августа,
23-24 сентября, 22 октября, 22 ноября, 22 декабря.



 
 
 

 
4 января

 

пн., 24 лунный день
Благоприятный день!
Проявите активность во всех делах!

Двигайтесь вперед и избавляйтесь от старого. Благопри-
ятное время для начала долгосрочных проектов. Все, что на-
чато в этот день, принесет небывалый успех. Обратите вни-
мание на зону любви – это юго-запад, запад а также ваша
спальня – нет ли там «опасных» для вашей любви предметов.

Что нужно сделать
Уберите из зоны любви:
• Острые, агрессивно выглядящие формы. Например: цве-

ты с колючками или коллекцию оружия.
• Ползучие и вьющиеся растения символизируют скрытую

опасность.
• Коллекция музыки в стиле «блюз». Эти песни наполне-

ны тоской и грустью.
• Фотографии ваших бывших возлюбленных или мужей.
• Посуда с трещинами и отбитыми кусочками.
•  Фотографии или картины с обнаженными одинокими

женщинами.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 3 марта, 1
апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 26 августа, 25 сен-
тября, 23-24 октября, 23 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
5 января

 

вт., 25 лунный день
Нейтральный день!
Пора подвести итоги!

В этот день важно завершить все начатые дела. Подумайте
о своих отношениях с окружающими, прислушайтесь к инту-
иции. Проведите медитацию: «Я создаю новую реальность!»

Что нужно сделать
1. Сядьте в удобную позу, расслабьтесь.
2. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вы вдыхаете

в себя свет, который заполняет все ваше тело.
3. Скажите:

Да будет свет!

4. Произнесите вслух четко и уверенно:
Мое намерение таково (опишите свое желание).
Я создаю для себя новую реальность.
Со словами мантры (молитвы, аффирмации) сила

моего намерения растет.
Мощная энергия наполняет меня.
Мощная энергия исполняет мои желания!



 
 
 

5. Прочитайте любимую молитву, мантру, аффирмацию.
Вы можете придумать собственные слова, однако они долж-
ны ясно выражать вашу цель.

6. Скажите:
Свершено!

Поблагодарите Высшие силы.
Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 4 марта, 2

апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 27 августа, 26 сен-
тября, 25 октября, 24 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
6 января

 

ср., 26 лунный день
Нейтральный день!
Воздержитесь от активных действий и отдохните!

Используйте этот день для накопления энергии. Не стоит
начинать новые дела, переутомляться. Примите аромаванну
– прекрасное средство от депрессии и апатии.

Что нужно сделать
1. Включите спокойную музыку.
2. Примите аромаванну. Достаточно 5-10 капель эфирно-

го масла, например бергамота. Свежий цитрусовый, с легким
пряно-бальзамическим оттенком аромат поможет разогнать
тоску, уныние, зарядит жизненной энергией.

3. Во время приема ванны подумайте о чем-то приятном,
представьте себя здоровой, благополучной и любимой!

4. После ванны нанесите на тело крем с маслом розы. Это
великолепный стимулятор для привлечения любви.

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 5 марта, 3
апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 28 августа, 27 сен-
тября, 26 октября, 25 ноября, 25 декабря.



 
 
 

 
7 января

 

чт., 27 лунный день
Нейтральный день!
День не терпит суеты!

Если относиться ко всему спокойно, то вам удастся раз-
решить сложные задачи. В этот день хорошо обратиться к
духовным практикам равновесия и гармонии. Для привле-
чения успеха проведите ритуал, заряжающий воду на благое
дело.

Что нужно сделать
Вам понадобится стакан чистой воды. Лучше взять род-

никовую или талую.
1. Образуйте из своих рук кольцо над стаканом с водой.
2. Скажите следующие слова:

Господи, благослови меня на благое дело. Сейчас
я вношу в эту воду энергию здоровья, силы, красоты,
лучезарного счастья, радости и успеха. Благодарю тебя,
Господи, за помощь и наставление!

3. После этих слов представьте, как вода в стакане напол-
няется лучезарной энергией, и медленно выпейте воду.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 6 марта, 4
апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 29 августа, 28 сен-
тября, 27 октября, 26 ноября, 26 декабря.



 
 
 

 
8 января

 

пт., 28 лунный день
Благоприятный день!
Позитив поможет притянуть любовь!

Призовите на помощь эффективный талисман фэншуй –
морскую раковину.

Что нужно сделать
Если вы хотите быть вместе с любимыми, приобретите

морскую раковину – символ любовной удачи. Этот талисман
фэншуй особенно важен для тех любящих людей, которые
по каким-либо причинам живут раздельно, но очень хотели
бы быть вместе. Поместите морскую раковину в юго-запад-
ном углу вашей спальни.

Этот символ создаст благоприятные условия для роста
и расцвета вашей любви. Морская раковина должна иметь
светлую, а не красную внутреннюю поверхность.

Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 7 марта, 5
апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 29 сен-
тября, 28 октября, 27 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
9 января

 

сб., 29 лунный день
Неблагоприятный день!
Пора подвести итоги!

Этот день истощает энергетически. Поэтому лучше за-
няться самыми простыми и необходимыми делами. Можно
обсудить свои достижения с друзьями, почитать аффирма-
ции. В этот день полезно провести ритуал, который поможет
вам избавиться от недостатков.

Что нужно сделать
Для проведения ритуала вам понадобятся: белая свеча,

чаша с родниковой водой, ручка и лист бумаги.
1. Зажгите белую свечу у чаши с родниковой водой. Скло-

нитесь над чашей и помолитесь о том, чтобы вам дана была
сила преодолеть собственные недостатки.

2. Кратко запишите свои недостатки, от которых вы хоти-
те избавиться, на листке бумаги.

3. Положите листок в чашу, а ее выставите на мороз или
уберите в морозильную камеру, чтобы «замороженные недо-
статки» навсегда остались в прошлом.

Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 8 марта, 6



 
 
 

апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 31 августа, 30 сен-
тября, 29 октября, 28 ноября, 28 декабря.



 
 
 

 
10 января

 

вс., 1-2 лунные дни
Новолуние в 04:32
Нейтральный день!
Именно сегодня можно мечтать, планировать дела.

Все реализуется!

Один из самых удачный дней месяца! Все сбудется! Се-
годня важно радоваться и гнать от себя негативные мысли.
Если вы чувствуете иначе, поднимите себе настроение при
помощи ароматов. Эфирные масла начинают «работать» че-
рез 7 секунд!

Что нужно сделать
Очень хорошо для поднятия настроения подходит эфир-

ное масло грейпфрута, оно заряжает жизненной энергией,
наполняет душу радостью. Также хорошо помогает масло
бергамота – разгоняет тоску, возвращает к жизни самых без-
надёжных пессимистов, раскрепощает и помогает расцвести
улыбкам. Масло лимона стабилизирует и тонизирует нерв-
ную систему, устраняет депрессию. Освежает, обеспечивает
прилив сил и позитивных мотиваций, усиливает интерес к
жизни, побуждает к творческим действиям.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля (с 17:40), 7
апреля (с 15:25), 6 мая (с 23:31), 5 июня (с 07:01), 4 июля (с
15:02), 3 августа, 1 сентября (с 13:04), 1 октября, 30 октября
(с 20:39), 29 ноября (с 15:19), 29 декабря (с 09:54).



 
 
 

 
11 января

 

пн., 3 лунный день
Нейтральный день!
Вы стали на шаг ближе к мечте!

В этот день вы полны энергии и сил. Растрачивайте их на
реализацию своих планов, проявите всю свою фантазию и
изобретательность. Проведите ритуал для привлечения люб-
ви.

Что нужно сделать
1. Принесите из храма белую свечу, напишите на листке

свое желание, связанное с любимым человеком.
2. На листок поставьте подсвечник.
3. Свечу смажьте розовым или лавандовым маслом, ду-

майте в это время о своем любимом и о желании, связанном
с ним.

4.  Вставьте свечу в подсвечник, зажгите ее, пристально
смотрите поверх пламени и сосредоточьтесь на своем жела-
нии.

5. Достаньте листок и сожгите его от свечи. Пепел – в ок-
но.

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 10 марта,



 
 
 

9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 ок-
тября, 1 ноября, 1 декабря, 31 декабря.



 
 
 

 
12 января

 

вт., 4 лунный день
Нейтральный день!
Займитесь домашними делами!

День спокойный и приятный. Пение мантр с древнейших
времен используется для гармонизации жизненной энергии.
Мантры для привлечения любви и счастья лучше всего петь
по пятницам (лучший день для любовных ритуалов!).

Что нужно сделать
1. Вначале сосредоточьтесь на своем страстном желании

любви, наслаждения и радости жизни.
2. Потом отпустите свое желание и доверьтесь Вселенной.
3. Четыре раза повторите мантру:

ТОДО СИРО АНВАТ МОНОРАН!

4. Запомните еще одну замечательную мантру, призван-
ную дарить произносящим ее людям радость, счастье, насла-
ждение любовью и нежные взаимоотношения:

ОМ ШРИ КРИШНАЙЯ ГОВИНДАЙЯ
ГОПИДЖАНА ВАЛАБХАЙЯ НАМАХ!

Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 11 марта,



 
 
 

10 апреля, 9 мая, 8 июня, 5 августа, 4 сентября, 3 октября,
2 ноября, 2 декабря.



 
 
 

 
13 января

 

ср., 5 лунный день
Нейтральный день!
Вперед к новым знаниям и переменам!

В этот день все дела даются легко. Можно дать волю чув-
ствам и эмоциям, это приблизит вас к успеху. Проведите ри-
туал озарения, активизирующий вашу интуицию и экстра-
сенсорные способности. С их помощью вы сможете быстрее
найти любимого человека.

Что нужно сделать
1. Положите небольшой кристалл (желательно аметист) в

блюдо с водой.
2. На темно-синюю свечу капните несколько капель масла

жасмина и, вдохнув аромат, сосредоточьтесь на дыхании.
3. Зажгите свечу и, достав кристалл из блюда, привяжи-

те его синей лентой ко лбу, там, где находится магический
«третий глаз».

4. Концентрируясь на пламени свечи, представляйте, как
ваша аура окрашивается в глубокий синий цвет, даря вам
ощущения гармонии и равновесия, а ваш «третий глаз» об-
ретает способность видеть невидимое.



 
 
 

5. Когда внимание начнет рассеиваться, завершите риту-
ал.

Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 12 марта,
11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4
октября, 3 ноября, 3 декабря.



 
 
 

 
14 января

 

чт., 6 лунный день
Благоприятный день!
Уединитесь и медитируйте!

Используйте энергии этого дня для общения с природой и
пробуждения интуиции. Не пытайтесь ничего изменить, вос-
принимайте вещи такими, как они есть. Сегодня вечером хо-
рошо принять травяную ванну. Она настроит вас на пози-
тивный лад, поможет обрести уверенность в себе.

Что нужно сделать
Рекомендую вам принять травяную ванну перед сном.
В аптеке купите травяной сбор (лучше валериана, лаван-

да или пустырник), заварите кипятком, дайте чуть-чуть на-
стояться и процедите. Затем вылейте в ванну. Остается толь-
ко погрузиться в эту душистую воду и проговорить про себя
аффирмации:

Божественная любовь наполняет мою душу!
Я праздную свое существование и нахожу улыбку

Божественного в каждом дне!

Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 13 марта,



 
 
 

12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5
октября, 4 ноября, 4 декабря.



 
 
 

 
15 января

 

пт., 7 лунный день
Благоприятный день!
Будьте внимательны к своим мыслям и словам!

В этот день нужно быть осторожной в поступках и сло-
вах. Лучше ничего не совершать, если вы сомневаетесь в ре-
зультате. В этот день только чистые и позитивные действия и
мысли способны притянуть в вашу жизнь гармонию в люб-
ви. Важно освободить свой разум и свою речь от негатива.
Произнесите особый охранительный заговор от ссор и кон-
фликтов.

Что нужно сделать
Слова нужно наговорить на чай или другой напиток, или

на воду и выпить наговоренное вместе с вашим избранни-
ком. Говорится так:

Мати Пресвятая Богородица, Никола Чудотворец и
сам Иисус Христос, я не воду беру, а жизнь возвращаю.
Чтобы такая чистая жизнь была, как у раба (имя
возлюбленного) с рабой (ваше имя). Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Аминь!

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 14 марта,



 
 
 

13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 8 августа, 7 сентября,
6 октября, 5 ноября, 5 декабря.



 
 
 

 
16 января

 

сб., 8 лунный день
Нейтральный день!
Освободите дорогу для успеха и благополучия!

В этот день важно заняться очищением дома и налажива-
нием отношений. Простите себя и окружающих, избавляй-
тесь от обид, проясните отношения. Это откроет новые гра-
ни взаимной гармонии.

Что нужно сделать
1. Примите удобную позу, закройте глаза, сосредоточьтесь

на своем дыхании, расслабьтесь.
2. Произнесите про себя:

Я прощаю себя за совершенные ошибки!

3. Представьте себя окруженной золотистым светом. Мо-
жете добавить светлые образы Ангелов-Хранителей. Вы на-
ходитесь в окружении любви и заслуживаете всего самого хо-
рошего.

4. Произнесите про себя несколько раз:
Я прощаю себя, я прощаю всех!

5.  Опять сосредоточьтесь на золотистом свете, который



 
 
 

окружает вас, и скажите про себя:
Я свободна, я люблю себя, я принимаю себя

полностью и всецело.
У меня все хорошо!

7. Постепенно выйдите из релаксации.
Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля, 15 марта,

14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 9 августа, 8 сентября,
7 октября, 6 ноября, 6 декабря.



 
 
 

 
17 января

 

вс., 9 лунный день
Неблагоприятный день!
Не принимайте важные решения!

В этот день помимо занятий повседневными делами хоро-
шо выполнять духовные практики. Важно не проявлять нега-
тивных эмоций и критики в адрес окружающих, постараться
относиться ко всем с сочувствием и пониманием. Аффирма-
ции для обретения и сохранения любви необходимо прого-
варивать сегодня весь день, и неудачи обойдут вас стороной.

Что нужно сделать
Повторяйте аффирмации:

Я обретаю любовь и гармонию в своей душе!
Каждый день я наслаждаюсь жизнью!
Меня все любят, и я люблю всех!
Благодарю Бога за счастье жизни!
Я верю в добро, любовь и счастье!
Прямо сейчас я изменяю свое будущее к лучшему!
Все мои желания сбываются для всеобщего блага!
Я настраиваюсь на волну любви и радости!
Я с любовью и радостью благодарю себя и Мир за



 
 
 

этот прекрасный день!
Завтрашний день подарит мне еще больше счастья!

Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 16 марта,
15 апреля, 14 мая, 13 июня, 12 июля, 10 августа, 9 сентября,
8 октября, 7 ноября, 7 декабря.



 
 
 

 
18 января

 

пн., 10 лунный день
Нейтральный день!
Время для самостоятельности и активности!

Начинайте новые дела. Проанализируйте прошлое, что-
бы избежать ошибок в дальнейшем. Если вы мечтаете о за-
мужестве, сегодня время для активных действий. Помните:
ваши мысли определяют вашу жизнь. Попробуйте мыслить
так, как будто скоро ваша свадьба, и Вселенная примет ваш
сигнал.

Что нужно сделать
1. Купите самое красивое приглашение на свадьбу, кото-

рое найдете.
2. Уединитесь, постарайтесь освободиться от всех нега-

тивных мыслей. Закройте глаза и представьте, что скоро ва-
ша свадьба. Что вы должны сделать, спланировать? Больше
деталей.

3.  Напишите приглашение на свадьбу, обязательно по-
ставьте число, год, ваше имя и имя возлюбленного или (если
его нет) составьте приглашение, не упоминая имен.

4. Отправьте приглашение себе по почте, а когда оно при-



 
 
 

дет, храните его в юго-западном секторе квартиры.
Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 17 марта,

16 апреля, 15 мая, 14 июня, 13 июля, 11 августа, 10 сентября,
9 октября, 8 ноября, 8 декабря.



 
 
 

 
19 января

 

вт., 11 лунный день
Нейтральный день!
Будьте осторожны!

Этот день характеризуется мощной творческой энергией.
Но чтобы не наломать дров, будьте внимательны ко всему,
что делаете. Чтобы укрепить чувства, устройте романтиче-
ский вечер и приготовьте возлюбленному напиток Венеры.

Что нужно сделать
Понадобятся символы богини любви: лепестки розовой

розы, розовое шампанское и клубника.
Ягоды клубники разрежьте на две части. Одну дольку

клубники – в свой бокал, другую – в бокал возлюбленно-
го. Залейте все розовым шампанским и положите сверху
несколько лепестков розовой розы.

Обратитесь к Венере с просьбой – укрепить любовь, про-
будить страсть и т. д.

Выпейте напиток вместе.
Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 18 марта,

17 апреля, 16 мая, 15 июня, 14 июля, 12 августа, 11 сентября,
10 октября, 9 ноября, 9 декабря.



 
 
 

 
20 января

 

ср., 12 лунный день
Благоприятный день!
Самое лучшее время для подарков!

День подходит для благотворительности, дарения подар-
ков. Все вернется к вам в многократном размере. Прекрас-
ное время, чтобы сделать что-то приятное для близких. Вам
обязательно вернется положительная энергия в виде ответ-
ной любви. Предлагаю приготовить для своего любимого
чай-афродизиак, повышающий жизненный тонус и усилива-
ющий сексуальное влечение.

Что нужно сделать
1.  Равные объемы палочек корицы и орешков зеленого

кардамона растереть в ступке, добавить к ним такой же объ-
ем растертого свежего корня имбиря.

2. Туда же бросить пять горошин черного перца, две или
три палочки гвоздики и щепотку шафрана.

3. Затем эту смесь в течение девяти минут нужно кипя-
тить на слабом огне.

4. Когда смесь будет готова, ее следует остудить и заварить
как обычный чай, добавив в нее растертый корень женьшеня.



 
 
 

5. Чай должен некоторое время настояться. Пьют чай го-
рячим или холодным. Можно подсластить чай медом и пить
из одной чашки.

Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 19 марта,
18 апреля, 17 мая, 16 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября,
11 октября, 10 ноября, 10 декабря.



 
 
 

 
21 января

 

чт., 13 лунный день
Нейтральный день!
Обиды и старые отношения мешают вам двигаться

вперед!

Часто прошлые отношения мешают вам найти новую лю-
бовь. Вы психологически привязаны к человеку, не можете
не думать о нем, и Вселенная, которая считывает ваши же-
лания, не предлагает вам другого человека.

Что нужно сделать
Чтобы окончательно расстаться с кем-то, проведите риту-

ал «Закрытая дверь».
Представьте, что между вами и человеком, с которым

нужно расстаться, находится открытая дверь. Вы стоите на
таком расстоянии, что можете протянуть руку и закрыть
дверь.

Поговорите со своим бывшим, поблагодарите его за все,
простите, попрощайтесь, протяните руку и закройте дверь.

После этой визуализации произнесите несколько раз сло-
ва мощной литании (молитвы):



 
 
 

Я тебя прощаю, благодарю, благословляю, и с
любовью отпускаю из своей жизни навсегда!

Вы сразу же почувствуете облегчение.
Впоследствии, как только мысли вернутся к тому, с кем

отношения не сложились, сразу же повторяйте эти слова
вновь. И так поступайте, пока обида и тяжелые воспомина-
ния полностью не уйдут. В мире масса интересных, умных и
благородных мужчин – стремитесь к новым отношениям!

Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 20 марта,
19 апреля, 18 мая, 17 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября,
12 октября, 11 ноября, 11 декабря.



 
 
 

 
22 января

 

пт., 14 лунный день
Нейтральный день!
Сегодня вас ждет успех!

Сосредоточьтесь на самых важных делах, чтобы получить
максимум пользы от этого дня. Самое время провести риту-
ал «Начало нового дела».

Что нужно сделать
1. Вам понадобятся семена любого растения (лучше мно-

голетнего) и горшок с землей.
2. После заката зажгите зеленую свечу. Посадите семена.

Поставьте рядом стакан с водой.
3. Громко скажите:

Я вкладываю свое доброе намерение!
Любое мое начинание приносит обильные плоды!
Я утверждаю рост и развитие!
Я прошу небесной поддержки и покровительства!
Для Высшего блага для всех!
Так я хочу, и так оно и есть!

4. Полейте семена, представляя, как пробиваются ростки
сквозь землю, и одновременно растет ваше новое дело. Уха-



 
 
 

живайте за своим растением.
5. Когда ростки покажутся, значит, все получилось. Если

нет, повторите ритуал еще раз.
Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 21 марта,

20 апреля, 19 мая, 18 июня, 17 июля, 15 августа, 14 сентября,
13 октября, 12 ноября, 12 декабря.



 
 
 

 
23 января

 

сб., 15 лунный день
Неблагоприятный день!
Отложите все важные занятия!

Будьте внимательны – не планируйте важные дела. Посвя-
тите день отдыху, хорошо обратить внимание на свое тело.
Проверьте, не имеете ли вы привычку сутулиться? Когда че-
ловек сутулится, он теряет вид уверенного в себе человека.

Что нужно сделать
Чтобы иметь хорошую осанку, призовите на помощь

«правило второго этажа» – одно из главных, которые усваи-
вали воспитанницы пансионов для благородных девиц.

Поднимите голову! Боковым зрением вы должны охваты-
вать границу первого и второго этажа. Теперь выпрямите
спину, втяните живот, опустите плечи и немного отведите их
назад. Представьте, что на голове вы несете кувшин с водой.
Пройдитесь так по комнате или по улице. Постарайтесь за-
помнить это правильное положение тела.

Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 22 марта,
21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 16 августа, 15 сентября,
14 октября, 13 ноября, 13 декабря.



 
 
 

 
24 января

 

вс., 16 лунный день
Благоприятный день!
Наведите порядок в мыслях!

Чтобы привлечь в свою жизнь новое – нужно избавиться
от старого. Займитесь уборкой, выкините или раздайте ве-
щи. Обратите внимание на юго-западный сектор вашей квар-
тиры. Он отвечает за любовь. Если в вашей квартире юго-
западный сектор отсутствует или попадает в ванную или туа-
лет, то обустройте юго-западный сектор спальни или гости-
ной.

Что нужно сделать
1. Расчистите образовавшиеся завалы, поставьте эффек-

тивные любовные талисманы, такие как парные вазы, две
красные свечи, розовые кварцевые сердечки.

2. Каждый раз, когда вы чувствуете необходимость улуч-
шить отношения с любимым, нужно произвести перемены в
этом волшебном любовном секторе квартиры.

Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 23 марта,
22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 17 августа, 16 сентября,
15 октября, 14 ноября, 14 декабря.



 
 
 

 
25 января

 

пн., 17 лунный день
Нейтральный день!
Ищите новые связи – удача гарантирована!

Посветите день встречам с друзьями, праздникам, вече-
ринкам. Возможно, вы встретите интересного вам человека.
Создайте «Карту сокровищ», которая притянет желаемое в
вашу жизнь.

Что нужно сделать
Возьмите лист бумаги, вооружитесь ножницами, цветны-

ми журналами, отберите свои фотографии, на которых вы
нравитесь себе больше всего. Выберите тот интерьер, ту ма-
шину, те драгоценности, тот загородный дом, которые явля-
ются олицетворением вашей мечты, вырежите их и наклей-
те на лист бумаги. В центр листа поместите самую лучшую
свою фотографию рядом с фотографией желанного мужчи-
ны или просто понравившегося вам незнакомца. Обведите
эти фотографии красной рамочкой. Поверьте всеми силами
души, что ваши желания сбудутся!

Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 24 марта,
23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 18 августа, 17 сентября,



 
 
 

16 октября, 15 ноября, 15 декабря.



 
 
 

 
26 января

 

вт., 18 лунный день
Нейтральный день!
Отнеситесь к себе с любовью!

Самое главное правило счастья – любовь к себе!!! Уж
сколько раз твердили миру о важности любви к себе, но ко-
личество людей, недовольных своей жизнью, все не умень-
шается, поэтому я буду писать об этом вновь и вновь.

Что нужно сделать
Создайте на компьютере файл с названием: «Почему я не

люблю себя».
Опишите в нем все свои недостатки, несовершенства.
Сохраните файл с этими названием, а потом удалите его.

Компьютер вас спросит: «Вы действительно хотите переме-
стить в корзину файл “Почему я не люблю себя”?» Скажите
ему: «ДА».

Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 25 марта,
24-25 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 19 августа, 18 сен-
тября, 17 октября, 16 ноября, 16 декабря.



 
 
 

 
27 января

 

ср., 19 лунный день
Неблагоприятный день!
Не беритесь за важные дела!

Сегодня активизируются негативные энергии. Не начи-
найте новые, важные дела. Лучше остаться дома, отдохнуть,
прочитать аффирмации, молитвы.

Что нужно сделать
Произнесите следующую аффирмацию:

Я наполняю свою жизнь любовью, радостью, успехом
и изобилием!

Прочувствуйте, пропустите эти слова через свое сердце!
Проговорите слова аффирмации медленно, быстро, про-

шепчите или прокричите их, но обязательно наполните свои
слова внутренней энергией. Живые чувства и эмоции при-
дадут аффирмациям настоящую магическую силу!

Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 26-27 мар-
та, 26 апреля, 24-25 мая, 23-24 июня, 22 июля, 20 августа, 19
сентября, 18 октября, 17 ноября, 17 декабря.



 
 
 

 
28 января

 

чт., 20 лунный день
Нейтральный день!
Любые кардинальные изменения принесут успех!

Посвятите этот день переменам (меняйте работу, диету,
образ жизни). Добиться успеха вам поможет чистая энергия
природы. Попросите дерево о поддержке. Здоровое дерево
способно напитать нас силой, которой нам не хватает. Оно
также может забрать у нас ненужную энергию. Здоровые де-
ревья – высокие, стройные, мощные, красивые, достойны на-
шего восхищения. Они умеют черпать энергию земли и воз-
духа, воды и Солнца.

Что нужно сделать
1. Подойдите к дереву, обнимите его, прижмитесь щекой

к стволу. Постарайтесь отрешиться от всех мыслей, слиться
с деревом воедино.

2. Попросите дерево о поддержке.
3. Представьте, что вы тоже дерево: по вашему стволу под-

нимаются живительные соки, энергия воздуха питает листья
и ветви, стекает вниз, к корням…

4. Вы ощутите, как тело и душа начинают обретать гармо-



 
 
 

нию.
5.  Вы наполняетесь чистым, прозрачным светом, в вас

вселяется сила и покой.
Дополнительные ритуалы: см. 27-28 февраля, 28 мар-

та, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 23 июля, 21 августа, 20 сен-
тября, 19 октября, 18 ноября, 18 декабря.



 
 
 

 
29 января

 

пт., 21 лунный день
Нейтральный день!
Лучшее время для позитивных изменений!

Сегодня следует проявлять активность и решительность.
Вселенная поддержит любые действия, направленные на по-
лучение желанных результатов. Сегодня деревья продолжа-
ют отдавать вам свои силы. Примите особую энергетическую
ванну.

Что нужно сделать
Хвойная ванна: для приготовления ванны вам потребует-

ся 1 кг смеси из сосновых или еловых игл, мелко нарезанных
веточек и измельченных шишек. Лучше собрать сырье в ле-
су, подальше от дорог, но сгодятся и аптечные смеси. Залей-
те смесь 7-8 л горячей воды и кипятите в течение получаса.
Полученный отвар плотно закройте и дайте ему настояться
10-12 часов. Готовый настой должен иметь коричневый цвет
(если вы используете аптечное сырье, он может остаться зе-
леным).

Принимая ванну, проговаривайте слова аффирмации:



 
 
 

Мне интересно все новое!
Я все могу! Я доверяю Вселенной, которая во всем

меня поддерживает!

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 30 января, 29
февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24-25 июля,
22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19-20 декаб-
ря.



 
 
 

 
30 января

 

сб., 21 лунный день
Нейтральный день!
Изменения продолжаются!

Хороший день для поездок и путешествий. Продолжают
действовать энергии предыдущего дня.

Что нужно сделать
Повторите ритуал. Продолжаем менять свое отношение к

своим возможностям.
Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 29 января, 29

февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 24-25 июля,
22 августа, 21 сентября, 20 октября, 19 ноября, 19-20 декаб-
ря.



 
 
 

 
31 января

 

вс., 22 лунный день
Нейтральный день!
Вы открыты для новых знакомств!

Как привлечь любимого в свою жизнь? Вам поможет мо-
литва, прочитанная с верой в то, что ваша мечта сбудется!

Что нужно сделать
Представьте себе человека, которого вы хотите видеть ря-

дом с собой, сосредоточьтесь на его образе и читайте следу-
ющую молитву:

Я благодарю Вселенную за все то, что у меня есть!
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