


 
 
 

Лэрри  Крабб
Мужчина и женщина:

наслаждаясь различиями
 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69483496

Л. Крабб. Мужчина и женщина: Издательство «Мирт»; Санкт-
Петербург; 2015

ISBN 978-5-88869-266-0
 

Аннотация
Эта книга рассчитана на широкий круг читателей, потому

что проблемы, затронутые в ней, волнуют как молодых людей,
которые только собираются вступить в брак, так и тех, кто стал
мужем и женой уже давно. Как должны строиться отношения в
браке? Следует ли жене всегда подчиняться мужу? Как спасти
брак, который находится на грани развода? На эти и многие
другие вопросы вы найдете ответы в этой книге.
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Предисловие

 
В Америке браки все больше напоминают деловые согла-

шения – выгодные или невыгодные. Для многих из нас брак –
это что-то вроде кредита в банке или выгодного вложения де-
нег. Мы ожидаем от брака мгновенной прибыли, хотя ничего
еще в него не вложили. Мы думаем, что брак – это сплош-
ная радость, ведь преуспевающие дельцы знают, как держать
контроль над акциями (купить по низкой цене и продать по
высокой) и всегда оставаться у власти.

Христианский брак, однако, не обещает полной безопас-
ности. Он также не гарантирует мужчинам идеальных жен,
а женщинам – совершенных мужей. Единственное условие –
Бог, основатель брака, должен управлять им. Гарантия проч-
ного брака заключается в любовном треугольнике «Бог –
муж – жена». Каждый из участников этого треугольника в
первую очередь заботится о нуждах другого.

Около сорока лет назад мы стояли в маленькой церкви и
публично произносили обещание быть вместе до конца на-
ших дней. Это был шаг веры, потому что мы еще не доста-
точно хорошо знали друг друга (для этого требуется более
долгий срок). Честно говоря, мы не знали даже самих се-
бя. Воспользовавшись терминологией делового мира, мож-
но сказать, что каждый из нас сразу начал тратить энергию
другого. Заключив брачный союз, мы почувствовали некую



 
 
 

защищенность и поэтому отнесли себя, выражаясь экономи-
ческим языком, к группе людей с большими доходами. Но
вскоре мы поняли, что все «истратили» и придется «брать в
долг». Говоря словами апостола Павла, мы «били и уничто-
жали друг друга», тем самым уничтожая самих себя.

Как и в других браках, в нашем браке образовались неви-
димые трещины, которые мы старались прикрыть профес-
сиональными успехами или общественной занятостью. Ко-
нечно, мы любили друг друга и пытались сохранить эмоцио-
нальную привязанность, но временами как будто натыкались
на невидимую стену и не знали, что делать дальше.

Д-р Лэрри Крабб проводил консультации со многими су-
пружескими парами, похожими на нашу. Он сразу определил
истинного преступника – внутреннее «я», которое каждый
из нас бережно принес с собой к алтарю. Он объяснил нам,
что эгоцентризм – это тот самый вор, который беспощадно
тратит нашу брачную кредитную карту. Эгоцентризм – это
грех, который «легко не заметить». До тех пор пока мы будем
жалеть самих себя и оправдывать свой гнев, нам придется
«брать в долг», ибо наш брачный счет окажется опустошен-
ным. И так будет продолжаться, пока мы не заменим эгоцен-
тризм осознанием своей греховности и радостью прощения.

В течение многих лет, консультируя людей по вопросам
брака, д-р Крабб предупреждает, что в браке нельзя играть
по принципу полного равенства. Брак – это союз, в кото-
ром самопожертвование является основополагающим прин-



 
 
 

ципом. Только когда мы начнем ставить на первое место
нужды другого человека, не ожидая при этом награды, мы
сможем испытать настоящую радость. Осознание, что ты
служишь другому, – вот наши дивиденды в браке. Прибыль
от брака мы начнем получать, лишь осознав свои различия
как мужчины и женщины. Когда каждый партнер делится
своей мужественностью или женственностью, брак становит-
ся самым прибыльным предприятием.

Мы прочитали немало книг о супружестве, посетили мно-
жество специалистов по семейным вопросам, но лишь сове-
ты и рекомендации д-ра Крабба действительно перевернули
наши представления о браке, и не только потому, что за его
плечами – огромный опыт консультирования, но и потому,
что его объяснения основываются на глубоком знании Биб-
лии. Эта книга обязательно поможет всем мужчинам и жен-
щинам, которые хотят создать счастливую семью.

Howard and Jeanne Hendricks
Центр христианского руководства Dallas Theological

Seminary



 
 
 

 
От автора

 
Существует немало движений, которые утверждают, что

придерживаются христианского учения. Два из них вызыва-
ют во мне полное неприятие. Представители одного из них
утверждают, что Евангелие в конечном итоге должно приве-
сти нас к открытию в себе новой личности, которая заменит
поврежденную старую. Это произойдет потому, что старая
личность не может правильно функционировать, так как бы-
ла серьезно повреждена в процессе воспитания. Сторонники
второго движения убеждены, что наша личность во Христе
должна скрывать наши различия как мужчин и женщин, по-
тому что во Христе нет пола, все равны.

Чем старше я становлюсь, тем хуже воспринимаю различ-
ные ответвления в христианстве, которые пытаются облег-
чить нам жизнь. Но эти два аспекта полностью противоречат
моему пониманию христианского учения.

Мое возражение первому утверждению заключается в
том, что истинное послание Евангелия гласит: всех нас ждет
высший Суд. И для того чтобы избежать осуждения, нам
необходимо прощение. До тех пор, пока мы не признаем, что
полностью порабощены грехом, мы не сможем осознать всей
глубины и красоты Божьего прощения. Мы будем продол-
жать извращать библейские истины таким образом, чтобы
они соответствовали нашей эгоистичной заботе о себе. Но



 
 
 

если мы все-таки поймем, что прощение является необык-
новенным подарком Божьей благодати, то сможем испытать
радость обновленной личности. И новая личность будет от-
личаться от старой тем, что на первое место будет поставле-
но поклонение Богу и забота о других людях.

Мое возражение второму утверждению звучит следую-
щим образом: когда мы получим новую личность от Бо-
га, мужественность и женственность будут проявляться еще
сильнее в наших взаимоотношениях. Мы будем искренне от-
давать свои таланты (как мужчины или как женщины) парт-
неру по браку для улучшения его благополучия. И при этом
будем думать в первую очередь о партнере, а не о себе.

Эта книга написана на основе моих убеждений, противо-
речащих двум выше названным движениям. Надеюсь, она
поможет начать диалог между теми, кто поддерживает мои
убеждения, и теми, кто с ними не согласен. Для меня основ-
ная идея Евангелия заключается в том, что Божье прощение
действует постоянно, это не одноразовый акт. Также важным
в библейском учении является то, что мужчина и женщина
в одинаковой степени прощены Богом и, получив прощение,
они становятся равными сонаследниками Божьего Царства.
Но между мужчинами и женщинами существуют уникаль-
ные различия, заложенные в них Богом. Эти различия я мо-
гу отнести к категории библейских понятий.
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Введение

 
Последнее письмо Анны Лендерс начинается следующи-

ми словами: «Мне девятнадцать, и я решила никогда не вы-
ходить замуж. Почему так цинично? Позвольте мне объяс-
нить»1.

Автор письма начинает перечислять примеры несчастных
браков среди ее многочисленных родственников. Затем де-
вушка анализирует поведение своих бабушек, двоюродных
сестер и тетушек после того, как те похоронили своих мужей.
Ее наблюдения показали следующее: «Все женщины нашей
большой семьи на самом деле искренне скорбят об умерших
мужьях. Но почему-то они стали чаще улыбаться и прояв-
лять больший интерес к жизни, качество которой также за-
метно улучшилось. Очевидно, что они просто наслаждаются
своим одиночеством».

Как трагично, когда смерть супруга вызывает чувство об-
легчения и радости, а не потери!

Эта молодая девушка заканчивает свое письмо одной
фразой, которая проливает свет на истинные причины ее ци-
низма. Она пишет: «Мой отец – мрачный, суровый человек,
и я уверена, что моя мать получит истинное облегчение, ко-
гда его не станет».

1 Ann Landers, Los Angeles Times (Friday, July 13, 1990): sec. E. Permission granted
by Ann Landers and Creators Syndicate.



 
 
 

Хотелось надеяться, что подобное отношение к браку –
явление редкое, но в ответ на свое циничное и абсолют-
но неверное представление о браке Анна Лендерс получила
«сотни писем» от женщин, которые не могут разорвать узы
несчастливого брака. Два письма были опубликованы в спе-
циальной рубрике2. Проблема в том, что все больше людей
любого возраста выражают такое отношение к браку, кото-
рое можно охарактеризовать как презрительное. Многие су-
пружеские пары потеряли уверенность в том, что можно ис-
пытывать радость в браке, и в том, что можно наслаждать-
ся близкими и теплыми отношениями друг с другом. Слиш-
ком часто брак превращается в рутинное, безрадостное су-
ществование, которое в какой-то мере защищает от одино-
чества. Брак также часто сохраняется по той причине, что он
дает ощущение предсказуемости и безопасности.

Глубинный анализ взаимоотношений позволяет приот-
крыть то, что скрывается за внешним лоском вежливости.
А там часто обнаруживаются напряжение, горечь и иногда
ярость, которые не оставляют никакой надежды на достиже-
ние гармонии. Найдется не так много семейных пар, которые
не просто могли бы провозгласить свой брак счастливым, но
и сказать, что они создали по-настоящему теплые, довери-
тельные отношения. Еще меньше семейных пар, которые ис-
пытывают настоящую близость в этом холодном мире.

Никто из нас не застрахован от появления циничного от-
2 Ann Landers, Grand Rapids Press (Thursday, September 20, 1990): sec. D.



 
 
 

ношения к браку. Недавно я присутствовал на брачной це-
ремонии: мои друзья произносили клятву перед алтарем.
Самое страшное, что я не мог остановить собственных ци-
ничных мыслей. В какой-то момент я подумал, а смогут ли
они действительно сделать свой брак по-настоящему счаст-
ливым? Смогут ли успешно разрешить разногласия, которые
все равно возникнут? Разногласия обязательно дадут о се-
бе знать, потому что два абсолютно разных человека прине-
сут в семью багаж своей прошлой жизни. Я не был уверен,
что эта пара сможет стать счастливой. Я знал: лишь немно-
гие пары способны избежать серьезных конфликтов, после
которых развод кажется наилучшим выходом, а надежда по-
лучить наслаждение от общения друг с другом – нереальной.

Глядя на счастливые улыбки, которые бывшие жених и
невеста дарили друг другу уже как муж и жена, я почему-то
думал о других браках. Я думал о тех семейных парах, ко-
торые приходили ко мне на прием. Уверен, все они точно
так же улыбались в день своей брачной церемонии, но у ме-
ня в кабинете у них уже не было причин для общей радо-
сти. Медовый месяц заканчивался, и они испытывали только
скуку, раздражение, отчаяние. Или отдалялись друг от дру-
га на безопасное расстояние. Тогда их брак превращался в
скучнейший союз, но ни у кого из партнеров не хватало сил
и энергии прервать его.

Что же нужно, чтобы сделать брак счастливым? Возможно
ли это? Мы со всех сторон изучаем проблему взаимоотно-



 
 
 

шений, но сумели ли мы понять, что необходимо для разви-
тия настоящей близости? Можем ли мы с уверенностью за-
явить, что знаем рецепт семейного счастья? Или мы просто
избегаем этой темы и не хотим разбираться в ней, потому
что знания, которые мы получим, могут принести нам боль и
разочарование? В нашем мире нет недостатка в информации
по поводу взаимоотношений, взаимодействия, посвящения
себя другому, понимания себя и личностного роста. Кажет-
ся, что у нас вообще не должно быть проблем при заключе-
нии брака. Но они есть.

Помогая разбираться в конфликтах, постоянно возника-
ющих между супругами, я думаю о том, что говорит Библия
по этому вопросу. Кем являемся мы в свете Писания и что
с нами не в порядке? Иногда мне кажется, что наше обще-
ство пытается решить второстепенные проблемы. А основ-
ная проблема остается без внимания, хотя именно она спо-
собна разрушить любые взаимоотношения.

Порой мы так стараемся определить роли мужа и жены,
что в результате получаем новое фарисейское учение, кото-
рое помогает создать внешне благополучные семейные пары.
Иногда мы делаем акцент на внутреннем развитии личност-
ного потенциала, и в результате думаем только о том, как
восстановить наше израненное «я». Наша личность, наполо-
вину разрушенная холодным, бесчувственным и жестоким
миром, становится для нас самым важным аспектом в жиз-
ни, а «служение другим» отходит на второй план. Мы выби-



 
 
 

раем либо внешнее благополучие, либо работу над внутрен-
ним потенциалом, хотя ни в том, ни в другом случае не мо-
жем добиться по-настоящему близких отношений.

Поэтому мы пытаемся стать лучше, думая, что плохо ста-
раемся и нам нужно еще больше самодисциплины. Или стре-
мимся развивать внутренний потенциал, надеясь, что таким
образом сможем победить ненависть к себе. Мы пытаемся
избавиться от ощущения внутренней пустоты, потому что
считаем ее главным виновником разрушенных взаимоотно-
шений. Но ни один из подходов не раскрывает главной про-
блемы, которая заключается в том, что мы ставим собствен-
ное благополучие на первое место. Иногда же мы и вовсе не
думаем о благополучии других и, тем более, нам не приходит
в голову поставить заботу о других выше заботы о себе. Ни
один из подходов не помогает нам стать мужчиной и женщи-
ной, которыми нас создал Бог и которыми мы должны быть.

Мы упускаем из виду что-то очень важное, когда говорим
о создании хороших взаимоотношений. Возможно, прежде
чем пытаться сделать свой брак счастливым, нам следует ис-
править основное нарушение . Если мы не исправим главного,
попытки исправить второстепенное не увенчаются успехом.
На мой взгляд, основная проблема супружеских взаимоот-
ношений состоит в том, что мы утратили осознание уникаль-
ности наших личностей как мужчины и женщины. С одной
стороны, правы сторонники теории о необходимости уста-
новления семейных ролей, ибо они понимают различия меж-



 
 
 

ду мужчинами и женщинами, заложенные в них Богом. С
другой стороны, правы сторонники равноправия, утвержда-
ющие полное равенство между мужчинами и женщинами в
плане избавления от греха и общения с Богом и друг с дру-
гом. Дело в том, что различия должны служить в браке ос-
новой для радости, а не становиться причиной постоянных
споров.

Я написал эту книгу, пытаясь найти ответ на основные во-
просы: Что могут мужчина и женщина принести в брак?
В каком отношении к себе со стороны другого нуждается
каждый из партнеров по браку? Что супруги могут дать
друг другу, чтобы их отношения со временем улучшались, а
не наоборот? Выражаясь более простым языком, что нужно
сделать для того, чтобы брак успешно функционировал?

Ответив на этот вопрос, мы, возможно, сможем честно от-
ветить и на другой вопрос: что происходит с браком в по-
следнее время? Но, в таком случае, мы не просто ответим
на этот вопрос, но и сможем оказать реальную помощь су-
пружеским парам и тем, кто собирается вступить в брак. Мы
сможем помочь людям сделать брак счастливым. Когда двое
станут единым целым, а их отношения будут демонстриро-
вать настоящую близость, тогда брак будет поводом для ра-
дости, а не для цинизма.



 
 
 

 
Часть 1. Отсутствие

взаимоотношений – это проблема
и мужчины, и женщины

 
 

Глава 1. Что случилось
с нашим браком?

 
Суть понятия «первородный грех» заключается

в том, что мы берем свое начало из грешного
мира, который навязывает нам свой образ жизни.
Каждый из нас склонен делать себя центром
Вселенной.
Фредерик Бучнер

Вот какие высказывания я услышал недавно от четырех
разных людей, каждый из которых несчастлив в браке.

Жена А: «Все, это предел, я больше так не могу. Я должна
наконец позаботиться и о себе. Я совершенно несчастна в
браке».

Муж Б: «Двадцать шесть лет без взаимности! С меня до-
статочно. Если бы она хоть раз страстно прикоснулась ко мне
и проявила желание доставить мне удовольствие, я смог бы



 
 
 

остаться с ней».
Жена В: «Я просто больше не чувствую себя живой. Мне

кажется, я мертва во всех отношениях. Он думает, что смысл
моего существования – это обеспечить его едой, сексом и
чистыми рубашками. Я должна вырваться из этого замкну-
того круга».

Муж Г: «Не знаю почему, но теперь жизнь значит для ме-
ня не так уж много. Я люблю свою жену, но не так, как рань-
ше. Искры больше нет. Все выглядит таким скучным. В жиз-
ни должно быть что-то большее».

Никто не станет спорить с тем, что этим людям нанесены
душевные травмы. Каждый из них действительно чувствует
боль. Они испытывают злость, страх, пустоту, разочарование
и иногда отчаяние. Большинство людей в таком состоянии
будут пытаться любым путем избавиться от боли и немед-
ленно оказать помощь своим израненным сердцам.

Многие консультанты согласятся с этим. Главное, что
нужно этим людям, скажут они,  – это исцелить раны. Им
необходимо улучшить представление о себе; выявить, какие
внутриличностные силы препятствуют свободному проявле-
нию их индивидуальности; побороть привычки зависимого
поведения. Специалисты стремятся помочь людям устано-
вить между ними и окружающими барьеры, которые защи-
тили бы их от негативного влияния и обеспечили бы им до-
статочно места для личностного роста. Существуют тысячи



 
 
 

методов, способных помочь людям лучше относиться к себе.
Но вглядитесь: существует кое-что, почти незаметное на

первый взгляд и при этом настолько очевидное, что мы мо-
жем легко это пропустить. Четыре человека рассматривают
свои душевные травмы как самую важную проблему. Они в
первую очередь заботятся о себе.

Каждый из них без какого-либо смущения настаивает на
немедленном решении первостепенной задачи своего благо-
получия. Остальное может и имеет значение, но не более,
чем собственное счастье и личное удовлетворение.

После беседы с этими мужчинами и женщинами стало яс-
но, что никто из них не относился к своему эгоцентризму как
к серьезной проблеме. Когда каждый задумывался об этой
преданности себе, она казалась им естественной, как дыха-
ние, и полностью оправданной.

Что же не так с этими мужьями и женами, а также с бес-
численным множеством подобных им людей, которые зна-
ют ничтожно мало о том, какую радость должен приносить
брак? Является ли урон, наносимый личности плохими вза-
имоотношениями, сутью проблемы? Можно ли считать этих
людей израненными жертвами, нуждающимися в исцеле-
нии? Или та проблема, которая находится глубоко внутри,
намного серьезнее, чем любые нанесенные им раны? Явля-
ется ли эгоизм, который они проявляют, только нездоровым
и неестественным, или, быть может, разрушительным и гре-
ховным?



 
 
 

Существует, конечно, разумный эгоизм. Заказывая обед
в ресторане, я выбираю пищу, которую мне хотелось бы
съесть. Таким образом, я забочусь о себе. Выбирая блюда,
которые мне не нравятся (например, бобы или сладкий кар-
тофель), я демонстрирую не зрелое самоотречение, а отсут-
ствие понимания разумного образа жизни. Нет ничего пло-
хого в том, что ради собственной пользы мы стараемся удо-
влетворить свои пристрастия в еде. Точно так же желание
выбрать спутника жизни, который нам нравился бы, не яв-
ляется эгоистичным. Поступать иначе – просто глупо.

Желание блага для себя не является греховным само по
себе, наоборот, это естественно и присуще человеку. Бог дал
нам все, даже наше собственное существование. Он хочет,
чтобы мы хорошо заботились о том, что нам дано. Но когда
мы помещаем себя в центр Вселенной, на то место, которое
принадлежит Богу, мы безоговорочно впадаем в грех. Фак-
тически, это и есть определение греха.

Когда эгоизм становится основной стратегией нашей жиз-
ни, когда мы тратим всю свою энергию в первую очередь на
служение себе, а не другим, тогда мы демонстрируем грехов-
ный эгоцентризм. И эта форма эгоизма является гораздо бо-
лее серьезной и опасной по сравнению с душевными ранами,
нанесенными нам другими.

Но мало кто замечает свой эгоизм, а если и замечает, то не
задумывается над этим. Гораздо чаще эгоцентризм одобря-
ется обществом: «Если сам не позаботишься о себе, кто еще



 
 
 

позаботится?.. Ты не должен (должна) терпеть подобное к
себе отношение!.. Чтобы с полной отдачей служить другим,
нужно в первую очередь научиться заботиться о себе…»

Все взаимоотношения, даже самые лучшие, проходят че-
рез тяжелые периоды разочарования. И когда с нами обра-
щаются несправедливо, наша решительность вновь обрести
душевный покой, хотя бы частично, выглядит разумной и
поэтому оправданной. Нет ничего более естественного, осо-
бенно в случае душевной раны, полученной в результате
несправедливого отношения со стороны окружающих, чем
желание рассматривать собственное благополучие как ко-
нечную цель.

Итак, люди изранены и люди эгоцентричны. Мы должны
решить, какая из этих двух проблем важнее.

Душевные раны мужчин по содержанию сильно отличают-
ся от душевных ран женщин. В браке мужчины чаще жалу-
ются на разочарование в сексуальной жизни, в то время как
женщины в основном страдают от недостатка эмоциональ-
ных переживаний. Различия, подобные этим, должны быть
изучены и приняты во внимание, чтобы супруги могли боль-
ше дать друг другу. Но ни мужчина, ни женщина не име-
ют природной склонности жертвовать собой ради другого.
Те, кто правомерно настаивает на равенстве полов, должны
начать с утверждения, что мужчина и женщина одинаково
грешны и поэтому равно озабочены удовлетворением соб-
ственных интересов. Какими бы ни были наши сходные чер-



 
 
 

ты и наши различия, мужчина и женщина находятся в цепях
эгоцентричного подхода к жизни. Эти цепи могут быть уни-
чтожены только в результате постоянной работы с прощаю-
щим и милосердным Богом.

Мы не сможем пойти по пути развития успешного брака
до тех пор, пока не поймем, что восстановление нарушен-
ного чувства собственного достоинства и исцеление душев-
ных ран не являются первостепенными задачами. В первую
очередь, необходимо разобраться с хитрой, всеобъемлющей,
упорной преданностью своему «я».

Эгоцентризм – это убийца. Это смертельно опасный пре-
ступник, которого нужно винить за плохие взаимоотноше-
ния в семьях. Непонимание в общении, проблемы несдер-
жанности, нездоровые реакции на прошлые семейные про-
блемы, отношения зависимости и личная несовместимость
– все это берет начало в глубинах эгоцентризма (за исклю-
чением медицинских проблем).

Прежде чем приступить к разговору о восстановлении
брака и к обсуждению различий между мужчинами и жен-
щинами, прежде чем залечивать свои душевные раны, мы
должны разобраться с нашей общей проблемой – эгоцен-
тризмом. Иначе говоря, мы должны стать людьми, сконцен-
трированными на окружающих.



 
 
 

 
Два вида мышления

 
В христианских кругах существуют два известных подхо-

да к построению взаимоотношений. Несмотря на различия,
есть и сходство в этих подходах, а именно: каждый из них
уводит нас от решения основной проблемы – нашего эгоцен-
тризма. Первый подход утверждает, что страдание является
настолько немыслимым насилием над чувством собственно-
го достоинства, что ничто не имеет большего значения, чем
исцеление душевных ран и восстановление индивидуально-
сти. Израненность считается гораздо более серьезной про-
блемой, чем эгоцентризм.

Второй подход представляет обиженным людям библей-
ские стандарты таким образом, что это ведет их не к Иисусу
Христу и к отречению от себя, а к разочарованию, в резуль-
тате чего они грешат или впадают в гордыню. Сторонники
этого подхода считают эгоцентризм вопиющим грехом, ко-
торого можно избежать лишь с помощью увещеваний и вы-
говоров. Они восстают против греха в любом его проявле-
нии и при этом демонстрируют полную нечувствительность
к людской боли и страданиям.

Представители первого подхода считают раны, получен-
ные при несправедливом обращении, намного более серьез-
ной проблемой, чем эгоцентризм. Представители второго, в
своем непреклонном требовании делать то, что правильно,



 
 
 

с презрением игнорируют душевную боль. Ни гуманисты,
считающие самосовершенствование центром всей жизни, ни
фарисеи, в своей праведности навязывающие буквальное ис-
полнение закона, не в состоянии помочь людям вернуть ра-
дость супружеских взаимоотношений.

Самосовершенствование
Рассмотрим советы, которые защитники первого подхода,

где саморазвитие является ключевым моментом, могут дать
четырем обиженным, обращенным к себе супругам, о кото-
рых речь шла в начале этой главы.

Ответ жене А: «Давайте исследуем вашу боль и посмот-
рим, что можно сделать, чтобы избавиться от нее».

Ответ мужу Б: «Не думаю, что вам внезапно захотелось
взаимности после столь долгой совместной жизни. Возмож-
но, ваша бурная реакция на холодность жены отражает ваше
глубокое чувство неуверенности в себе, с которым мы долж-
ны поработать».

Ответ жене В: «Конечно, вы не просто повар, партнер по
сексу и прачка. Может быть, вы боитесь стать той, кем яв-
ляетесь на самом деле, считая, что вас не поймут. Возмож-
но, если вы научитесь развивать ранее отвергаемые стороны
своей личности, муж увидит в вас нечто большее, чем дом-
работницу. Даже если этого и не случится, вы все равно ста-
нете более счастливой».



 
 
 

Ответ мужу Г: «Скорее всего, вы боитесь новых начина-
ний. Ваша скука может быть результатом низкой самооцен-
ки, которая удерживает вас от попытки рискнуть и попробо-
вать что-нибудь новое. Это касается как вашей жены, так и
вашего бизнеса».

Эти ответы отражают идею о том, что пустое, ограничен-
ное, глупое «я» является сутью проблемы. Самосовершен-
ствование же решит все проблемы. Бог рассматривается как
источник жизненной энергии, как избавитель, способный
разорвать цепи самоограничения и, тем самым, обеспечить
полное выражение нашей человеческой сущности. Рассуж-
дая подобным образом, мы получаем возможность раскрыть
свой потенциал при помощи креста, при этом спокойно реа-
гируя на отвержение со стороны других. Смерть Христа ста-
новится бальзамом для ран и платформой для построения
собственной индивидуальности, вместо того чтобы быть ос-
нованием для прощения грехов.

Эгоцентризм сам по себе отодвигается на второй план.
Самосовершенствование и свобода, которая приходит, когда
люди чувствуют себя полными жизни, представляются ос-
новными потребностями. Как большинство неверных идей,
эта, возможно, развивалась как реакция на противополож-
ное, но настолько же неверное учение, которое также не ре-
шает реальной проблемы эгоцентризма.



 
 
 

Нравственные ограничения
В консервативных кругах христианство слишком часто

превращалось в безрадостный морализм, в набор обяза-
тельств, которые необходимо выполнять, чтобы продемон-
стрировать обновленное сердце. В отличие от тех, кто при-
держивается первого подхода, который представляет христи-
анство как шанс стать живой личностью, представители вто-
рого подхода обычно говорят об обязанностях и заповедях.
Моралисты ответили бы четырем разочарованным супругам
следующим образом.

Ответ жене А: «Конечно, с таким сложным человеком,
как ваш муж, жить очень тяжело, но этого требует от вас Бог.
А Он никогда не повелевает чего-либо, не дав при этом об-
легчения».

Ответ мужу Б: «Если жена не любит вас, то вам, конечно,
очень трудно, но это не оправдывает вашего желания оста-
вить ее».

Ответ жене В: «Очень жаль, что вы чувствуете себя ис-
пользованной и опустошенной. Но ваша обязанность как же-
ны – это повиновение мужу. И ощущение того, что вы вы-
полняете заповедь Божью, послужит вам утешением».

Ответ мужу Г: «Есть ли в ваших отношениях искра, или
нет, Бог повелевает вам любить свою жену. Помните, любовь
– это не чувство. Любить свою жену – значит быть добрым
по отношению к ней. Делайте то, чего требует любовь».



 
 
 

Несмотря на то что в этих ответах содержится немало пра-
вильного и полезного, они также являются образцами закон-
нического мышления, убивающего всякую радость и выра-
жающегося в чем-то вроде: «Ты не волен наслаждаться Бо-
жьей благодатью до тех пор, пока не сможешь своим поведе-
нием подтвердить, что посвятил себя Ему».

Законничество считает выполнение заповедей более важ-
ным, чем ответ на призыв Господа следовать за Ним. Таким
образом, получается, что Господь умер на кресте ради того,
чтобы мы могли быть законопослушными. Нам предостав-
ляется список правил, выработанных руководством церк-
ви, которое не видит в людях израненных, плачущих, чув-
ствующих одиночество личностей, переживших, быть мо-
жет, нелегкое детство.

Для законников такие слова, как аутентичность и инди-
видуальность, значат не так уж много. Вместо этого к месту
и не к месту используются слова власть и послушание, чтобы
принудить людей к строгому соблюдению навязанных стан-
дартов; соответствие этим стандартам рассматривается как
безгрешная жизнь. Святость правильно понимается как про-
блема более важная, чем самовыражение, но неверно опре-
деляется как «совершение правильных дел» вместо «любви
к Богу и окружающим».

Люди, измеряющие святость исключительно внешними
проявлениями, оставляют мало места вопросу о том, что мо-



 
 
 

жет находиться внутри. Страсть и радость исключаются, бла-
годать затушевывается, в то время как библейские стандарты
преподносятся таким образом, что их исполнение помогает
заработать Божье принятие.

Вместо того чтобы принимать людей, приходящих к Богу,
как личностей, которые были прощены и призваны к содер-
жательной и полноценной жизни, законники пытаются поме-
стить их в определенные рамки. Те, кто вписывается в рамки
закона (есть ли вообще такие?), чувствуют гордость. Те, кто
выпадает за рамки, удивляются, почему они не могут быть
такими духовными, как все остальные.

В холодном климате законничества, когда проповеди на-
поминают шлепки, не трудно понять полное принятие идеи
о свободе, которая означает шанс стать живым, восстано-
вить внутренние разрушения, честно встретиться с пробле-
мами и попробовать их решить. О свободе, которая побуж-
дает вас думать о том, кто вы такой, чего вы хотите, которая
помогает вам проявить таланты и чувства, высказать соб-
ственные суждения. Переход от жестких шлепков к ложному
одобрению приветствуется многими. Самосовершенствова-
ние естественно воспринимается как более привлекательная
ценность, нежели давящая нравственность.

 
Непоправимый ущерб, нанесенный браку

 
Слепое следование строгим правилам и исполнение огра-



 
 
 

ниченных ролей является основой консервативного хри-
стианства, преклоняющегося перед моралью. Христианство,
ставящее исполнение закона во главу угла, нанесло непопра-
вимый ущерб браку.

Во имя подчинения жены переносят все мыслимые и
немыслимые формы оскорблений со стороны мужей. Они
думают, что Бог повелевает им терпеливо сносить побои.
Они соглашаются на сексуальный контакт даже тогда, когда
меньше всего этого хотят, чтобы избежать Божьего осужде-
ния и презрения мужа.

Многие женщины прожили всю свою жизнь в узких рам-
ках требований морали, которые четко обозначили круг то-
го, что женщина должна делать и чего не должна. Часто жен-
щины даже не подозревают, что большинство этих требова-
ний порождены мужским эгоизмом, а не библейским уче-
нием. В результате жизнь для этих женщин теряет всякий
смысл и перестает приносить радость. Христианство, ориен-
тирующееся на исполнение определенного набора правил в
браке, не переносит даже упоминания о свободе, особенно
если речь идет о свободе для женщин, которой они должны
обладать наравне с мужчинами.

Очень часто (к сожалению, чаще, чем можно себе пред-
ставить) мужчины пользовались библейскими принципами
и «положением главы» для того, чтобы подавлять своих жен,
во многих случаях в буквальном смысле обращаясь с ними
хуже, чем хозяин обращается с собакой. Положение главы



 
 
 

(принцип, описанный в Библии в Еф. 5) традиционно пони-
мается в том смысле, что муж должен держать лидерство до-
ма и в церкви. Но Библия нигде не указывает на то, что жен-
щина должна удовлетворять любое греховное желание сво-
его мужа. Должна ли жена «нестись» с чашкой кофе, когда
был дан «сигнал»? Большинству мужчин даже не приходит
в голову прислушаться к совету жены и последовать ему, ес-
ли он разумный. В таком случае, они плохо понимают, в чем
заключается лидерство, а что является обыкновенным высо-
комерием.

Преклонение перед моралью и исполнением закона также
нанесло непоправимый ущерб мужчинам, но в другом смыс-
ле. Мужья часто «ломаются» под тяжкой ношей неправиль-
ного понимания своей роли в семье. Они считают, что плохо
обеспечивают семью, так как недостаточно мудры для этого.
Иногда эти поверженные мужчины обращаются к порногра-
фии, измене, впадают в депрессию или становятся работо-
голиками. Эти защитные механизмы применяются ими для
того, чтобы избавиться от тяжкой ноши главы семьи, кото-
рая становится для них непосильной. Измена – это, конечно,
грех. Также как и попытка на время забыться с ее помощью.
Но не менее греховно требование соответствовать ложным
стандартам. Состояние таких мужчин может быть настолько
плачевным, что любой метод, приносящий избавление, по-
кажется им правильным.



 
 
 

 
Нам необходимо новое мышление

 
Если консервативное христианство, основанное на сле-

пом преклонении перед моралью и исполнением закона, на-
носит только вред, – значит нам необходимо новое мышле-
ние. Хотя это новое мышление настолько же старо, как и
сама Библия. Нам следует не просто быть нравственными,
чтобы понять истинную сущность греха. Нам нужно понять,
как проявляется наша преданность своему «я», когда собы-
тия или люди оставляют глубокие раны в нашей душе. Нам
необходимо осознать, какими методами мы пользуемся, что-
бы сохранить собственную целостность, когда окружающий
мир пытается ее разрушить. Мы должны обратить внимание,
как именно мы реагируем на оскорбления (тем более, когда
нам кажется, что Бог вроде бы и не собирается нас защи-
щать). Важнее всего, как мы проявляем (и проявляем ли)
гнев и ярость, которые возникают у нас в такие моменты. Да,
мы должны с состраданием и особой заботой относиться к
своим душевным ранам. Но в то же самое время мы должны
уметь распознать более серьезную проблему, основную про-
блему всего человечества – проявление эгоцентризма.

Позвольте мне привести пример, иллюстрирующий вы-
шесказанное. Я был приглашен в церковь в Питсбурге, чтобы
проповедовать о построении успешных взаимоотношений в
семье. По окончании первой лекции ко мне подошла жен-



 
 
 

щина в коричневых обтягивающих брюках и яркой блузке.
«Д-р Крабб, мне очень понравилось все, что вы сказали о

построении прочных взаимоотношений между мужчиной и
женщиной, – сказала она. – Но не поможете ли вы мне разо-
браться с одной серьезной проблемой? Дело в том, что как
бы хорошо кто-то ко мне ни относился, я никогда не пере-
стаю сомневаться, что действительно нравлюсь этому чело-
веку. Я все время думаю о том, что он может измениться и
предать меня в любой момент».

Я спросил, есть ли у нее какие-либо догадки, почему она
реагирует на любые взаимоотношения таким образом? В от-
вет она рассказала мне трагическую историю.

Эта женщина воспитывалась родителями, которых я могу
назвать не иначе, как извергами. Начиная с пятилетнего воз-
раста и до десяти лет, отец продавал ее хозяину дома в обмен
на бесплатное проживание. Каждый раз, когда отец тащил ее
в дом хозяина, зная, что его дочь подвергнется извращенным
сексуальным действиям, он выражал ей свою любовь и бла-
годарность, потому что она «помогала» обеспечивать семью.

Пока я оправлялся от шока, вызванного услышанной ис-
торией, она рассказала мне о другом происшествии.

Когда ей было всего три года, она обнаружила в полу сво-
ей комнаты, расположенной на втором этаже, решетку вен-
тиляционной трубы. Через решетку был виден первый этаж,
и если девочка ложилась на пол и смотрела в отверстие тру-
бы, то могла, оставаясь незамеченной, наблюдать за тем, что



 
 
 

происходит в гостиной.
За несколько дней до Рождества она воспользовалась сво-

им открытием, чтобы посмотреть, как в гостиной родители
заворачивают рождественские подарки. Она была настолько
счастлива и возбуждена, мечтая увидеть новые игрушки, ку-
кол или хорошую одежду, что, к сожалению, не заметила, как
мать покинула комнату.

Вдруг она услышала шаги позади себя, а затем увидела:
мать стоит в ее комнате и наблюдает за ней. Вместо того что-
бы порадоваться вместе с дочерью, поднять ее с пола и с лю-
бовью объяснить, что нужно дождаться Санта Клауса, кото-
рый придет через несколько дней и принесет подарки, мать
впала в ярость. Она вытащила решетку вентиляционного от-
верстия, схватила девочку и запихнула ее туда. Поставив ре-
шетку на место, мать оставила там ребенка на три дня.

Услышав эти ужасные истории, я подумал: хорошо бы ро-
дители этой женщины оказались в пределах досягаемости.
Мне хотелось наказать их, сделать им больно, избить их. Да-
же сейчас, когда пишу эти строки, я не осуждаю себя за это
желание.

Эта женщина была не виновата, что в детстве оказалась
жертвой такого ужасного обращения. Конечно, по отноше-
нию к ней нужно было проявить одобрение, сострадание и
безусловное принятие.

Но когда она продолжила рассказывать о трудностях, ко-
торые испытывала во взаимоотношениях с людьми, стало яс-



 
 
 

но кое-что еще. Помимо осознания злого отношения роди-
телей и восстановления разрушенного чувства собственного
достоинства, ей требовалось совершить один важный шаг.

После того как мы поговорили обо всех ужасах ее детства,
я спросил:

– Возможно, это прозвучит странно, но мне интересно,
можете ли вы преклониться пред Богом и помолиться Ему?

– Нет, – сказала она быстро, – я помню, как молилась Богу,
сидя в вентиляционной трубе, и просила у Него смерти. Ду-
маю, тогда я молилась впервые. А Он не пришел мне на по-
мощь. Как я могу молиться Богу, не защитившему малень-
кую девочку от подобного насилия?
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