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Введение

Общие соображения
 

Что унываешь ты, душа моя, и что
смущаешься? Уповай на Бога; ибо я буду еще
славить Его, Спасителя моего и Бога моего.

Пс. 41:6, 12

Простейшее определение Книги Псалмов звучит так: это
книга, содержащая в себе богодухновенные молитвы и хва-
лы Богу Израиля. В ней Бог открывает нам истину, прелом-
ленную через чувства, желания и страдания Божьего народа.
Именно поэтому псалмы в течение многих столетий служи-
ли для Божьих людей неизменным источником утешения и
поддержки.

Что мы видим в этой книге? Мы видим людей, у которых
масса внутренних и внешних проблем. Их души мечутся в
поисках ответа на насущные вопросы. Эти люди обращают-
ся к себе и к своей душе, анализируя свои проблемы. Они
то обличают и осуждают, то утешают и ободряют самих се-
бя. Временами они ликуют, временами подавлены, но всегда
неизменно честны и искренни. Они всегда искренни. Имен-
но поэтому описание их переживаний может сослужить нам
величайшую службу – если, конечно, и мы, подобно им, бу-
дем честны перед самими собой.



 
 
 

Когда мы читаем псалом 41, то понимаем, что псалмопе-
вец – в беде, он чувствует себя несчастным. Свое тяжелое ду-
шевное состояние он передает очень ярко, сообщая и о при-
чине этого состояния. Видимо, что-то мешает ему присоеди-
ниться к другим людям во время богослужения. Но этого ма-
ло. Текст недвусмысленно показывает, что он окружен вра-
гами и они делают все возможное, чтобы унизить его, при-
вести в угнетенное состояние. Нас главным образом интере-
сует его поведение в сложившейся ситуации, то, как он пы-
тается восстановить внутреннее равновесие.

Таким образом, предмет нашего разговора мы можем
определить так: «Духовная депрессия: отчего она появляет-
ся и как следует с ней справляться». В Священном Писании
мы часто встречаемся с примерами духовной депрессии оче-
видно, этот недуг был широко распространенным явлением.
Божий народ и раньше впадал в духовную депрессию, а в на-
стоящее время это стало особенно наболевшей проблемой.

Причин множество. Одна из них – страшные события на-
шего века, особенно две мировые войны с последующими
социально-политическими переменами, которые коренным
образом (и зачастую негативным) меняли условия и образ
жизни людей. Тяжелые события прошлого и сейчас отрица-
тельно сказываются на душевном состоянии многих христи-
ан, делая их несчастными; души таких людей, подобно душе
псалмопевца, «унывают и смущаются».

Цель данной книги – обстоятельно проанализировать это



 
 
 

состояние. И прежде всего необходимо исследовать библей-
ское учение по этому вопросу. Затем можно будет рассмот-
реть примеры депрессивных состояний, данные в Писании.
Мы увидим, как при этом вели себя люди и как вел себя со
страдающими людьми Бог. Этот подход следует применять
при решении любой духовной проблемы. Всегда нужно сна-
чала выяснить, что же конкретно говорит Библия по данно-
му вопросу. А говорит она всегда очень ясно и недвусмыс-
ленно. После этого следует перейти к рассмотрению приме-
ров из того же источника – то есть из Библии.

Некоторых людей интересуют только примеры, и они не
слишком вникают в принципы, стоящие за тем или иным
рассказом. Однако если и мы будем поступать таким же об-
разом, то рискуем не улучшить свое состояние, а лишь усу-
губить его. Крайне важно в первую очередь понять учение.
Многие люди потому оказываются в тяжелом состоянии, что
пытаются жить, ориентируясь на опыт других людей. Опи-
раясь лишь на чужие мнения, они блуждают во мраке имен-
но потому, что берут свидетельства других людей за основу.
Вместо этого им следовало бы сначала вникнуть в библей-
ское учение, понять и прочувствовать его и сделать самосто-
ятельные выводы. Библия всегда начинает с простого и яс-
ного изложения истины. А затем Бог в Своей благодати под-
тверждает истины яркими жизненными примерами. Тем са-
мым Он помогает нам увидеть, как фундаментальные прин-
ципы воплощаются в повседневной жизни.



 
 
 

Проблемой духовной депрессии необходимо заниматься,
во-первых, ради людей, находящихся в этом состоянии. Их
надо освободить, избавить от этого несчастья, от внутренней
неуверенности и изматывающей тревоги – от переживаний,
так ярко описанных в псалме 41. Очень печально, что многие
проживают таким образом большую часть своей жизни. Эти
люди – христиане. Но они очень многое упускают в своей
христианской жизни – депрессия обкрадывает их. Так что
ради них надо серьезно изучить эту проблему.

Но есть и вторая, более важная причина, которая застав-
ляет нас отнестись к проблеме депрессии со всей серьезно-
стью. Сделать это надо ради Царства Божьего и ради Бо-
жьей славы. Во фразе «угнетенный христианин» содержит-
ся глубокое внутреннее противоречие, не говоря уже о том,
что такой человек не лучшим образом представляет Еванге-
лие. В наше время людей все больше интересуют конкрет-
ные результаты, а не отвлеченные истины. Люди отчаянно
ищут помощи. Думается, что Бог расширяет границы Свое-
го Царства, используя, в частности, и простую христианскую
жизнь вполне обычных людей. Если христианин несчастен,
то у окружающих создается впечатление, что быть христи-
анином – значит быть несчастным. Разве это способствует
расширению Царства Божьего? Поэтому очень важно изба-
виться от состояния угнетенности – хотя бы ради окружаю-
щих, ради тех, кого свет Евангелия еще не озарил. Многие
люди, живущие чисто мирской жизнью, с большим увлече-



 
 
 

нием и восторгом относятся к тем вещам, которые их зани-
мают. Они, как безумные, вопят на футбольных матчах; или
оживленно обсуждают увиденные фильмы. Они полны радо-
сти и энтузиазма и жаждут поделиться своими чувствами с
первым встречным. По контрасту с ними, христиане часто
выглядят не слишком счастливыми, им как будто недостает
истинной радости и свободы. В результате многие утрачива-
ют всякий интерес к христианству. Ради Божьей славы мы
должны жить так, чтобы не вызывать в людях недоверие к
Христу, представителями Которого мы являемся, а напро-
тив, привлекать их к Нему. Да, не всегда можно изменить
обстоятельства. Но мы всегда должны быть такими, чтобы
у окружающих была возможность воскликнуть: «Я хотел бы
жить в этом мире так, как живет он!»

В этой главе я хочу в общих чертах рассмотреть причины
духовной депрессии и пути избавления от нее. А затем мы
поговорим о том, что нам делать (опять же пока в общем и
целом), если депрессия настигнет нас самих.

Всегда разумно сначала рассмотреть общие принципы и,
не торопясь, оценить свое собственное состояние. Следу-
ет избегать искушения немедленно сосредоточиться на ка-
ких-то конкретных деталях.

Только после этого можно переходить ко второму, не ме-
нее важному, этапу: к внимательному и осторожному анали-
зу наших личных проблем в свете общих принципов.

В псалме 41 представлена чрезвычайно достоверная кар-



 
 
 

тина духовной депрессии. Мы видим, до какой степени этот
человек подавлен и удручен. Обратите внимание на разни-
цу между стихами 6 и 121. В стихе 6 псалмопевец провоз-
глашает, что вид Божьего лица всегда утешает и помогает:
«Я буду еще славить Его за помощь, которую дает вид Его
лица». Но в стихе 12 он говорит уже о своем лице: «Я буду
еще славить Его, Кто есть мой Бог и здоровье моего лица».
Когда человек удручен и несчастен, это всегда проявляется
в выражении его лица. О нем говорят: у него расстроенный
вид. Достаточно одного взгляда, чтобы понять, в каком со-
стоянии он находится. Но псалмопевец утверждает: «Когда
я по-настоящему смотрю на Бога, то мне становится лучше,
и лицо у меня светлеет: ведь Он есть здоровье моего лица».
Созерцание Бога излечивает человека. Лицо его утрачива-
ет тревожное выражение, светлеет, становится радостным и
спокойным. И дело тут не в натягивании какой-то маски. Эти
изменения неизбежны. Если мы угнетены, то, хотим мы то-
го или нет, это скажется на выражении нашего лица. Точно
также, если наши взаимоотношения с Богом правильны, то
это отражается на нашем внешнем облике и поведении.

Герой псалма выглядит так, как будто вселенная всей сво-
ей тяжестью легла ему на плечи. Он плачет в смятении и
страхе: «Слезы мои были для меня хлебом день и ночь». Его

1 В русском переводе эта разница отсутствует. Автор в своем рассуждении опи-
рается на английский текст Библии. В данном случае будет даваться смысловой
перевод отрывков из псалма. – Примеч. пер.



 
 
 

тревожит собственная судьба. Его беспокоят враги, которые
нападают со всех сторон и ложными выдумками чернят его
самого и его Бога. Кажется, мрак затопил его целиком. Он
не в силах больше контролировать свои чувства. Он потерял
аппетит, это видно из его слов «слезы мои были для меня
хлебом». Нам всем знакомо такое состояние. Когда мы в тре-
воге, то не хотим есть, пища кажется почти отвратительной.

Печально, но когда мы находимся в таком состоянии, то
зачастую настолько озабочены собственными переживания-
ми, что уже не думаем о впечатлении, которое производим
на окружающих. Сумей человек увидеть себя со стороны –
и во многих случаях это стало бы первым шагом к победе.
Он бы отчасти уже избавился от эгоистичной сосредоточен-
ности на своем несчастье и от мрачного самокопания.

Охарактеризовав это состояние в целом, мы можем при-
ступать к рассмотрению причин его возникновения. Самая
первая из них – это темперамент. С полной определенностью
можно утверждать, что существуют различные типы людей.
И с этим необходимо считаться.

Некоторые христиане полагают, что христианство упразд-
няет различия в темпераменте и, следовательно, нет нуж-
ды принимать их во внимание. Возражение очень серьез-
ное. Конечно, ни темперамент, ни психологические особен-
ности, ни физическая конституция не оказывают ни малей-
шего влияния на наше спасение. Это, слава Богу, незыбле-
мый фундамент нашей христианской позиции. Каковы бы ни



 
 
 

были наши личностные особенности, мы все одинаково спа-
сены – одним актом Бога, совершенным Им через Своего
Сына – нашего Господа и Спасителя Иисуса Христа. Это наш
ответ тому критическому отношению к христианству, кото-
рое часто возникает при изучении психологии. Мы не при-
знаем такого понятия, как «комплекс религиозности». Мы
торжествуем и радуемся тому факту, что в Церкви живого
Бога находят себе место (и еще найдут) люди всех типов тем-
перамента. Но, подчеркивая, что темперамент ни в малей-
шей степени не сказывается на нашем спасении, я тем не ме-
нее настаиваю, что он чрезвычайно серьезно сказывается на
нашем опыте христианской жизни.

Что касается познания самих себя, то тут есть несколько
важных моментов, которые всегда надо принимать во внима-
ние. Все мы разные. Проблемы, которые перед нами встают,
битвы, которые мы ведем в своей христианской жизни, – все
это в значительной мере определяется особенностями наше-
го темперамента. Мы все принимаем участие в одной и той
же битве, поскольку спасены одним общим на всех спасе-
нием и имеем одни и те же основные потребности. Однако
неразумно подходить к проблеме духовной депрессии, пола-
гая, что все христиане полностью идентичны во всех отно-
шениях. Это не так. Они не идентичны, они разные изна-
чально, по Божьему замыслу.

В физической сфере мы не настолько безрассудны, что-
бы пытаться изменять законы вселенной. Мы не практику-



 
 
 

ем одинаковые для всех диеты или системы упражнений, как
будто люди – это машины. Разумно будет не пытаться делать
что-либо подобное и в сфере духовной.

Люди делятся на две основные категории. Это так назы-
ваемые интроверты и экстраверты. Первые ориентированы
в основном на свой внутренний мир, вторые – на мир внеш-
ний. Если мы действительно хотим познать самих себя, то
нам надо определить, к какой категории мы относимся. Сле-
дует также помнить, что интроверты более подвержены ду-
ховной депрессии, чем экстраверты. Это ни в коей мере не
означает, что они чем-то хуже; многочисленные факты под-
тверждают, что наиболее выдающиеся и прославленные в
церковной истории люди часто были именно интровертами.
Дело в том, что экстраверты подчас несколько поверхност-
ны. Интроверты же всегда стремятся анализировать себя и
все свои поступки. Они беспокоятся о возможных послед-
ствиях своих действий. Их часто мучит тщетное чувство со-
жаления о содеянном. Они тратят массу времени и сил, ана-
лизируя, осуждая и обвиняя самих себя, даже если знают,
что ничего уже нельзя изменить. Когда подобное поведение
переносится в сферу духовной жизни, оно легко принимает
характер болезненного самоанализа.

Люди этого типа, если утрачивают бдительность, переста-
ют отличать самооценку от самокопания. Каковы признаки
размывания этой границы? Мы явно выходим за рамки само-
оценки и вступаем в область интроспекции, если не занима-



 
 
 

емся ничем, кроме исследования самих себя, и если подоб-
ное исследование становится главной целью нашей жизни.
Разумеется, необходимо периодически исследовать и оцени-
вать себя. Но если мы без конца кладем свою душу на тарел-
ку и препарируем ее – то это уже интроспекция. Если един-
ственной темой наших разговоров с людьми становится наша
драгоценная особа и ее проблемы, то это эгоцентрическая
интроспекция, которая ведет к патологии.

Итак, всегда следует начинать с вопроса: знаем ли мы са-
мих себя? Знаем ли мы слабости, к которым особенно склон-
ны и которым особенно подвержены? Библия учит нас вни-
мательно относиться и к сильным, и к слабым своим сто-
ронам. Задумайтесь о Моисее. Он был кротчайшим челове-
ком на земле. Тем не менее величайшей его неудачей стал
момент, когда он поставил свою волю выше воли Божьей,
разгневался и ударил посохом о камень (Чис. 20:8–12). На-
до внимательно отслеживать моменты, когда наши сильные
или слабые стороны начинают принимать гипертрофирован-
ный характер. Интроверту, к примеру, надо вовремя пресе-
кать бессознательное перерастание самоисследования в бо-
лезненное самокопание. Точно также и экстраверту следует
знать самого себя и быть настороже. Только тогда он устоит
против искушений, характерных для его темперамента.

Теперь перейдем к рассмотрению второй важной причи-
ны духовной депрессии: внешние условия и наше физиче-
ское состояние. Вы удивлены? Некоторые считают, что если



 
 
 

ты христианин, то твое физическое состояние уже не игра-
ет никакой роли. Тот, кто так думает, вскоре испытает разо-
чарование. Объективные условия и физическое состояние
играют существенную роль в возникновении депрессии. В
действительности трудно даже провести границу между этой
причиной и той, о которой мы говорили выше. По-видимо-
му, темперамент всегда до определенной степени обуслов-
лен физическими показателями. Есть люди, которые уже по
своему физическому сложению более склонны к этому тя-
желому душевному состоянию. Некоторые соматические за-
болевания также способствуют депрессии. Чарлз Сперджен,
один из действительно великих проповедников, был подвер-
жен духовной депрессии. Причиной этого была подагра, при-
чинявшая ему ужасные боли. Эта болезнь в итоге и убила
его. Сорок лет он проповедовал в Лондоне, и все это вре-
мя он страдал от духовной депрессии, часто в острейшей ее
форме. Болезни, усталость и перенапряжение – все это ча-
сто стоит за депрессией. Мы не можем отделить духовное от
физического. Мы, человеческие существа, состоим из тела,
души и духа. Даже самые величайшие христиане в момент
физической слабости более склонны к духовной депрессии,
чем в периоды хорошего самочувствия. Многочисленные то-
му примеры мы находим и в Священном Писании.

А теперь несколько слов предупреждения. Мы не долж-
ны позволить дьяволу заманить нас в очередную ловушку.
На этот раз его уловка заключается в том, что он заставля-



 
 
 

ет людей рассматривать явления по определению, физиче-
ские, как духовные. Мы не должны идти на поводу у плот-
ских искушений, становясь духовно глухими. Однако если
вы осознаете, что объективные условия или ваше физиче-
ское состояние частично являются причиной вашей депрес-
сии, и сделаете на это разумную скидку (то есть, примете это
в расчет), то вам будет легче найти способ улучшения ваше-
го духовного состояния.

Еще одна причина духовной депрессии – это реакция,
наступающая после какого-то большого благословения или
необычного или исключительного духовного опыта. Илия
сидел «под можжевеловым кустом и просил смерти себе»
у Бога после того, как посрамил всех пророков Ваала на го-
ре Кармил (3 Цар. 19). Похожие переживания испытывал и
Авраам (Быт. 15). Поэтому, когда люди приходят ко мне с
рассказами о выдающемся духовном опыте, я радуюсь вме-
сте с ними и благодарю Бога. Но при этом я внимательно на-
блюдаю за ними впоследствии, опасаясь, как бы не вступила
в свои права реакция. Этого не должно происходить, но ес-
ли человек не проявит предельной бдительности, то может
случиться.

Теперь перейдем к следующей причине. В конечном сче-
те, единственная причина духовной депрессии – дьявол. Он
запутывает нас, вводит в заблуждение. В результате мы поз-
воляем своему темпераменту управлять нами. А должно
быть наоборот – мы должны властвовать над своим темпе-



 
 
 

раментом. Никогда не следует забывать, что цель дьявола –
ввести Божьих людей в угнетенное состояние. Тогда он смо-
жет сказать мирскому человеку: «Взгляни на этих христиан.
Ты что, хочешь быть похожим на них?»

В итоге я с полной убежденностью утверждаю следующее:
первопричиной духовной депрессии во всех ее видах явля-
ется неверие. Если бы не маловерие, то даже дьявол ничего
не мог бы с нами сделать. Мы оступаемся и падаем потому,
что слушаем дьявола, а не Бога. Псалмопевец снова и сно-
ва повторяет себе: «Уповай на Бога; ибо я буду еще славить
Его». Он напоминается себе о Боге. Почему? Потому что он
был угнетен, подавлен и забыл о Боге. В результате его вера
в Бога и Его могущество оказалась не такой, какой ей надле-
жало быть. Повторяю: первопричина, глубинная подоплека
депрессии – неверие.

Ну вот, мы рассмотрели причины. Что же можно сказать
о лечении, точнее, пока о самом общем подходе к нему? Во-
первых, вслед за героем мы понимаем, что надо взять себя
в руки. Но он делает нечто еще более важное: он разговари-
вает сам с собой. Этот человек говорит, обращаясь к самому
себе: «Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься?» Но
мы ведь совсем недавно утверждали, что проводить слиш-
ком много времени за анализом своих переживаний опасно,
это может стать источником многих бед; разве тут нет про-
тиворечия?

Нет. Суть мудрого подхода в данном вопросе заключается



 
 
 

в следующем. Надо осознать, что множество несчастий в на-
шей жизни происходит от привычки слишком внимательно
прислушиваться к себе, вместо того чтобы говорить с собой.
Возьмем, к примеру, самые первые мысли, которые прихо-
дят вам в голову, когда вы просыпаетесь утром. Помимо ва-
шей воли начинается разговор с вами, в памяти пробужда-
ются проблемы вчерашнего дня, воспоминания и так далее.
Кто-то с вами разговаривает. Кто? Ваше «я». Герой псалма
не позволяет своему «я» распоясаться и диктовать условия,
он сам начинает беседовать с собой. «Что унываешь ты, ду-
ша моя?» – спрашивает он. Его душа угнетала, сокрушала
его. Поэтому он встает и говорит: «Послушай-ка минутку, я
собираюсь поговорить с тобой». Он берет на себя инициати-
ву и переходит в наступление в этой битве за контроль над
своими мыслями и чувствами.

Основное в духовной жизни – уметь общаться с самим со-
бой. Вы должны держать себя в руках, проповедовать себе,
задавать себе вопросы. Нужно спрашивать свою душу: «Что
унываешь ты, душа моя? Почему ты в такой тревоге?» Вы
должны обращаться к себе со словами: «Уповай на Бога». И
вы должны постоянно напоминать себе о Боге, о том, Кем
и чем Он является, что Он сделал и какие дал обещания. И
сделав все это, завершите разговор на замечательной ноте:
бросьте вызов себе и другим людям, бросьте вызов дьяволу
и целому миру. Скажите им всем: «Я буду еще славить Его,
Спасителя моего и Бога моего».



 
 
 

В этом и состоит суть процесса лечения. В следующих гла-
вах мы поговорим об этом подробнее. Это «я», этот другой
человек внутри нас, нуждается в достаточно жестком обра-
щении. Не прислушивайтесь к нему, не идите у него на по-
воду. Относитесь к нему критически, напоминайте ему об
истине, которую знаете. Будьте активны. Если вы займете по
отношению к нему пассивную позицию, то вы позволите ему
вогнать себя в депрессию. Этого он в конечном итоге и до-
бьется, если вы отдадите бразды правления в его руки. Дья-
вол вцепится в «я» мертвой хваткой и будет использовать его
в качестве орудия, чтобы погрузить вас в угнетенное состо-
яние. Мы должны, подобно герою псалма, встать и сказать:
«Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Прекрати
это! Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его; Его, Кото-
рый есть здоровье лица моего и мой Бог»2.

2 Здесь, как и в предыдущем случае, приводится смысловой перевод англий-
ского текста псалма. – Примеч. пер.



 
 
 

 
Глава 1

Истинное основание
 

Ибо мы признаем, что человек оправдывается
верою, независимо от дел закона.
Рим. 3:28

Я хочу поразмыслить над этим высказыванием в свете то-
го отрывка из псалма 41, о котором мы говорили во Введе-
нии. Несомненно, жалобы на духовную депрессию – очень
распространенное явление. Мы столь подробно говорим о
ней, потому что человек в таком состоянии неизменно вы-
зывает искреннее сочувствие. Еще досаднее то – и это важ-
нейший аспект проблемы, – что такие люди дают искаженное
представление о христианской вере. Христиане – это люди,
обладающие глубинной радостью и уверенностью, которую
неспособны поколебать никакие невзгоды; именно этим они
отличаются от других. В Священном Писании мы повсюду
встречаемся с такими Божьими людьми, которые всегда из-
лучают уверенность и радость. Несмотря на самые тяжкие
обстоятельства, они живут, как победители.

Мы обозначили в общих чертах проблему депрессии. Мы
поговорили (также в общем и целом) о ее основных причи-
нах. Мы убедились, что суть лечения – это честный взгляд на
самих себя. И вместо того, чтобы позволять своему «я» навя-



 
 
 

зывать нам свои настроения и диктовать условия, мы долж-
ны сами говорить с ним. Мы должны, подобно псалмопев-
цу, спрашивать себя: «Почему ты унываешь? Почему сму-
щаешься? У тебя нет никаких оснований для этого». Герой
псалма спорит с самим собой и вновь возвращает себя на по-
зицию веры. Он увещевает и убеждает себя, что надо верить
Богу. Наконец вера оживает в нем. И он приходит в молит-
венное состояние.

Если мы принадлежим к числу тех, кто еще не познал
радость спасения и радость пребывания в Господе, то нам
необходимо понять, почему это происходит. Существует
множество причин, и мы будем довольно подробно разби-
рать их одну за другой. Ничто не следует принимать без-
думно, как само собой разумеющееся. Фатальная склонность
принимать те или иные вещи как изначально неоспоримые –
главная причина беды. Многие люди так и не заняли истин-
но христианскую позицию именно потому, что так и не уяс-
нили для себя некоторые фундаментальные понятия. Они не
пытались разобраться в них, а принимали как данность то,
что им говорили.

Проблема, которую мы обсуждаем сейчас, особенно ха-
рактерна для людей, воспитанных в религиозном окруже-
нии. Они с детства находятся под влиянием церкви. Их глу-
боко волнует все, что касается христианства. Однако стоит
сравнить их с «новым человеком во Христе», как он описан
в Новом Завете, и огромная разница буквально бросается в



 
 
 

глаза. Да они и сами видят эту разницу. И эта трезвая само-
оценка часто становится главной причиной их духовной де-
прессии. Они видят радостное состояние других христиан и
думают: «А я почему-то не такой. Должно быть, у этого че-
ловека есть что-то, чего нет у меня». Для них христианская
жизнь – это какой-то вечный груз, который надо тащить, над-
рываясь и внутренне стеная. Они читают книги, посещают
конференции, они беспрерывно ищут что-то, и не могут най-
ти. Главное, чего не хватает этим людям, – ясности в понима-
нии самых основных принципов христианской веры. Я часто
обнаруживал, что причина их беды коренится именно в этой
неясности. Я не говорю, что из-за этого они перестают быть
христианами. Но я назвал бы их несчастными христианами.
Они не поняли сути спасения, поэтому все их усилия пропа-
ли втуне, а убеждения на практике оказались бессильными.
Они часто концентрируются на вопросе освящения. Но это
им не помогает, потому что они не поняли доктрину оправ-
дания. Изначально допустив, что находятся на правильном
пути, они сделали вывод, что их единственная задача – это
продолжать по этому пути следовать.

Классический пример такого состояния – замечательный
английский евангелист Джон Уэсли. Этот человек пытался
обрести счастье, активно помогая другим. Он проповедовал
заключенным в тюрьмах Англии и Америки. Однако он не
понимал доктрины оправдания верой. И только встреча с
моравскими братьями и беседы с Петером Белером помогли



 
 
 

ему это сделать. Тогда он избавился от своего жалкого состо-
яния и вступил в царство истинной христианской свободы.

Однако множество людей в наше время по-прежнему на-
ходятся в этом состоянии. Они считают, что правильно по-
нимают основополагающие постулаты. Но они так и не осо-
знали непосредственно их касающуюся идею оправдания. А
это льет воду на мельницу дьявола: он использует это упуще-
ние, чтобы еще больше запутать их. Сатана – мастер в таких
делах. Его вполне устраивает, что люди без конца думают
только об освящении, святости и других подобных вещах. Но
они всегда и во всем будут заблуждаться, если не определят-
ся по отношению к этой доктрине. Следовательно, нам сле-
дует начать именно с этой великой доктрины – доктрины об
оправдании. Если сатане удастся запутать нас в этом пункте,
то он будет даже поощрять в нас праведность – он сможет
тогда использовать ее в своих целях. Он определенно дости-
гает в этой области успеха. Ярким свидетельством этого слу-
жит то, что средний человек, посещающий церковь, счита-
ет других людей христианами на том единственном основа-
нии, что они совершают определенные действия. А то, что
они порой пребывают в глубочайшем заблуждении по пово-
ду этой, предваряющей все, основополагающей истины, для
него, среднего человека, ничего не меняет. Они поступают
так-то и так-то – значит, они христиане. В этом заключалась
главная беда иудеев. Именно об этом наш Господь снова и
снова напоминал фарисеям. И именно это, безусловно, бы-



 
 
 

ло главным предметом споров апостола Павла с иудеями. Их
подход к закону был принципиально ошибочным. Иудеи по-
лагали, что Бог дал закон для того, чтобы человек спасался
через его исполнение. Они утверждали, что для оправдания
необходимо лишь соблюдать закон. Если ты соблюдаешь за-
кон, то этим и оправдываешься. Если ты прожил свою жизнь
в соответствии с законом, то Бог примет тебя и ты будешь
угодным в Его глазах. Они считали, что могут сделать это,
потому что никогда не понимали закона. Они затемнили за-
кон своими собственными истолкованиями, превратив его в
нечто удобное и достижимое для себя. И считали, что все в
порядке. Повсюду в Новом Завете фарисеи показаны именно
таким образом. В этом заключалась вся беда иудеев, и в этом
же суть проблемы многих современных людей. Необходимо
осознать, что существуют определенные вещи, относительно
которых у нас в голове должна быть полная ясность. Только
при этом условии мы сможем обоснованно надеяться на об-
ретение внутреннего мира и радостной христианской жизни.

Этот предварительный и основополагающий пункт мы
лучше поймем, если внимательно прочитаем третью главу
Послания к Римлянам. По сути, все первые четыре главы
этого великого Послания посвящены этой теме. Павел делал
все возможное, чтобы как можно яснее растолковать, про-
сто-таки «вдолбить», что праведность Божья обретается ве-
рой в Иисуса Христа. В главе 1, стихах 16 и 17, сказано:
«Ибо я не стыжусь благовествования Христова, потому что



 
 
 

оно есть сила Божия ко спасению всякому верующему, во-
первых Иудею, потом и Еллину. В нем открывается правда
Божия от веры в веру, как написано: „праведный верою жив
будет“». Да, все правильно. Но остается вопрос: почему же
не так думали? Почему далеко не всякий, услышавший эти
слова, воспринимал их как величайшую Благую Весть, ко-
гда-либо приходившую в мир? Ответ прост: они не верили
этому, потому что не ощущали потребности в оправдании
свыше. У них было ложное представление о праведности.
Праведность, о которой ведет речь Павел, означает, что че-
ловек прав в глазах Бога. В конечном итоге не может быть ни
счастья, ни мира, ни радости, если мы не правы перед Богом.
В этом пункте между несчастным христианином и христиа-
нином радостным и уверенным в своем будущем разногла-
сий нет. Разногласия начинаются, когда речь заходит о спо-
собе обретения этой правоты перед Богом. И тут несчаст-
ный христианин заблуждается точно также, как заблужда-
лись иудеи. Они были убеждены, что правота в глазах Бога
достигается соблюдением закона, как они его понимали. Но
дело в том, что их представление о законе было в корне оши-
бочным. Они извратили закон. Причем извратили до такой
степени, что то самое орудие, которое Бог вручил им, чтобы
с его помощью двигать вперед дело спасения человечества,
стало в их руках главным препятствием на пути этого спасе-
ния.

Так в чем же суть библейского учения о спасении?



 
 
 

Прежде чем мы сможем хотя бы надеяться на христианское
спасение, надо совершенно четко уяснить для себя неко-
торые простые принципы. Первый принцип – это осужде-
ние греха. У нас должно быть абсолютно ясное понимание
собственной греховности. Здесь я, следуя методу апостола
Павла, выдвину воображаемое возражение. Представим се-
бе, что какой-то человек говорит мне: «И ты собираешься
проповедовать нам о грехе? Ты утверждаешь, что твоя цель
– сделать нас счастливыми. Но тогда причем здесь разгово-
ры об осуждении греха? От них мы лишь почувствуем себя
еще более несчастными. Или ты намеренно пытаешься за-
ставить нас ощущать себя жалкими неудачниками?» И ответ
на это звучит так: «Да!» Таково учение великого апостола,
изложенное в первых четырех главах Послания к Римлянам.
Как бы парадоксально ни звучало это учение, оно абсолютно
верно. Прежде чем познать истинную христианскую радость,
вы должны действительно почувствовать себя жалким, по-
терпевшим крах, неудачником. Истинная проблема несчаст-
ного христианина заключается в том, что он никогда не был
по-настоящему несчастен тем несчастьем, которое приносит
признание и осуждение в себе греха. Он проскочил необхо-
димый предварительный этап, предшествующий радости; он
принял как данность то, что принимать как данность не имел
никакого права.

Позвольте мне привести еще одну цитату из Библии.
Помните престарелого Симеона, как он стоял, держа на ру-



 
 
 

ках младенца Господа Иисуса Христа (Лк. 2:25–35)? Своей
фразой «Се, лежит Сей на падение и на восстание многих
в Израиле» Симеон выразил очень глубокую мысль. Не бу-
дет восстания, пока вначале не будет падения. Это неоспо-
римое правило. И тем не менее, к сожалению, именно эту
важнейшую истину многие наши современники забывают.
Одни забывают, а другие – и их не меньше – принимают по-
зицию первых как данность. Но в Священном Писании ука-
зан порядок. И если мы хотим получить все, что обещает
нам христианское спасение, то должны этот порядок соблю-
дать. В сущности, одно только может подтолкнуть человека
к Христу и заставить его полагаться лишь на одного Христа
– это осуждение греха. Мы блуждаем во мраке, потому что
не осудили себя до конца в своем грехе. Именно поэтому
проблемы в этой области особенно часто возникают у людей,
воспитанных в христианской или другой религиозной среде.
Сплошь и рядом их главная беда – неверное представление о
грехе. Я помню, как однажды один человек излагал мне это в
очень ярких и драматичных тонах. Это была женщина, вос-
питанная в чрезвычайно религиозной семье. Она неизменно
посещала все богослужения, принимала активное участие в
жизни церкви. Кроме того, она была членом церкви, в ко-
торой произошел целый ряд внезапных обращений людей.
Одни обратились просто от мирской жизни, а другие – от
разного рода зол, например, пьянства. Я как сейчас помню
ее слова: «Вы знаете, мне почти жаль, что меня воспитали



 
 
 

именно так. Где-то в глубине души я хотела бы сначала по-
жить их жизнью, чтобы потом иметь возможность испытать
те удивительные переживания, которые испытали они». Что
она имела в виду? Суть ее слов заключается в том, что она
никогда в жизни не ощущала себя – именно себя – грешни-
цей.

Почему же так случилось? На это есть много причин. Лю-
ди такого типа воспринимают как грех только поступок, гре-
ховное действие. И мало того, они видят грех только в гре-
ховных действиях определенного рода. В результате они ока-
зываются в очень комфортабельной позиции: поскольку они
не виноваты в данных конкретных поступках, то и вообще не
считают себя грешниками. Иногда они высказывают это до-
вольно откровенно: «Я никогда не думал о себе, как о греш-
нике; но в этом, разумеется, нет ничего удивительного: с са-
мого раннего детства я был в духовном смысле защищен. Я
никогда не подвергался искушению поступать таким обра-
зом, а потому никогда и не ощущал себя грешником». Суть
этого заблуждения состоит в их представлении о грехе. Они
воспринимают грех только как поступок, конкретное дей-
ствие, и сравнивают свое поведение с образом жизни других
людей. По этой причине они никогда не осуждают себя по-
настоящему, не ощущают своей греховности и своего паде-
ния. Так откуда же может возникнуть потребность в Господе
Иисусе Христе – самая главная и жизненно важная потреб-
ность? Они многократно слышали проповеди о Христе, Ко-



 
 
 

торый умер за наши грехи. Они утверждают, что верят это-
му. Но на самом деле они и понятия не имеют, до какой сте-
пени они сами нуждаются в Нем.

Каким же образом можно помочь таким людям увидеть
их собственный грех? Как сделать так, чтобы они осознали
и осудили его? Об этом говорит Павел в 3-й главе Посла-
ния к Римлянам. Там он выдвигает свой великий тезис: «Нет
праведного ни одного… Все согрешили и лишены славы Бо-
жией». Кто же эти «все»? Павел вновь и вновь повторяет –
иудеи наравне с язычниками. Иудеи, естественно, соглаша-
лись – в той части, которая касалась язычников, – эти-то уж
точно грешники. Но Павел, по сути, говорит им: «Минуточ-
ку! Вы точно такие же грешники, ничем не лучше». Почему
иудеи ненавидели Христа и распяли Его? Почему согражда-
не Павла обращались с ним так, как они с ним обращались?
Почему понадобилось говорить о «соблазне креста» (Гал.
5:11)? Именно потому, что в свете христианства иудей пред-
стает точно таким же грешником, как и язычник. Христиан-
ство утверждает, что «правоверний иудей», т. е. человек, ко-
торый всегда считал, что живет праведной и благочестивой
жизнью, столь же грешен, сколь любой, даже самый распут-
ный язычник. «Все согрешили». В глазах Бога иудеи и языч-
ники в равной степени осуждены.

Эта истина от времени не потускнела. Она так же вер-
на, как и раньше. Если мы хотим составить себе истинное
представление о собственной греховности, то надо бросить



 
 
 

вредную привычку рассуждать о каких-то конкретных ви-
дах греха. Как же это трудно для нас! Все мы имеем те
или иные предвзятые мнения. Мы ограничиваем понятие
греха каким-то определенным «набором» поступков. И ес-
ли мы не совершаем данных конкретных поступков, то на
этом основании считаем себя праведными. Но таким путем
свою греховность не осознаешь, не убедишься в ней. Не этот
путь привел Джона Уэсли к осознанию себя грешником. Вы
помните, что помогло ему увидеть свою греховность и осу-
дить себя? Он стал свидетелем истинно христианского пове-
дения нескольких «моравских братьев» во время шторма в
Атлантическом океане. Джона Уэсли шторм привел в ужас;
они же казались не менее счастливыми и безмятежными, чем
тогда, когда сияло солнце. Им было все равно – что ураган,
что штиль. Джон Уэсли понял – раз он боится смерти, зна-
чит, что-то с ним неладно. Похоже, он не знает Бога так, как
знают Его эти люди. Иными словами, он почувствовал свою
недостаточность, ущербность. А это всегда начало пути, ко-
торый приводит к осознанию своего греха и к осуждению
его.

Что нам чаще всего мешает осознать себя грешниками?
Привычка сравнивать себя с окружающими. Поэтому необы-
чайно важно никогда этого не делать. Лучше встаньте пря-
мо перед законом Бога, смотрите в это зеркало, не завеши-
вая его никакими вуалями. Что гласит закон? Правильно –
не убей, не укради. «Я никогда не делал ничего подобного,



 
 
 

значит, я не грешник», – скажете вы. Но, друг мой, это ведь
закон не во всей его полноте. Вы хотели бы узнать, что есть
полный Закон Божий? Пожалуйста. Там, к примеру, сказа-
но: «„Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и
всею душею твоею, и всем разумением твоим, и всею кре-
постию твоею“: вот, первая заповедь! Вторая подобная ей:
„возлюби ближнего твоего, как самого себя“» (Мк. 12:30,31).
Выбросьте из головы мысли об алкоголиках. Забудьте лю-
дей, о которых вы читали в газетах. Спросите лично себя: а я
люблю Бога всем своим существом? Если нет, то я грешник.
Это – безошибочный тест. «Все согрешили и лишены сла-
вы Божией». Бог сотворил нас, и Он сотворил нас для Себя.
Он сотворил нас, чтобы через нас прославиться. Человеку
Он предназначил быть Его представителем, жить в единении
с Ним, жить целиком и полностью для Него. Бог отдал со-
творенный мир под владычество человека; задача человека –
каждым поступком прославлять Бога. Древний Символ веры
гласит: «Основное предназначение человека – прославлять
Бога и радоваться о Нем вовеки». А если вы этого не делаете,
то тут просто не может быть двух мнений: вы – грешник. А
знаете ли вы это, чувствуете ли вы это или нет – объективно
ничего не меняется.

Я нахожу этот подход очень эффективным. Я пропове-
дую вам то, с чем знаком лично, поскольку сам был воспи-
тан в религиозной среде. Кроме того, мне часто приходи-
лось помогать людям, которые были воспитаны в точно та-



 
 
 

кой же среде. Человек предназначен к тому, чтобы познать
Бога. Поэтому вопрос следует ставить так: вы знаете Бога?
Я не спрашиваю, верите ли вы в Него или верите ли вы в
какие-то вещи относительно Него. Быть христианином озна-
чает иметь вечную жизнь. Как сказал наш Господь, обраща-
ясь в молитве к Богу: «Сия же есть жизнь вечная, да знают
Тебя, единого истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса
Христа» (Ин. 17:3). Так что тест, который мы применяем к
себе, заключается не в вопросе: «Делаю я это или это?», а
«Знаю ли я Бога? Реален ли для меня Иисус Христос?» Я
спрашиваю не о том, знакомы ли вы с определенными ис-
тинами о Боге. Я спрашиваю, знаете ли вы Бога, радуетесь
ли вы в Нем, является ли Он центром вашей жизни, средо-
точием вашего существования, источником величайшей ра-
дости? По замыслу, ответ на все эти вопросы должен быть
положительным. Бог сотворил человека таким образом, что-
бы тот мог жить в единении и неразрывной связи с Ним, ра-
доваться в Нем, «ходить пред Богом». Для вас и для меня
все это должно быть реальностью. Мы должны быть таки-
ми, чтобы это было реальностью. А если мы не таковы, то
это наш грех. Грех в чистом виде. Грех самый худший. Ины-
ми словами, суть греха состоит в том, что мы не посвящаем
свою жизнь целиком и полностью прославлению Бога. Ко-
нечно, совершая какие-то конкретные грехи, мы увеличива-
ем свою вину перед Богом. Но вы можете быть абсолютно
невиновны в совершении явных и вопиющих грехов, и все



 
 
 

же быть виноватым в ужасном грехе – грехе гордыни, – ко-
гда вы удовлетворены своей жизнью и внутренне превозно-
сите себя за свои достижения, смотрите на других свысока
и ощущаете себя лучше их. Нет ничего хуже этого, потому
что в этом случае вы говорите себе (порой даже не отдавая
себе в этом отчета), что вы каким-то образом ближе к Богу,
чем они. Однако нет ничего более далекого от истины. Если
такова ваша позиция, то вы подобны фарисею в храме, ко-
торый благодарил Бога за то, что не похож на другого чело-
века, «этого мытаря» (Лк. 18:11). У фарисея ни разу не воз-
никла мысль, что он сам нуждается в прощении. А нет греха
более ужасного, чем эта самодовольная уверенность в соб-
ственной праведности. Я не могу представить себе ничего
хуже, чем слова человека, говорящего: «Вы знаете, я нико-
гда по-настоящему не ощущал себя грешником». Это апогей
греха. Такое заявление – признак полного невежества этого
человека, незнания им истин о Боге и истин о себе. Вдумай-
тесь в аргумент, который развивает апостол Павел. Вы убе-
дитесь, что его логика неопровержима; она приводит к та-
кому выводу, которому абсолютно нечего противопоставить.
«Нет праведного ни одного» (Рим. 3:10). «Но мы знаем, что
закон, если что говорит, говорит к состоящим под законом,
так что заграждаются всякие уста, и весь мир становится ви-
новен пред Богом» (Рим. 3:19). Если вы так и не осознаете
свою виновность перед Богом, то не видать вам никогда и
радости во Христе. Христос «пришел призвать не праведни-



 
 
 

ков, но грешников к покаянию», потому что «не здоровые
имеют нужду во враче, но больные» (Мк. 2:17).

Итак, мы пришли к выводу, что первый шаг – это осозна-
ние греха и осуждение его. Если вы не убеждены, что по-
грязли в грехе и кругом виноваты, если не осознаете свое
недостоинство перед Богом и в Его глазах не видите осуж-
дения себе, то думайте только об этом. В такой ситуации ни
на что больше не стоит обращать внимания. Пока вы не пой-
мете и не прочувствуете это, радости вам не познать. Вы не
избавитесь от своей депрессии, пока не займете правильную
позицию в этом вопросе. Осуждение греха – необходимое и
обязательное предварительное условие истинного осознания
своего спасения.

Это подводит нас к следующему принципу. Истинный
христианин осознает, что путь к спасению, как его задумал
Бог, лежит через Христа. Это великая Благая Весть. «Вот что
я проповедую, – утверждает Павел, – праведность Божию,
которая во Иисусе Христе» (Рим. 3:22)3. О чем говорит Па-
вел? Можно выразить это в форме вопросов. Что вы дума-
ете о Христе? Для чего Он пришел в мир? Что Бог сделал
через Христа? Может быть, Христос просто учитель, пример
для подражания? Я не стану тратить ваше время на доказа-
тельство абсолютной бесплодности подобных теорий. Нет,

3 В Синодальном тексте это переводится как «правда Божия чрез веру в Иисуса
Христа». Здесь дан смысловой перевод английского текста, на который опирает-
ся в своем рассуждении автор. – Примеч. пер.



 
 
 

праведность Божья в Иисусе Христе – реальна и незыблема.
Спасение во всей полноте находится в руках Христа. И если
вы не чувствуете себя в Его объятиях, когда все вокруг вас
рушится – вы не христианин. И нет ничего удивительного в
том, что вы несчастливы. Праведность Божья в Иисусе Хри-
сте означает, что Бог послал Его в мир, чтобы Он исполнил
закон и чтобы люди могли получить прощение. Вот Тот, Чье
послушание Богу было абсолютным. Вот Он, Бог во плоти,
Кто добровольно принял человеческую природу. И как че-
ловек Он оказывал совершенное почтение Богу. Он был ве-
рен Богу до конца и до конца повиновался. Он полностью
исполнил Божий закон, не допустив ни малейшего упуще-
ния. Но мало того, Павел дает классическую формулиров-
ку доктрины искупления: Иисуса Христа «Бог предложил в
жертву умилостивления в Крови Его чрез веру, для показа-
ния правды Его в прощении грехов, соделанных прежде, во
время долготерпения Божия, к показанию правды Его в на-
стоящее время, да явится Он праведным и оправдывающим
верующего в Иисуса» (Рим. 3:25,26). Это означает вот что.
Прежде чем человек сможет примириться с Богом, прежде
чем он сможет познать Бога, его грехи должны быть устра-
нены. Бог сказал, что Он будет наказывать грех, и что нака-
зание за грех – смерть и изгнание от лица Божьего. С этим
надо что-то делать! И что же произошло? А то, утверждает
Павел, что Бог послал в мир Христа в качестве умилостив-
ления. Это средство очищения нас, к которому прибег Бог.



 
 
 

Иисус стал умилостивлением за наши грехи. Это означает,
что Бог сделал Его ответственным за них.
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