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Введение

Серийный убийца – это таинственное создание, непостижимое для рационально мыслящего человека. На протяжении десятилетий серийные убийцы тревожили нас своими чудовищными деяниями, завораживали, выслеживали в тени, забирали жизни и не испытывали угрызений совести за свои преступления. Хотя внешне они и похожи на людей, в сознании серийного убийцы есть нечто такое, что делает их исключительно «другими».
Серийный убийца не задумывается о последствиях. Напротив, его (или ее) главная цель – потакать своим садистским желаниям, утолять жажду крови и наслаждаться игрой в Бога. Каждый серийный убийца руководствуется уникальными мотивами, многие из которых непостижимы для людей, не страдающих психопатией. Эти хищники, несмотря на внешне спокойное и целеустремленное поведение, искусны в коварстве и манипуляциях. Серийным убийцам присуще состояние, которое психологи называют «хищнической агрессией»: они считают всех остальных неполноценными и тем самым оправдывают свои жестокие действия по отношению к ничего не подозревающим жертвам.
Несмотря на то, что мы разбираемся в основах психопатологии серийных убийц и, возможно, даже считаем себя экспертами в этой области, большинство людей по-прежнему остаются в неведении относительно многих нюансов. Информация о подлинных преступлениях – это истинная сокровищница, большая часть которой скрыта в старых свидетельствах, видеозаписях из зала суда и пыльных учебниках.
Вам известно, что за свою жизнь вы пройдете мимо 36 убийц? Вы знали, что Альберт Фиш, один из самых развратных серийных убийц всех времен, утверждал, что съел более 100 детей? Вы в курсе, что у одного известного художника в Нью-Йорке в настоящее время хранятся его извращенные письма-признания?
Книга которую вы держите в руках, заглядывает в самые темные места, раскапывая некоторые из самых непонятных деталей во всей этой нише реальных преступлений. Некоторые имена, к которым мы обратимся, уже вам знакомы: Тед Банди, Эд Гин и Джон Уэйн Гейси. Но будут и другие, не настолько известные монстры, хотя их преступления не менее ужасны.
Кроме того, мы рассмотрим некоторые отвлеченные темы в истории серийных убийц, такие как психопатическое сознание, нераскрытые убийства, культы, и даже убийцы, вдохновленные средствами массовой информации.
Чтобы предоставить вам некоторые из самых шокирующих и ужасающих фактов, мы провели тщательную работу – мы ничуть не сомневаемся, что даже самый искушенный исследователь серийных убийц сможет почерпнуть для себя кое-что новое.
Серийные убийцы: основные сведения

О серийных убийцах известно гораздо больше, чем может показаться на первый взгляд. Эти «маньяки-убийцы» являлись частью нашего общества задолго до появления термина «серийный убийца», не говоря уже о том, что понятия и определения постоянно развиваются и меняются. Прежде чем мы рассмотрим преступников из разных уголков мира, давайте погрузимся в небольшой урок истории и ознакомимся с основными понятиями, такими как серийные убийцы, психопаты, социопаты и т. д.
Каково хрестоматийное определение серийного убийцы?
Федеральное бюро расследований (ФБР) определяет серийное убийство как «серию из двух или более убийств, совершенных как отдельные события, обычно, но не всегда, одним преступником, действующим в одиночку».
Несмотря на стандартное определение, с момента появления термина «серийный убийца» возникло множество споров о его значении. Первоначально «серийный убийца» определялся как преступник, который убивает трех или более человек со значительным «периодом охлаждения» между каждым убийством, превышающим 30 дней. Однако недавно определение изменили, уменьшив количество жертв с трех до двух.
Кроме того, существуют весомые аргументы в пользу мнения, что серийное убийство – это скорее образ мышления, нежели серия физических действий. Например, если преступника поймали после совершения одного убийства, но он намеревался совершить больше, следует ли его классифицировать как серийного убийцу, даже несмотря на то, что количество его жертв не достигло необходимого количества? Как бы то ни было, приведенное выше определение считается официальным по состоянию на сентябрь 2022 года.
Кто ввел в употребление термин «серийный убийца»?
Согласно распространенному мнению, специальный агент ФБР Роберт Ресслер придумал понятие «серийный убийца» во время лекции по криминальному профилированию в конце 1970-х годов. Агент, известный своей работой в области криминальной психологии и считающийся отцом современного поведенческого профилирования, якобы использовал этот термин, говоря о нью-йоркском серийном убийце Дэвиде Берковице.
Однако существует ряд документально подтвержденных случаев использования того же (или схожего) термина за несколько десятилетий до упоминания его Ресслером в 1970-х годах. В загадочной книге Дороти Б. Хьюз «В уединенном месте» (1947) Хьюз называет антагониста «серийным убийцей».
Возможно, самое раннее употребление этого термина датируется 1930 годом и принадлежит Эрнсту Августу Фердинанду Геннату, известному немецкому детективу, совершившему настоящий переворот в работе полиции благодаря введению в практику метода, который в современных стандартах можно назвать поведенческим профилированием. В 1930 году в своей публикации «Die Düsseldorfer Sexualverbrechen» (Сексуальные преступления в Дюссельдорфе) Геннат подробно рассказал о знаменитом немецком серийном убийце Петере Кюртене. Здесь Геннат использовал термин «Serienmörder», что в переводе с немецкого означает «серийный убийца».
Несмотря на революционный подход Генната, его работа в области поведенческого профилирования не получила такого признания, как работа Ресслера сорок лет спустя. Возможно, что Ресслер даже вдохновлялся Геннатом, учитывая сходство их работ.
Четыре типа серийных убийц
В большинстве случаев серийные убийцы делятся на четыре отдельных типа: визионеры, миссионеры, гедонисты и охотники за властью. Такое разделение происходит на основании мотивов убийц, а не физических аспектов их преступлений.
• Визионер убежден, что ему приказывает убивать некая сущность.
• Миссионер убивает с целью избавления общества от определенной группы людей.
• Гедонист убивает ради личного удовлетворения, часто на сексуальной почве.
• Охотник за властью жаждет господства над жертвами, поэтому убивает их ради ощущения своего превосходства.
Пример серийного убийцы-визионера
Одним из самых известных серийных убийц-визионеров всех времен является Ричард Чейз, также известный под прозвищем «Вампир из Сакраменто». Чейз, страдавший психозом, верил, что его кровь медленно превращается в порошок и что единственный способ пополнить ее запасы – это употреблять чужую кровь. В 1977–1978 годах на территории Сакраменто, штат Калифорния, Чейз убил 13 человек.
Чейз был странным ребенком и еще более странным взрослым. Его одержимость кровью проявилась еще в раннем возрасте, когда он убивал, потрошил животных и ел их внутренности. Повзрослев, Чейз попадал в самые разные странные ситуации. Однажды его обнаружили голым в поле, вымазанным коровьей кровью. С возрастом его бредовые идеи только усиливались. Например, ему начало казаться, что кости в его черепе постепенно разрушаются, а потом, для поддержания запасов крови, он ввел себе кроличью. В конце концов в возрасте 25 лет его поместили в психиатрическую больницу.
В 1977 году Чейз вступил на путь убийства, нанося удары ножом и расстреливая незадачливых жертв в окрестностях Сакраменто. Его не волновал ни их возраст, ни раса, ни пол – только их смерть. В случае с несколькими жертвами он пил их кровь и поедал останки.
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Американский серийный убийца Ричард Трентон Чейз (1950–1980).




Когда полиция выдвинула подозрения в отношении Чейза, в его квартире обнаружили банки с человеческой кровью и окровавленную одежду. Чейза арестовали, обвинили в шести убийствах и приговорили к смертной казни. В 1980 году он умер в своей тюремной камере от передозировки.
Пример серийного убийцы-миссионера
Питер Сатклифф, он же Йоркширский потрошитель, представляет собой идеальный пример серийного убийцы-миссионера. Сатклиффа принизила работница секс-индустрии, поэтому он убил в общей сложности 13 представительниц этой профессии и попытался убить еще семь в период с 1975 по 1980 год на севере Англии.
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Питер Сатклифф, Йоркширский потрошитель.




Как и многие другие убийцы-миссионеры, Сатклифф выбирал определенную расу, возраст и пол (белые молодые женщины) и ограничивал убийства небольшим географическим регионом. Кроме того, на протяжении всей серии убийств он придерживался единого способа действий: наносил молниеносные удары молотком. После поимки Сатклифф заявил, что он «просто чистил улицы».
Интересно, что Сатклифф также проявлял признаки убийцы-визионера, поскольку он утверждал, что слышал голос Бога, который велел ему пойти на те злодеяния, которые он совершил.
Пример серийного убийцы-гедониста
Серийные убийства на почве гедонизма – это очень широкая категория, которую можно разделить на три подкатегории:
• похоть – убийства ради сексуального удовлетворения;
• острые ощущения – убийства ради прилива адреналина;
• комфорт – убийства ради финансовой или иной материальной выгоды.



Эдмунд Кемпер – идеальный пример убийцы на почве похоти. В период с 1972 по 1973 год в окрестностях Санта-Круза, штат Калифорния, Кемпер в общей сложности подобрал шесть попутчиц, затем напал на каждую, задушил и расчленил. Каждое из его убийств приносило Кемперу сексуальное удовлетворение – не только от самого акта убийства, но и от посмертного расчленения.
Он отличался высоким ростом (2,06 м) и высоким интеллектом (IQ 145). Большинство его убийств включали некрофилию, а иногда и изнасилования.
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Кемпер после задержания
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Снимок Кемпера, сделанный 9 ноября 1973 года
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Доротея Пуэнте, «Хозяйка Дома Смерти».




Наиболее известный серийный убийца из Калифорнии, Зодиак, – идеальный пример убийцы-гедониста. Зодиак наслаждался приливом адреналина, который он получал, терроризируя улицы Сан-Франциско на протяжении 1970-х годов. Зодиак не только убивал влюбленные пары в переулках по всему городу, но и изводил прессу и полицию гнусными письмами.
Серийные убийцы-женщины, как правило, попадают в категорию преступников, совершающих убийства на почве комфорта, поскольку очень немногие из них руководствуются похотью или властью. Возможно, самой известной убийцей из этой категории является Доротея Пуэнте, хозяйка пансионата в Сакраменто, Калифорния, которая накачивала наркотиками и убивала своих жертв – пожилых жильцов. Затем Пуэнте обналичивала чеки социального страхования с целью получения финансовой выгоды. Общее количество убийств, совершенных Пуэнте, достигло девяти; ее осудили за три, а остальные шесть не удалось доказать. Газеты окрестили Пуэнте Хозяйкой дома смерти.
Среди серийных убийц есть один печально известный преступник, который сочетает в себе элементы всех трех подкатегорий гедонистических убийств. Гарольд Шипман, британский врач общей практики, считается одним из самых кровожадных серийных убийц в современной истории, на счету которого около 250 жертв. Шипман получал удовольствие от убийств как на сексуальной почве, так и на почве острых ощущений, а в одном случае подделал завещание одной из жертв, включив в него себя.



[image: ]
Тело, обнаруженное на территории пансионата.
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Гарольд Фредерик Шипман, архивные фото
Пример серийного убийцы-охотника за властью
Одними из самых известных серийных убийц всех времен считаются именно охотники за властью, поскольку этот тип преступлений самый распространенный.
Тед Банди, пожалуй, наиболее типичный представитель охотников, поскольку он жаждал господства над каждым аспектом жизни своих жертв. Он манипулировал ими, жестоко нападал, совершал над ними сексуальное насилие и выбрасывал тела в разных местах. Банди даже возвращался на места преступлений, чтобы еще больше надругаться над трупами жертв.
Среди других серийных убийц, действующих на почве власти, – Джон Уэйн Гейси, Деннис Рейдер, Гэри Риджуэй, Йен Брэди, Дэвид Паркер Рэй, Андрей Чикатило и Джеймс Деанджело (Насильник восточного района).
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Тед Банди, американский серийный убийца, насильник, каннибал и некрофил, действовавший в 1970-е годы
А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО…
• Охотники за властью – наиболее распространенная категория среди серийных убийц.
• Эти типы склонны к чувству неполноценности.
• Они часто (но не всегда) подвергались насилию и жестокости в детстве со стороны родителей и старших.
• Охотники за властью манипулируют жертвами после смерти, часто через посмертное увечье, сексуальное насилие или оставляя себе сувениры на память о преступлении.
• Тед Банди, один из известных охотников за властью, забирал украшения у жертв и дарил их своей девушке (которая не подозревала об их происхождении).
Могут ли типы пересекаться?
Еще как. В большинстве случаев только убийца-визионер имеет тенденцию оставаться в рамках одной категории. Другие серийные преступники зачастую объединяют в себе несколько типов, хотя обычно сохраняют один из них в качестве основного.
Серийный убийца-гедонист регулярно заходит на территорию охотника за властью, в частности за компонентами похоти. Убийцы, получающие сексуальное удовлетворение от акта насилия, зачастую добиваются этого посредством доминирования, поэтому эти два типа тесно переплетаются.
А есть ли такие убийцы, которые не попадают ни под один тип?
Почти все серийные убийцы подпадают под одну или несколько вышеперечисленных категорий, даже если разумному человеку их мотив не ясен. Но все-таки известны несколько редких серийных преступников, у кого мотив отсутствовал полностью.
В 2007 году два подростка из России, которых теперь называют Днепропетровскими маньяками, за один месяц убили в общей сложности 21 человека. Одно из убийств, в ходе которого подростки забили человека молотком до смерти, было заснято на видео и выложено в Интернет в 2008 году. По сей день мотив убийства так и не назван. Ходили слухи, что богатый меценат платил за убийства ради развлечения, но полиция не нашла никаких доказательств, подтверждающих эту теорию. Позже один из следователей высказался, что, по их мнению, убийства совершались «в качестве хобби». То есть в понимании подростков совершение преступления стояло на одном уровне с охотой или развлечением.
Еще один преступник – серийный убийца Роберт Модсли. Модсли, также известный как Ганнибал-каннибал из-за того, что его держали в подземной стеклянной камере, как Ганнибала Лектера в фильме «Молчание ягнят», не имел мотивов, по крайней мере, в двух из совершенных им убийств. В 1974 году в Лондоне (Англия) Модсли ограбил местного преступника, совершившего сексуальное преступление, а затем сдался властям. Оказавшись в тюрьме, он убил трех своих сокамерников (двух человек за один день). Один из охранников впоследствии рассказывал, что Модсли «мог убить любого, кто к нему приближался». В связи с его прошлым, теперь, когда он выходит из камеры, его сопровождают по меньшей мере четыре тюремщика.
Кто был первым в истории серийным убийцей?
Существует общепринятое мнение, что человек по имени Х. Х. Холмс, мошенник и аферист, который в 1890-х годах построил для своих жертв «отель убийств» в Чикаго, стал первым в истории серийным убийцей. Однако, несмотря на это распространенное мнение, истоки серийных убийств можно проследить гораздо дальше.
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Роберт Джон Модсли, фрагмент допроса




Жиль де Раис, рыцарь и командующий армией в начале 1400-х годов, считается самым первым известным серийным убийцей в истории королевской Франции. Раис, в подростковом возрасте унаследовавший огромное богатство и статус, приказывал своим генералам похищать мальчиков и девочек в возрасте от 6 до 18 лет. Жертв приводили в уединенные покои Раиса, раздевали догола, приставали к ним, пытали, а затем он их убивал. В основном он перерезал им горло обоюдоострым мечом, иногда обезглавливал. После смерти жертв Раис еще больше уродовал тела, удаляя их внутренние органы и любуясь ими. За десять лет он убил, по некоторым данным, минимум 40 подростков. Согласно другим источникам, число приближается к 100.
Хотя Раис соответствует типичной психопатологии убийцы-гедониста с фантазиями о власти, исторические различия и его высокий статус делают его несравнимым с современными серийными убийцами, которые действуют в одиночку и прилагают все усилия, чтобы замести следы.
Лондонского Джека Потрошителя большинство людей считают типичным образцом современного серийного убийцы. В 1888 году в Ист-Энде он убил пять проституток. Однако всего за четыре года до 1884 года аналогичный монстр действовал в Остине, штат Техас. Преступник, ныне известный как Убийца служанок, за 12 месяцев лишил жизни по меньшей мере восемь жертв и в конце концов исчез в ночи в декабре 1885 года. Убийца, которого так и не удалось задержать, пробирался в комнаты афроамериканских девушек, пока те спали, и забивал их топором до смерти. В некоторых случаях он насиловал, калечил жертв и даже вставлял им в уши острые предметы. В то время афроамериканская община в Остине, штат Техас, считала, что убийца использует черную магию, чтобы оставаться невидимым.
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Жиль де Монморанси-Лаваль, барон де Рэ, граф де Бриен, сеньор д'Энгран и де Шанту, (1405–1440)
В какой стране больше всего серийных убийц?
По количеству серийных убийц на душу населения одна страна значительно превосходит все остальные, и это Соединенные Штаты.
В период с 1900 по 2016 год в США действовало не менее 3204 серийных убийц – ошеломляющее число по любым меркам. Рядом с США находится Южная Африка, в которой за тот же период времени насчитывается 167 преступников. Это означает, что в США действовало в 19 раз больше серийных убийц, чем в Южной Африке.
Почему все остальные страны блекнут на фоне Соединенных Штатов? Существуют ли социальные и экономические факторы? В действительности, причина может крыться гораздо глубже, чем кажется.
Соединенные Штаты – одна из самых развитых стран в мире, как в технологическом, так и в научном плане. Кроме того, в США существует множество систем взаимосвязи, позволяющих штатам и местным органам власти эффективно общаться и обмениваться информацией. Возможно, в Америке не больше серийных убийц, чем в аналогичных по размеру странах, но, скорее всего, их просто здесь лучше ловят.
В менее развитых, но похожих по размеру странах, таких как Индия или Россия, число преступлений может достигать таких же масштабов, как и в США, но из-за отсутствия эффективных правоохранительных методов это число значительно ниже, по крайней мере, официально. Не говоря уже о том, что США – четвертая страна в мире по площади, поэтому в ней, естественно, пропорционально больше преступников, чем в более мелких странах.
А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО…
• В США зарегистрировано наибольшее количество серийных убийц и самый высокий показатель на душу населения (0,99 % на каждые 100 000 человек).
• В Калифорнии зафиксировано наибольшее количество серийных убийц: с 1900 года их насчитывается более 1000. В 1970-х годах Калифорнию прозвали «мировой столицей убийств».
• С 1900 по 2016 год в Канаде насчитывалось всего 106 серийных убийц, даже несмотря на то, что ее территория на 1,6 % больше территории США. Таким образом, уровень серийных убийств в Канаде составляет 0,29 % на 100 000 человек.
• В Исландии один из самых низких уровней преступности в мире. С 1500-х годов в стране зарегистрирован только один серийный убийца, Акслар-Бьерн Петурссон.
• Филиппины также утверждают, что в их истории известен только один серийный убийца – католический священник, который, по некоторым данным, убил 57 человек в период с 1816 по 1826 год.
Почему в мире не так много серийных убийц, как раньше?
Несомненно, «золотой век серийных убийств» давно миновал. В настоящее время судебно-медицинские и технологические достижения затрудняют процветание серийных убийств, а потенциальные преступники часто выявляются до того, как у них появляется шанс получить свой «статус». По всей территории США при расследовании убийств действует стандартная процедура – анализ ДНК. Кроме того, системы видеонаблюдения охватывают гораздо более широкую территорию, чем это было возможно в 1970-е и 1980-е годы.
Даже если убийца и намерен совершить неоднократное преступление, правоохранительные органы зачастую перехватывают его до того, как количество жертв достигает «серийного» уровня. Это не означает, что серийных убийц в современном мире не существует; просто возможности правоохранительных органов улучшились настолько, что мы стали лучше их ловить.
Считаются ли диктаторы или террористы серийными убийцами?
Простой ответ – нет. Эти виды преступлений попадают под знамя «политического убийства» и схожи с серийными только в том, что часто погибают невинные люди. В случае с диктаторами, террористами и, возможно, солдатами, между убийцей и жертвой обычно существует дистанция. Мышление у них тоже отличается, поскольку никто из этой категории лиц (или очень немногие из них) не убивает ради сексуального удовлетворения или выброса адреналина.
Конечно, бывают и исключения, потому что (как мы узнаем позже) многих психопатов влечет в мир политики именно из-за жажды острых ощущений.
Какое самое распространенное орудие убийства у серийного убийцы?
Когда мы представляем себе классический образ серийного убийцы, мы склонны ассоциировать его с фигурой в капюшоне, преследующей нас по темным закоулкам, с пальцами, сомкнутыми вокруг сверкающего стального кинжала. Между тем, даже несмотря на распространенное убеждение, будто нож является излюбленным оружием серийного убийцы, ножевые ранения занимают неожиданное третье место в списке.
Оказывается, наиболее часто серийный убийца использует пистолет. Возможно, вам это покажется внезапностью – особенно если учесть, что огнестрельное оружие противоречит задачам, которые ставит перед собой серийный убийца: первобытная связь и глубокое соприкосновение со смертью. Пистолет позволяет полностью контролировать жертву, даже несмотря на физические ограничения. Серийные убийцы, неспособные подчинить жертву голыми руками, чаще всего используют огнестрельное оружие, потому что угроза расправы заставляет людей подчиниться. Более того, для тех убийц, кто жаждет мгновенной смерти жертвы, пистолет – это самый простой вариант. Согласно полученным данным, из примерно 10 000 серийных убийств, зарегистрированных с 1900 года, убийства с применением огнестрельного оружия составляют более половины всех случаев.
Другие формы серийных убийств включают взрывы, утопление, отравление, поджог, нанесение ударов топором, удушение и убийство с применением автотранспорта.
А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО…
• Несмотря на многочисленные единичные случаи убийства людей с использованием причудливых предметов (включая носки, микроволновые печи, лопаты, ножницы, бензопилы и даже крышки унитазов), большинство серийных убийц используют пистолеты, ножи, веревки или голые руки.
• Возможно, самым уникальным оружием, когда-либо использованным в деле о нескольких убийствах, стал самурайский меч, которым Теодоро Баез убил двух человек в Чикаго в 1999 году.
• Согласно исследованию Рэдфордского университета, серийные убийцы с более высоким IQ предпочитают взрывчатку и яд пистолетам и ножам.
• В то же время серийные убийцы с низким IQ обычно наносят удары дубинками или ножами.
Каков типичный возраст и раса серийного убийцы?
Типичный образ серийного убийцы – это белый мужчина в возрасте от двадцати до тридцати лет, достаточно худощавый и не очень привлекательный. Реальность не так уж и далека.
Среди серийных убийц, пойманных в США, 92,3 % – мужчины. Однако только 27 % из них находятся в возрасте от двадцати до тридцати лет. Еще более удивительно, что только 52,1 % серийных убийц в США – белые.
Фактически, 40,3 % убийц – чернокожие, а 7 % – латиноамериканцы. Коренные американцы и азиатские серийные убийцы составляют по 1 %. У мужчин средний возраст совершения первого убийства составляет 27,5 лет. У женщин – 32 года.
Что такое «modus operandi»?
Если вы смотрели хотя бы один криминальный сериал, то наверняка слышали термин «modus operandi», или сокращенно «M.O.». Modus operandi переводится с латыни как «образ действия» и является важнейшей частью следственного процесса, поскольку она объясняет, как именно преступник совершал конкретные преступления.
Хрестоматийное определение таково:



Modus operandi – или образ действия – это приобретенная манера поведения, служащая для совершения преступления, обеспечения его завершения, а также для защиты личности преступника и облегчения побега после совершенного деяния.
Остается ли образ действий серийного убийцы неизменным все время?
На протяжении достаточно длительного периода времени образ действий, скорее всего, будет меняться и эволюционировать (или, в некоторых случаях, деградировать). Серийные убийцы, как правило, оттачивают свое ремесло по мере увеличения количества трупов.
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