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Аннотация
Низкое качество жизни среди шума соседей и нарушение

ваших прав должно стать тем самым триггером, с помощью
которого вы возьметесь наконец за решение данной проблемы и
обязательно добьетесь своего!
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Кирилл Муравьев
В мире животных, или

Пять шагов борьбы
с шумными соседями

Эта книга не руководство к действию.
Я делюсь положительным опытом и советами чтобы чита-

телям было проще, а главное быстрее решить свою пробле-
му. Я никого не призываю нарушать права и законы, а на-
оборот всячески стараюсь подчеркнуть что нарушения это
не тот метод который нам подходит, и категорически не со-
ветую допускать правонарушений.

И помните что:
Права шумных соседей заканчиваются там, где начинают-

ся ваши.
К.Муравьев.



 
 
 

 
Пролог

 
Я старался писать эту книгу просто и без лишней воды. Не

люблю когда размазывают и льют целыми страницами одно и
тоже в разных вариациях. Часто это делают чтобы увеличить
объем написанного, но мне это ненужно.

Проблема шума от соседей коснулась меня лично, и я на
простом и понятном языке постарался описать всё то, что
можно попробовать предпринять, чтобы решить эту пробле-
му! Действовать необходимо строго в рамках закона, и я вас
уверяю что проблема точно решаема! Если вы серьезно возь-
метесь за решение этой задачи и не станете отступать при
мелких неудачах, то всё точно получится!

Низкое качество жизни среди шума, и нарушение ваших
прав, должно стать тем самым триггером, с помощью кото-
рого вы возьметесь наконец за решение данной проблемы и
обязательно добьетесь своего!

Я ни на секунду не сомневаюсь что также как и я, вы ре-
шите свою наболевшую проблему!

Мы вместе обязательно с этим быстро справимся!

Основные пять шагов к успешной борьбы с шумными со-
седями описанные в этой книге:



 
 
 

➢
ШАГ 1 – Что не так и почему подобное происходит со

мной?
➢
ШАГ 2 – С чего начать решение данной проблемы?
➢
ШАГ 3 – Какими средствами предстоит решать эту зада-

чу?
➢
ШАГ 4 – Как долго ситуация будет решаться?
➢
ШАГ 5 – Стоит ли бояться ответных действий?

Далее, мы подробно разберем каждый из пяти шагов для
удачного решения этой на самом деле очень беспокойной
проблемы.



 
 
 

 
Начало

 

Тем солнечным летним утром я проснулся от звонкого
лая.

Первые пару минут я лежал и слушал новый звук, который
появился в моей квартире.

Прошел примерно год после покупки этой квартиры и ре-
монта в ней. Квартира была в малоэтажной и дорогой но-
востройке, я никогда до этого не жил в новостройках. Мне
быстро за лето сделали ремонт. В то время в доме еще никто
не жил, и осенью без лишней помпы я один тихо въехал в
свое новое жилище которое мне очень нравилось.

В течении полугода после заселения стояла полная тиши-
на. Я принимал это как должное, ибо я не знал что может
быть иначе. Днем и ночью не было слышно никаких посто-
ронних звуков. Меня это устраивало полностью, да я в то
время и не понимал что все может быть совершено по дру-
гому. Когда мне делал ремонт мой друг детства, он интере-
совался насчет шумоизоляции стен, но я никакого значения
этому не придал от слова – совсем, так как никогда, подчер-
киваю что никогда не сталкивался с шумными соседями, и
как оказалось что я очень сильно ошибался и жалею что про-
пустил его слова мимо ушей. Думаю что было бы немного
потише, если бы он мне изначально сделал мне шумоизоля-



 
 
 

цию в квартире.
И вот наступила весна – начались постепенно шумные ре-

монты со всех сторон. Был и громкий застеночный перфора-
тор и постоянные шумы ремонта от всех кругом, но это для
меня было в принципе терпимо. Иногда складывалось

впечатление что весь город собрался и делает вокруг меня
шумный ремонт, так как местами было невероятно громко.

Иногда с утра нереально напрягал застеночный перфора-
тор, но это было не часто и не прямо с самого утра, я терпел.

В дальнейшем, через несколько лет когда я по полной
хлебнул шумной соседской дичи, я сделал вывод, что изна-
чально этот старый и сутулый персонаж – соседка за стеной,
не ставила соседей да вообще всех и вся не во что. Для нее
все люди абсолютно пустое место! Это именно из ее кварти-
ры доносился нереально дикий перфоратор! Причем это на-
чиналось задолго до обеда и длилось часами. Я просыпался и
слушал этот звук, от которого сводило зубы, очень громкий и
прямо за стеной. Мне местами казалось что там или скульп-
туру выдалбливают перфоратором, или специально так дол-
бят, потому что часами издавать похожие практически оди-
наковые звуки брр…брр…брр…брр…брр – как то странно.

Так продолжалось чуть больше года и постепенно сходи-
ло на нет, так как соседи доделывали ремонты и постепенно
заселялись.

Пока вокруг моей квартиры не было постоянного прожи-
вания соседей, и не было звуков ремонтов, было даже кай-



 
 
 

фово жить и радоваться новой квартире и удобном располо-
жении дома. Но в то утро это весь кайф был перечеркнут
полностью и мгновенно – соседка купила псину.

– – – – -

В моей новой и уютной квартире мгновенно и без моего
желания начался дичайший АД. Вой и лай шавки, начинал
появляться прямо сразу как только бесполезная старуха ухо-
дила на работу – хлопнув дверью!

Могу поделится своими ощущениями после пары лет еже-
дневного лая и воя в течении всего дня!

Это дичайший ужас! Это настоящее издевательство и яв-
ное истязание, так как она прекрасно знает что это происхо-
дит, но ничего не делает чтобы прекратить. Я не буду опи-
сывать нюансы как отучить лаять и выть псину хозяевам, так
как в интернете легко гуглится.

После нескольких лет истязаний шавлом, не могу в дан-
ный момент называть эти существа по другому! Никаких
компромиссов для шавок в многоквартирном доме для ме-
ня быть не может от слова – совсем. Закон, про который я
подробнее напишу ниже, запрещает мешать соседям в мно-
гоквартирном доме звуками своих животных.

И этот закон является Федеральным! Но по факту сплош-
ные нарушения. Нарушения относятся не только к вою псин,
а также топоту соседей и их воплями. Любой шум который



 
 
 

издают люди или животные, по закону – нарушают ваши пра-
ва, так как дом многоквартирный.

Первый разговор с претензиями про этот лай и вой был в
закрытой группе чата дома и начал его я. Я всячески пытался
выяснить откуда идет этот звук, из

какой квартиры, так как в тот момент было совершенно
непонятно откуда. Но потом я увидел на улице застеночную
соседскую старуху, и на поводке у нее мелкая тупорылая бес-
полезная псина. Пазл сложился.

– – – – -

Вот это сюрприз. Я опешил, так как всегда считал что она
адекватная и не раз с ней общался и даже помогал по мелочи.
Не стоило этого делать!

Но на деле оказалась что старуха просто нереально тупая,
манерная, циничная и упертая. В дальнейшем она меня ма-
териала на улице, что является мелким хулиганством(20.1
КоАП РФ). Оскорбления в общественном месте от нее в мою
сторону звучали неоднократно, что является как минимум
административным правонарушением(5.61 КоАП РФ) а воз-
можно и уголовным.

Если бы я изначально сделал правильный вывод про ее
долгий и громкий ремонт, во время которого она плевала
на соседей, и делали ей его почти не останавливаясь целыми
днями. Я сразу понял бы что это за мразь, и мне при этом



 
 
 

понимании в дальнейшем было бы мне гораздо проще начать
действовать сразу, а не ждать. Я сделал вывод, что если из-
начально люди себя так ведут, то в дальнейшем от них для
других соседей возможны будут всяческие проблемы.

Вести с ней диалог, сразу стало понятно что бесполезно.
И зная все то, что я знаю сейчас, не стал с ней его даже за-
водить. И вам не советую разговаривать и выяснять отноше-
ние с теми, кто после первого требования ничего не делает,
чтобы устранить свое нарушение.

По ее мнению у нее “маленькая собачка, которая разго-
варивает когда ей скучно, а вы все терпите”. Пообщавшись
с ней с глазу на глаз, я понял что ей абсолютно плевать на
всех! Я не шучу! Таких людей называют – БЫДЛО.

А псинка “разговаривала” целыми днями без умолку. У
меня в квартире из боковой стены стоял постоянно вой и
лай, очень громко и целыми днями. Никакие толстые стены
и никакая шумоизоляция не поможет от лая, если он прямо
около стены.

Не стоит даже пытаться сделать шумоизоляцию у себя в
квартире от такого шума соседей и их псин. Особенно это
относится если шум – это звонкий лай или топот с вибраци-
ей.

Самая дорогая шумоизоляция, так называемая комната
в комнате, поможет только от негромких разговоров и не
сильного звука телевизора соседей. Не стоит тратить боль-
шие деньги на нее, так как эффект минимален, и те звуки,



 
 
 

особенно вибрации, что является самым невыносимым, все
равно останутся. И вообще такую шумоизоляцию правиль-
нее делать от источника шума – у ваших соседей!

То есть, у меня за стеной целыми днями тупо стояла мел-
кая тупорылая псина, и выла взахлеб как потерпевшая и ви-
димо до блевоты, и так каждый день -

годами. Я даже уверен, что сутулая мразь специально так
псину парковала после моих претензий, чтобы издеваться
надо мной.

Нереально тупорылое и безмозглое создание, и я совсем
не понимаю как она проявляет признаки жизнедеятельности,
если там по моему мнению мозг только спинной, а в голове
собачья какашка, и это я про вонючую старуху.

Терпеть это все стало – невозможно и просто невыноси-
мо: я и так терпел пару лет, о чем сейчас жалею и вам кате-
горически не советую.

Знания которые я получил за это время, тот бесценный
опыт и четкое понимание как решить данную проблему и
легли в основу этой книги. Я пишу только про успешные ва-
рианты решения проблемы, но вы должны понимать чтобы
до них дойти, я потратил годы жизни и огромную кучу нер-
вов: не в счет финансовые затраты так как они для меня бы-
ли минимальны.

Я уверен, что делясь с вами своим опытом и знаниями, вы



 
 
 

изначально сделаете правильные выводы и не будете терпеть
и тратить годы, которые я потратил впустую, пытаясь дого-
вориться. Не стоит терпеть и ждать от слова – совсем, так
как качество вашей жизни из-за шумных соседей слишком
сильно ухудшается, и это я не пишу про болячки которые
могут возникнуть от нервов и недосыпа!

Мне пришлось вплотную заняться вопросом: как вернуть
тишину к себе в квартиру. Что поделать раз тупое быдло
приехало жить по соседству. Прошло достаточно много вре-
мени после того, как я решил свою проблему, но до сих пор
я в шоке от поведения соседей!

Мной был перекрыт буквально весь интернет. Видео с
ютуба, группы ВКонтакте и так далее. Потом, ища нужную
информацию, я случайно наткнулся на группу в ВКонтакте
“Защитников тишины”, и это стало моей отдушиной. Благо-
дарю создателя данной полезной группы, за то, что он смог
собрать единомышленников с дельными и нужными совета-
ми, а главное с пониманием. Мне стало гораздо легче, на-
много легче, так как оказалось что я такой не один.

– – – – -

Я много изучил проблему шума в многоквартирных до-
мах, и за эти годы я собрал нужную, актуальную и полезную
статистику. В этой книге я делюсь опытом и даю только ра-
бочие советы, и если их соблюдать, то вы добьетесь тишины,



 
 
 

как добился этого я. Ни на секунду не сомневаюсь что вы
тоже этого заслужили и добьетесь!

Но не надо забывать и стоит учитывать – что все очень ин-
дивидуально. И если один из способов которые я предлагаю
не работает – надо пробовать другой или комбинировать.

Если вы за это взялись, то надо попробовать все способы
борьбы с шумными соседями которые я советую, и не оста-
навливаться на полпути.

Это на самом деле очень важно, так как качество жизни
рядом с шуманойдами очень сильно страдает. И чем рань-
ше вы возьметесь за решение этой проблемы, тем быстрее с
меньшей нервотрепкой проблему удастся решить.

Если у вас сейчас дикие и шумные соседи, вы их терпите
тратя нервы, не лучше ли предпринимать действия и тратить
нервы на борьбу с шумом, а не для борьбы с собой и сво-
им терпением? Долго терпеть непросто и скорее всего невоз-
можно, может выйти боком.

Если рядом с вами живут шумные соседи, не важно какой
шум они издают, топот и лай псин, плач ребенка, громкая
музыка, пьяные посиделки и т.п., и на все претензии они ре-
агируют неадекватно, то – эта книга для вас.

Вместе мы научимся противостоять этой мерзости и ту-
пому быдлу, и все у нас получится, так как методы которые
я напишу точно рабочие и протестированы не единожды! В
этой книге вы не найдете незаконных советов, все что я тут



 
 
 

описал это абсолютно законно и наказание за это не преду-
смотрено, а главное крайне маловероятно, но все равно не
стоит перегибать палку.

Главный нюанс, надо соблюдать как я пишу и советую –
ОТ и ДО.

Для начала необходимо выбрать подходящий метод: их
будет два, так как эти два самые оптимальные, ненаказуемые
и рабочие.

Если эффект вас не устраивает, можно попробовать один,
потом другой, а также комбинировать. Но я повторюсь: если
начали борьбу с шумом, то крайне не желательно останавли-
ваться на полпути. В этой сложной ситуации, каждый день
топота по голове – может быть критичен. Не останавливай-
тесь перед сложностями и все получится! Не стоит сомне-
ваться в победе, так как если вы поставили четкую цель, ни-
чего кроме успешного решения проблемы – быть не может!

– – – – -

Шумные соседи – это бич современного мира.
Часто от этого страдают и жители новостроек, которые

никогда раньше с подобным не сталкивались. Застройщики
экономят и часто продают квартиры вообще без какой-либо
отделки и шумоизоляцией там даже не пахнет.

В новостройках часто заселяются жители с сельской мест-
ности, ошибочно почему-то полагая что им все должны,



 
 
 

и “потерпите”, приходиться слышать от этих бездельников
слишком часто.

Часто малообразованные и грубые, они мешают нам своей
“бурной” жизнью. Их дети носятся целыми днями по нашим
головам роняя все что можно, об дешевый ламинат, который
их папаша бросил грязными руками прямо на кривой пол.

Они не знают и не понимают что такое минимальная шу-
моизоляция и культура проживания в многоквартирном до-
ме, о чем написана не одна статья, ошибочно полагая что
днем можно творить в своей квартире что угодно.

*разрешенное время для ремонтов и вечеринок в разных
регионах может отличаться, так называемый “Закон о ти-
шине”, это закон о ремонтах, автомобильной сигнализации,
о фейерверках, музыке и тому подобное.

Он не относится к топоту и крикам детей, вою и лаю
собак и тому подобное.

То есть, если вас напрягает топот, лай, вопли или музыка
со стороны соседской квартиры или квартир, то это наруше-
ние закона и ваших прав в любое время.

*лай собак, крики детей и все что связано не с оборудо-
ванием, есть нарушение ваших прав спокойного проживания
в многоквартирном доме.

Любой шум который вам мешает, если он издается
людьми или животными, является нарушением ваших прав,



 
 
 

так как “Закон О Тишине” – это про техногенный шум, ко-
торый издают не люди, а некие предметы, например перфо-
ратор или сабвуфер, автомобильная сигнализация, фейер-
верки и т.п.

Для ремонтов, музыки и т.п. есть нормы которые нель-
зя превышать даже днем. Но по факту, реакция у полиции
если и будет, то только в ночное время. И лучше чтобы они
письменно зафиксировать этот факт.

Если у вас под окнами во дворе сосед прогревает автомо-
биль более 5-ти минут – это нарушение.

Если сосед паркует свой автомобиль впритык к стене дома
– это нарушение. Если топот соседей сверху, сбоку, снизу и
вам это мешает – это нарушение. Если сосед курит в своей
квартире, но дым попадает и к вам – это нарушение. Если за
стеной постоянные пьянки с песнями – это нарушение.
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