


 
 
 

Татьяна Владимировна Севостьянова
#ХОЧУСОБАКУ, или

Практическое руководство
по исполнению желаний

Серия «Книга вместо психолога»
 
 

indd предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=69203875

ISBN 978-5-04-179081-3
 

Аннотация
Татьяна Севостьянова – практикующий психолог-

игропрактик. Много лет она помогает подросткам разобраться
в себе и своих желаниях и даёт им работающие методики. В
эту книгу она собрала практики, которые её ученики признали
действительно эффективными.

Татьяна научит, как шаг за шагом добиться воплощения своей
мечты, расставлять цели и приоритеты и начать верить в себя и
свой успех.

Книга адресована подросткам, поэтому это не учебник,
наполненный упражнениями и заданиями, а увлекательная
художественная история, в которой читатель незаметно для себя
узнаёт и усваивает методики. А ещё здесь есть прелестные чёрно-
белые иллюстрации, повторяющие основные мысли.



 
 
 

В формате a4.pdf сохранен издательский макет.



 
 
 

Содержание
Глава 1, 9
Глава 2, 18
Глава 3, 27
Глава 4, 35
Глава 5, 44
Глава 6, 49
Глава 7, 55
Глава 8, 60
Конец ознакомительного фрагмента. 61



 
 
 

Татьяна Севостьянова
#ХОЧУСОБАКУ,

или Практическое
руководство по

исполнению желаний
Иллюстрации на обложке и в тексте Натальи Масяевой

© Татьяна Севостьянова, текст, 2023
© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2023

 
* * *

 
Тебе,
моему читателю

Выражаю благодарность всем тем, без кого этой книги
определённо не случилось бы, – моим друзьям, которые все-
гда и во всём меня поддерживают.

Наташе, моей подруге, редактору и автору иллюстраций,
которая загадала желание, поверила в проект и посвятила
всё своё время рисункам.



 
 
 

Диане, которая держит меня за руку через любые рассто-
яния.

Юле, на чью веру и поддержку я опираюсь в самые труд-
ные времена отчаяния и неверия в себя и с кем могу посо-
ветоваться в любое время суток.

Моим друзьям: Юле, Андрею, Арине и Оле, с которыми я
делилась переживаниями и советовалась с первой буквы.

Я благодарю свою семью, которая поверила и разделила
со мной радость исполнения мечты, – Петю, Тишу и маму.

Спасибо всем прекрасным людям, которые ждали книгу
и поддерживали меня всё это время в Сети и жизни.

И конечно, в первую очередь я благодарю Лену Блинов-
скую, главную Фею своей жизни, без которой всего этого не
было бы. Спасибо, что дала крылья и научила мечтать!



 
 
 

Однажды я встретила Фею.
У неё были красивый голос, божий дар и прозрачные кры-

лья.
Она научила меня исполнять мечты и показала, что

главные чудеса творим мы сами.
Не думай, что эта книга для маленьких! На самом деле

она нужна и каждому взрослому. Здесь я хочу поделиться
тайнами, что узнала от Феи и других волшебников. Но глав-



 
 
 

ные секреты тебе придётся открывать самому.
Эта книга – тоже исполнившееся желание. Когда-то оно

было самым заветным и нереальным, а теперь ты держишь
мою мечту в руках.

Надеюсь, эта история поможет тебе настроить свой
слух и зрение на волшебство, чтобы не пропустить насто-
ящие чудеса твоей жизни.



 
 
 

 
Глава 1,

в которой всё
начинается с желания

 
– Апчхи! – Золотая пыльца поднялась ещё выше, накры-

вая мерцающим облаком всю комнату.
– Ух, ах. – Тонкий голосок хихикал из облака, пугая и ин-

тригуя Машу ещё больше. Она замерла и почти не дышала,
вглядываясь в клубы золотой пыльцы.

Сегодня, в новогоднюю ночь, Машу впервые взяли с со-
бой за взрослый стол, а не уложили спать в девять часов,
как раньше. Всё было необычно и радостно, и, когда под бой
курантов мама выкрикнула: «Загадывайте желания», Маша
слегка растерялась – она к этому совершенно не подготови-
лась.

«Хочу вкусный торт!» – Да нет, это ерунда какая-то, торт
и так будет.

«Хочу красивое платье!» – Нет, ну опять не то, тут такой
большой праздник, а я с каким-то платьем.

«Хочу увидеть Фею!» – Это совсем как-то несерьёзно! –
остановила себя Маша, хотя идея вызвала полный восторг.

«Чтобы у всех всё было хорошо!» – зажмурившись, про-
шептала беззвучно девочка под последний, двенадцатый,
удар курантов.



 
 
 

– Ур-р-ра-а-а!!!
Дальше были поздравления и подарки, разные вкусности

и салют в окошке.

А Машу всё не покидала мысль про Фею. Вообще хоро-
шее было желание, надо было его загадывать. А может, ещё
не поздно? Попрощавшись со всеми, почистив зубы и надев
новую, подаренную мамой пижамку, девочка решила, что



 
 
 

ничего страшного не случится, если она загадает ещё одно
желание.

Она зажмурилась и…
И всё вышло совсем не так, как представлялось в сказках.
– Ты совсем не похожа на Фею! – Маша недоверчиво огля-

дела гостью. Та сидела, свесив ноги с подоконника, и восхи-
щённо разглядывала свои туфельки, будто видела их впер-
вые.

– О, а ты видела раньше Фей? – воодушевилась волшеб-
ница.

– Нет, но я точно знаю, что Феи выглядят иначе.
– И как же я должна выглядеть по-твоему?
– Ну-у-у, не знаю… У них должны быть крылья… Вол-

шебная пыльца.



 
 
 



 
 
 

– Какая ещё пыльца! Как видишь, я совсем другая! Неуже-
ли тебе не нравятся мои туфельки? Я в полнейшем восторге!

– Ну-у… У тебя что, даже волшебной палочки нет? – рас-
строенно спросила Маша.

Гостья осмотрела себя со всех сторон и, не обнаружив ни-
каких дополнительных аксессуаров, пожала плечами.

– Вот что я тебе скажу, Маша. Это всего лишь твоё пред-
ставление о том, какими должны быть Феи. А на самом деле
они могут быть совершенно разными!

Видя растущее разочарование и недоверие, гостья вздох-
нула:

–  Ну, хорошо. Давай прямо сейчас проведём первый
урок.

– Урок?
– Ну конечно! Ты вообще меня сюда зачем позвала?
– Я?.. Я и не знаю…
–  Эх ты, Маша-Маша. Ну, ничего. Всё освоишь! Вот

вспомни, что произошло перед тем, как я здесь появилась?
– Я подумала: хочу, чтобы появилась Фея!
– Верно! И вот я тут. Но теперь оказывается, что ты под-

разумевала какую-то конкретную Фею. С крыльями и палоч-
кой. Так загадай правильно!

– Хочу, чтобы появилась Фея с крыльями и палочкой, –
пролепетала Маша. – Так?..

– Нет, так никуда не годится! – засмеялась гостья. – За-



 
 
 

крой глаза. Теперь представь эту свою Фею. Ту самую, из
самой большой мечты. Представила?.. А теперь – загады-
вай!

В комнате поднялась жуткая пыль, она закружилась в сол-
нечном свете и рассыпалась на миллионы маленьких звёздо-
чек. А когда они наконец улеглись, перед Машей снова ока-
залась прежняя гостья, только на этот раз она парила в воз-
духе. За её спиной были крылья, а в руке – волшебная па-
лочка с крохотной звездой на конце.



 
 
 

– Апчхи! Ух, ах!.. Так я тебе больше нравлюсь? – улыбну-
лась Фея, когда мерцающее облако наконец рассеялось.

– Да! – Глаза Маши засияли от восторга.
– Это самое главное. Так и должно быть! – многозначи-



 
 
 

тельно сказала Фея. – Ой! Ты оставила мне те чудесные ту-
фельки! Как здорово! – звонко засмеялась она и захлопала в
ладоши, осыпая комнату миллиардами маленьких звёзд.

Фея исчезла, а счастливая Маша, вволю накружившись в
облаке мерцающих звёздочек, поспешила к столу. Она все-
гда и везде рисовала; такая уж у неё была привычка – зари-
совывать всё, что с ней происходит.

А это, кстати, сама Маша.



 
 
 

По крайней мере, так она себя видела на прошлой неделе.

А сейчас, невольно высунув язык от усердия, она рисова-
ла Фею. «Интересно наступил новый год, – размышляла Ма-
ша. – Если он так начался, что же будет дальше?»



 
 
 

 
Глава 2,

в которой Маша рассердила Фею
и узнала своё заветное желание

 
Многим детям кажется, что дружба с Феей полностью из-

менила бы их жизнь, но на самом деле всё оказалось по-дру-
гому. Первые дни Маша и вправду была сама не своя, в гла-
зах появились тайна и новый интерес. Даже Тима, её брат,
заметил что-то неладное и подозревал маму с папой в лиш-
нем, втайне от него сделанном подарке младшей сестрице –
а иначе с чего ей торчать по вечерам в своей комнате, ещё
и в каникулы?

Маша действительно всё свободное время проводила на-
едине с необычной знакомой. Но не прошло и пары недель,
как она привыкла к тому, что у неё в подружках Фея, и стала
воспринимать это как самое обычное явление.

– «Из города А и города Б одновременно вышли два поез-
да», – бормотала Маша, склонившись над столом… – Фея!
Ты тут?.. Фе-ея-я!

– Привет! – Фея, как всегда, возникла из ниоткуда. Секун-
ду назад и духу её не было, а сейчас уже лежит на боку вдоль
тетрадных клеточек, локтем уперевшись в знак равенства. –
Как дела?



 
 
 

– Не очень, – хмуро проворчала Маша. – Началась учёба,
и опять домашку приходится делать… Сделай за меня!

– Что-о-о? – нахмурилась Фея.
– Хочу, чтоб домашняя работа уже была выполнена! Пра-

вильно сформулировала?
– Ну, знаешь ли! – Фея возмущённо встала и принялась

отряхивать золотую пыльцу с колен. – Научила на свою го-
лову!



 
 
 

– Ну ты же Фея! Ты должна выполнять желания! Тебе же
это ничего не стоит!

– Я?! Я ничего не должна! – Вздёрнув подбородок, Фея
зашагала к краю стола. – Тем более исполнять такие жела-
ния!

– Желание как желание, самое обычное! Тебе что, жалко,
что ли?



 
 
 

–  Эх ты! Я исполняю только те желания, что загаданы



 
 
 

сердцем! Ради которых нужно быть готовым совершить по-
двиг! Что ведут тебя к мечте! А это что?! Твоё желание от
лени! – Фея, казалось, от возмущения забыла, что умеет ле-
тать. Она спрыгнула со столешницы на ручку ящика, оттуда
– на пол и зашагала по высокому ворсу ковра прямиком к
кровати. Ухватившись за край простыни, Фея взобралась на
кровать, затем по шторе на подоконник и, ни разу не огля-
нувшись, выпрыгнула в приоткрытое окно.

– Эй! Постой! Ну ты куда? – Девочка готова была запла-
кать. Она чувствовала, что очень обидела свою волшебную
подругу, но совершенно не понимала как.

Задачи по математике Маша решила быстрее обычного и
без малейшего ворчания – как будто надеясь, что от этого
Фея вернётся назад. Она взяла чёрную ручку и принялась
рисовать на полях – ведь всё, что с ней происходит, превра-
щалось в голове в смешные образы и так и просилось на бу-
магу. Может, если Маша нарисует Фею, та вернётся?



 
 
 

Но Фея не вернулась ни тогда, ни когда Маша сделала всю
домашнюю работу, ни даже когда уже поздно вечером улег-
лась в постель.

Девочка лежала в кровати и думала над словами Феи.
«Сбываются только те желания, что загаданы сердцем!

Что ведут к мечте!» А как узнать, какие желания загаданы
сердцем? И какие у меня мечты?

«Чего я хочу?» – вдруг впервые задумалась Маша.



 
 
 

Я хочу мигающие роликовые коньки… И рюк-
зак, как у Катьки.

Я хочу, чтоб приехала бабушка и мы пошли с
ней в кафе – есть огромное мороженое и мечтать о
лете.

Я хочу, чтобы Тима познакомился с Феей и
они подружились. И чтобы он перестал называть ме-
ня мелкой козявкой.

Я хочу, чтобы мама с папой не ругались из-за
нашего воспитания. И вообще чтобы не ругались.

И я хочу собаку!



 
 
 

Маша представила, как смешной щенок бежит встречать
её из школы, хватает зубами за подол куртки, помогая по-
скорей раздеться, повизгивает радостно и тыкается мокрым
носом в счастливое Машино лицо. В груди что-то сжалось,
лопнуло и разлилось горячей радостью по телу. Маша сама



 
 
 

не заметила, как солёные тёплые капли коснулись улыбки.
Эта мечта, о которой раньше Маша не очень-то задумыва-

лась, теперь заполнила всю её. Открытие так взбудоражило,
что девочка ещё долго не могла уснуть, счастливо ворочаясь
в постели. В какой-то момент Маше почудилось, что она не
одна в комнате и что сказочная пыльца осыпала кровать. А
может, ей это просто приснилось.



 
 
 

 
Глава 3,

в которой Тима
поднял Машу на смех

 
–  Соколова, сколько можно витать в облаках?  – строго

спросила учительница, судя по хихиканью одноклассников,
уже не первый раз. Маша действительно присутствовала на
уроке чисто физически, мысли её были если не в облаках, то
в своих новых открытиях. Ей не терпелось поделиться меч-
той с Феей, но та всё ещё не появлялась.

–  Соколова! Выходи-ка к доске!  – Маша непонимающе
посмотрела на педагога, вновь потревожившую её. И ровно
в тот момент, когда брови учительницы начали сходиться к
глубокой морщине на лбу, а лёгкие набирали побольше воз-
духа, чтобы разразиться возмущённым криком, – ровно в тот
момент прозвенел звонок.



 
 
 

– Повезло тебе, Соколова. До завтра.
В одну секунду Маша воскликнула «Спасибо!», рукой

смела всё с парты в рюкзак, и класс не успел встать, как Ма-
ша толкнула тяжёлую дверь навстречу выходным.

Она бежала по улице и гадала – ждёт ли Фея её как обыч-
но? Что ей теперь делать с желаниями? Фея сказала, что ис-
полняет желания, загаданные сердцем! Согласится ли она на



 
 
 

собаку?
Сердце от бега билось так сильно, что Маше в какую-то

секунду показалось, что оно выскочило и отстало, пытаясь
догнать хозяйку. Потому что топот стоял не только в ушах,
но и позади.

– Да постой ты! – донеслось прямо из-за спины.
За Машей гнался Тима, её старший брат.
– Я за тобой из самой школы бегу, – выдохнул он, накло-

няясь вперёд и держась за бок.
– Чего тебе? – Маша приняла ту же позу и попыталась

отдышаться.
– Что у тебя за секреты? Зачем спешишь домой? Почему

торчишь в своей комнате?
– Тебе не понять. – Маша дёрнула подъездную дверь и

через две ступеньки поскакала домой.
– Стой! – не отставал Тима.
Быстро расправившись с замком, Маша, не разуваясь, по-

мчалась в свою комнату. Феи не было.
– Что ты тут прячешь? – сердито прорычал Тима.
Он был так грозен, что Маша расхохоталась. Тимофей

злился ещё сильнее, а Маша не могла перестать смеяться.
Тут она вдруг вспомнила, что вообще-то хотела познакомить
его с Феей. А не злить неизвестностью. К тому же ей не тер-
пелось поделиться своими мечтами. Почему бы не расска-
зать всё брату, пока Феи нет?

– Не что, а кого.



 
 
 

– Чего?? Кого это?!
– А, ты так и так не поверишь.
Маша пошла снимать ботинки и мыть руки. Брат – сле-

дом.
– Рассказывай! Что-то ты хитришь.
– Я подружилась с Феей.
С минуту Тима смотрел на Машу, силясь понять, что и на

каком языке она сказала.
– Вот ты дурёха, а! – Казалось, от Тиминого хохота дрожат

стены. – С Феей! А-а-а-а! Это же надо, а! Тебе сколько лет?!
Маша зло оттолкнула брата с прохода и пошла к себе в

комнату. Но тот не отставал:
– И что же это за Фея? Динь-Динь?
– Нет, просто Фея.
– Ах, просто Фея! Какая прелесть. И что же она делает?
– Дружит со мной. Учит. Исполняет желания.



 
 
 

– Исполняет желания? – Тима, как мог, скрывал улыбку. –
И какое же у тебя желание?

Маша на секунду засомневалась, а потом решительно вы-



 
 
 

палила:
– Я хочу собаку!
– Со-о-оба-аку-у-у?! – Почудилось, Тимины глаза вот-вот

вывалятся от удивления. – Родители никогда тебе её не раз-
решат! Спорим?!

– А я верю! Фея мне поможет!
– Ой, не могу! – Тима снова разразился хохотом. – Фея!

Не чуди! Тут никакая Фея тебе не поможет, даже десять Фей
с волшебными палочками!

– Это ещё почему?
– Потому что мама с папой каждый день на работе, а ты

слишком маленькая, чтобы как следует заботиться о собаке!
– Никакая я не маленькая!
– Ну да, не маленькая, а в Фей веришь! – Тима снова за-

смеялся.



 
 
 

Маша закрыла уши руками, но всё равно услышала:
– Хорошие хозяева в квартире не заводят собак, тем более

когда все целыми днями пропадают на работе и в школе. Я
слышал, как это мама ответила тёте Оле, когда та предлагала
взять щенка. Бесполезно! Или тебе твоя Фея всё-таки помо-
жет? Зови её! Где же она? Фея! Фе-е-е-ея-я-я-я! Что-то не
идёт к тебе твоя Динь-Динь!



 
 
 

Маша зарычала от злости и вытолкала брата за плечи из
комнаты. А потом так и заплакала – уткнувшись лбом в де-
ревянную дверь.



 
 
 

 
Глава 4,

в которой Маша спорит с Феей,
почему её желание невозможно

 
– Ну, и что надулась?..
Фея, как обычно, возникла неожиданно и как всегда – во-

время.
– Фея! Милая, я так рада тебя видеть!..
– Я знаю.
– Прости меня! Я такая глупая была! Я всё поняла.
– Я знаю, – просияла Фея самой великодушной улыбкой.
– А ещё я придумала свои желания. Ну, то есть поняла,

что я на самом деле хочу, сердцем хочу, как ты и говорила!
– Вот это здорово! Мне нравится, что ты прислушалась к

себе!
– Да, но… – замешкалась Маша. – Я загадала слишком

нереальное желание. Это невозможно.
– Нет ничего невозможного, поверь! Рассказывай.
– Я хочу собаку. Хочу, чтоб бежала ко мне со всех лап,

когда я прихожу из школы, чтобы путалась под ногами, пока
разуваюсь. Чтобы утром будила, утыкаясь мордочкой в моё
лицо. Спала на моих коленях, пока я рисую. Утешающе тро-
гала лапкой, когда плачу. Чтобы ждала у окошка и, увидев
издалека, виляла хвостом. Ну, чтобы была моя! Была моим



 
 
 

другом, понимаешь?
– Понимаю, – улыбнулась Фея.
– Но родители никогда мне не разрешат.
– Почему?
– Потому что я маленькая! Потому что не заслужила! По-

тому что папа не любит собак! Потому что у нас небольшая
квартира! Потому что дома часто никого нет! Много почему!

– Давай-ка по порядку.
Фея подлетела к столу, взяла ручку со свой рост и, обняв

её всем телом, провела линию сверху вниз на лежавшем на
столе листе.

– Садись. Будем работать над чужими правилами.



 
 
 

– Чужие правила?
– Да. Это те убеждения, которые тебе навязывают другие

люди и которые ничего общего не имеют с реальностью. Они
всегда будут мешать получать желаемое.

Маша растерянно села за стол.
– Итак, что ты там говорила? Почему твоё желание про

собаку не сбудется?
– Потому что я не заслужила, – затараторила Маша. – По-

тому что…
– Пока достаточно, – остановила её Фея. – То есть ты ду-

маешь, что собаку надо заслужить?



 
 
 

Маша с сомнением кивнула.
– Ну это вот и пиши.
Маша принялась писать в первом столбце обнаруженное

неправильное убеждение.
– А во втором пиши обратное.
– Что не надо заслуживать?



 
 
 

– Да. Что не обязательно вести себя как-то по-особенному
и чем-то платить. И так по каждому пункту!

– Ого!
– А ты думала?! Желания не так уж просто исполняются.

Но, поверь, нашей с тобой работы будет достаточно. В этом
и есть волшебство.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

– Но записать мало. Теперь тебе надо постоянно находить
подтверждение твоим новым правильным убеждениям. Есть
ли у тебя знакомые, у которых есть собака, хотя они живут и
ведут себя совсем не так, будто они «заслужили»?

– Конечно! Например, Макс Гуров! Он не очень хорошо
учится, даже иногда дерётся с мальчишками, а у него всё рав-
но есть лохматый Ричард!

– Отлично! Вот на это и обращай внимание. И так с каж-
дым «чужим правилом»! Заведи свои правила и находи им
подтверждение. А ещё… – Фея окинула взглядом Машину
комнату, – выброси то, что тебе уже не нужно, мешает
и не радует. Начинать избавляться от ненужного проще со
своей комнаты.

– Думаешь, это поможет? – с надеждой спросила Маша.
– Точно знаю! – улыбнулась Фея. – А теперь, чтобы под-

крепить твою веру, я готова уже сегодня исполнить одно из
твоих вчерашних желаний! Ну что, ты готова?



 
 
 

 
Глава 5,

события которой
удивили даже Фею

 
– Ну что, ты готова? Готова к исполнению одного из своих

желаний?
– Ого! Серьёзно? Какого?
– Ты хотела, чтобы Тима со мной познакомился? Зачем

откладывать то, что можно легко исполнить уже сегодня?! –
подмигнула Фея.

– Ух ты! И что делать? – Маша немного заволновалась.
– Зови! – засмеялась Фея.
– Прямо-таки просто звать?
– Ну да, потом разберёмся, – с озорством сказала Фея.
– Тима, я хочу тебе кое-что показать! – крикнула погром-

че Маша и следом сменила тон на более торжественный: –
Зайди ко мне в комнату.

– Ну что там у тебя? – с нескрываемой скукой спросил,
заходя, Тима.

Фея возникла между Машей и Тимофеем. Она хорошо
подготовилась – такого спецэффекта даже Маша не ожида-
ла. Облако звёздной пыльцы закружилось вихрем, приняло
форму круга и постепенно рассеялось, оставив ослепительно
красивую Фею парить в воздухе.



 
 
 

«Невероятно! – восхитилась про себя Маша. – Тима, на-
верное, не поверит своим глазам».

Он действительно стоял без единой эмоции. «Наверное, в
шоке», – подумала Маша.

– Смотри, а ты не верил!
Тима недоумённо смотрел на сестру.
Маша переводила взгляд с Феи на Тиму.
– Ничего не понимаю. Он что, тебя не видит?
– Сама не пойму, – растерянно сказала Фея, приблизилась

к Тиме и изо всех сил замахала руками прямо перед его но-
сом.

– Ты чего, с ума сошла?! – хмуро пробурчал Тима.
–  Ты ничего странного не замечаешь?.. Никого не ви-

дишь? – осторожно добавила Маша.



 
 
 

Тима подозрительно посмотрел на сестру, оглянулся и
недовольно выдохнул:

– Нет! Ты зачем меня позвала?
– Познакомить с… – начала Маша.
– Тссс, – прошептала Фея, коснувшись щеки Маши. – Не

надо.
– …Пожелать спокойной ночи.
– Странная ты, – недоверчиво посмотрел на сестру Ти-



 
 
 

ма. – Ну, спокойной ночи.
Он вышел из комнаты, оставив в растерянности Фею и

Машу.
– Честно говоря, такого поворота я не ожидала, – удив-

лённо произнесла Фея.
– Как? Почему он тебя не видит? – Маша расстроилась,

ведь ей так хотелось проводить вечера втроём!
– Думаю, потому что Тима совсем не верит. Совсем. Лю-

дям свойственно не замечать того, во что они отказы-
ваются верить, – задумчиво ответила Фея.

– Это значит, что моё желание не сбудется?
– Ты знаешь, а ведь я чуть не нарушила одно важное пра-

вило Загадывания Желаний… Желание должно быть только
про себя и не должно касаться другого человека.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 6,

в которой мама Маши
возвращается с

родительского собрания
 

Во вторник Маша с замиранием сердца ждала маму. Се-
годня было родительское собрание, и девочка не знала, чего
ей ожидать. Анна Николаевна могла рассказать маме про то,
как Маша на прошлой неделе кидала на математике самолё-
тики с записками подружке Оле со второй парты. Тогда ма-
ма будет ругаться. А могла рассказать, как Маша полила все
цветы в классе в пятницу. Тогда мама будет хвалить.

Мама явно задерживалась. Собрание началось почти три
часа назад. Даже если бы Анна Николаевна рассказывала про
все проделки и все успехи учеников класса – выходит что-то
слишком долго. На всякий случай Маша решила проверить,
вся ли посуда вымыта – если учительница расскажет только
про самолётик, чистая посуда точно не повредит.



 
 
 

И тут Маша услышала, как открывается дверь. «Эх, не
успела», – расстроилась девочка. Она задержала дыхание в
ожидании, пытаясь по звукам из прихожей и тому, как мама
раздевается, понять её настроение.

– Привет, доча. Как дела?
– Хорошо, – облегчённо выдохнула Маша.
–  Анна Николаевна сказала, что, когда ты торопишься,

разобрать, что пишешь, просто невозможно. И велела рабо-
тать над почерком. Я зашла после собрания в магазин и ку-
пила тебе красивые тетрадки. Целых две, на выбор. Сиди и
упражняйся.

– Спасибо, – удивилась Маша.



 
 
 

«А как же самолётики? И цветы в классе? Интересно, про
это Анна Николаевна не говорила?»

– А рисовать можно? – уточнила девочка.
– Маша, писа́ть! Ты и так везде рисуешь.
– А что писа́ть?
– Не знаю. Не важно что. Можешь начать переписывать

главы из любимой книги. А лучше – правила по математике.
Заодно и запомнишь.

Маша рассматривала купленные тетрадки. Первая была
покрыта множеством блёсток, которые переливались и меня-
ли цвета, если провести по ним пальцем. А вторая – мятного
цвета, с ворсом, была такой уютной и мягкой, что хотелось
её обнять. Разве можно писать в ней правила? Ну уж нет!
Девочка посмотрела на свою книжную полку, чтобы найти
подходящую книгу для переписывания.

– У меня есть идея получше! – прозвучало за Машиной
спиной, и облако мелких звёзд опустилось к девочке на пле-
чо. – Запиши в нём свои желания!

– Желания?.. Но… зачем?..
– Ну тебе же надо упражняться! А волшебству тоже на-

до учиться.
– Ну хорошо. – Маша перевела взгляд с одной тетради

на другую и наконец остановила свой выбор на блестящей.
Открыв первую страницу, она замерла.

– Ты чего? – Фея почувствовала, что Маша загрустила.
– Помнишь, Тима не увидел тебя, потому что не верил.



 
 
 

Ведь я тоже не могу поверить, что они исполнятся… Тогда
они не сбудутся?

–  Послушай, действительно, не стоит загадывать
проснуться утром миллионером, если вечером у тебя в кар-
мане ни гроша. Глупо мечтать через неделю стать полигло-
том, если не знаешь ни одной буквы английского алфавита.
Незачем мечтать о домашнем животном, которого не суще-
ствует на планете. А в остальном всё реально.

– Но я знаю, что собака нереальна, потому что для этого
надо, чтобы разрешили мама с папой, а это не-ре-аль-но!

– Зачем ты решаешь за желание, как ему следует сбыться?
Предоставь это ему самому!

– То есть?.. Как это?
– Иногда полезно фокусироваться на конечном положи-

тельном результате – у тебя будет своя собака. Представлять,



 
 
 

как ты приходишь из школы, и она тебя встречает, и это уже
давно стало не только радостным, но и привычным.

– Но… Как же это может произойти?
–  Да тысячами всевозможных способов! Есть множе-

ство шансов, что твоё желание сбудется!  Не планируй
маршрут, держи в голове цель!

– Тысячи шансов?
–  Миллионы!  – засмеялась Фея.  – Вот вспомни, какие

ожидания у тебя были до прихода мамы с собрания? Какие
страхи, ситуации ты проигрывала в голове?

– О, я ожидала, что Анна Николаевна расскажет про мои
хулиганства, и боялась, что мама рассердится.

– И что же в итоге?
– Всё совсем не так произошло. Мама и не ругала, и не

хвалила. А Анна Николаевна вообще рассказала совсем не
то, о чём я думала.

– Вот именно! Наши тревоги и ожидания сбываются очень
редко! Всё происходит случайно, а значит, нет никакого
смысла тратить время на ожидание провала! Так что
никогда не забывай, что есть миллионы возможностей для
исполнения твоего желания!

– Ух ты! – Маша зажмурилась и захлопала в ладоши от
радости. – Тогда я пишу.

И девочка снова замерла с ручкой в руках.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 7,

в которой Маша
освобождает место для чуда

 
– Да, и… Апчхи! – Фея не договорила. – Постой-ка! Надо

убраться!
– Что?.. Да нет!.. Это же не из-за пыли, это, наверное, у

тебя аллергия на цветение.
– А про пыль никто и не говорит. Пора навести порядок!
Маша настороженно посмотрела на волшебную подругу –

может, она шутит? Раньше Фея никогда не казалась занудой,
а тут – ну прямо как мама: «Пора навести порядок».

– Ты серьёзно? Сейчас?
– Сейчас самое лучшее время! Надо освободить место

для новой жизни!
Маша растерянно разглядывала комнату.
– Ну вот смотри, – Фея подлетела к полке со старыми иг-

рушками. – Ты разве ещё ими играешь?
– Нет, конечно!
– Вот именно! Сможешь ли ты, как взрослая, взять ответ-

ственность за свою собаку, если у тебя полно игрушек для
маленьких?

Маша запротестовала:
– Но я их так люблю, они как родные!.. Я не могу их вы-



 
 
 

бросить.

– Верю. Но не вся же полка! Ты можешь оставить дорогую
сердцу игрушку – как талисман. А остальные можем сфото-
графировать на память. Понимаешь, память – она же здесь! –



 
 
 

Фея приложила тёплые ладони к Машиной груди, а потом
постучала легонько по лбу: – И здесь! А не на полке. К тому
же необязательно выкидывать! Можно найти того, кому твои
игрушки принесут радость и действительно пригодятся! Так
ты им дашь вторую жизнь.

– Вообще-то мама давно предлагала отдать их Даниэле,
моей младшей двоюродной сестре. Но мне было жалко…

– А не надо жадничать! Поверь, чем больше ты отдаёшь,
тем больше и получаешь! Будь щедра с миром, и он от-
ветит взаимностью!

Маше так понравились эти слова, что она решительно
вскочила и принялась собирать с полки игрушки. Склады-
вая, она рассказывала Фее смешные истории про ту или
иную, порой гладила их и говорила: «Спасибо! Теперь ты бу-
дешь радовать мою сестричку!»

– Ну, всё! – гордо и немного грустно произнесла Маша,
упаковав игрушки в коробку.

– Всё? – засмеялась Фея. – Мы только начали!
Маша снова растерянно оглядела свою комнату.
– Ну хорошо. – Фея удобно устроилась на освободившей-

ся полке. – Представь, что твоя мечта сбылась! У тебя
есть собака. Готова ли ты впустить её в свою жизнь и
в свою комнату?

– Ой. – Маша начала понимать. Она увидела открытые
ящики, из которых собака наверняка будет вытаскивать ве-
щи. Заметила, что на столе, тумбочке и подоконнике то там,



 
 
 

то сям лежали блокноты, карандаши и книги. Нет, эта ком-
ната точно не готова к собаке.

– Я всё поняла! Ты мне поможешь?
– Ну конечно!
Ещё через час у двери в комнату стояли две коробки с

игрушками, браслетами, ободками, несколькими книгами и
двумя платьями, которые Маша решила подарить Даниэле.
А рядом устроились два мусорных пакета – с вещами, кото-
рые Маша с Феей посчитали недостойными новой Машиной
жизни и которые были слишком потрёпанными, чтобы от-
дать их кому-либо. Эти вещи решили отнести на помойку.

Маша и Фея восторженно оглядывали комнату – казалось,
в ней действительно стало много места для чуда.



 
 
 

– Вот теперь ты готова! – одобрительно похлопала в ладо-
ши Фея. – Пиши!



 
 
 

 
Глава 8,

в которой Фея учит Машу писать
 

– Ачто писать?
– Как что? Желания! – удивилась Фея.
– А как?
– Назови желание вслух!
Маша на секунду задумалась: «С какого желания начать?

С самого главного? Или потренироваться на чём-то менее
важном?»

– Хочу, чтобы мне не ставили больше двоек по математи-
ке.

– Постой-ка. Давай сначала выучим правила.
– Какие ещё правила? – испугалась Маша, вспомнив, что

мама предложила переписать правила по математике в тет-
радь.

– Правила Загадывания Желаний.
– Ого! И тут правила!
– Чтобы творить чудеса и жить так, как хочется, сначала

надо понять основы.
– Эх, – вздохнула Маша. – Ну, хорошо.
Фея взмахнула своей палочкой – и на странице появились

красивые строчки со звёздочками и единорогами.
– Пиши. – Фея принялась диктовать:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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