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Аннотация
Плутон в астрологии отвечает за мощные и сложные энергии.

Сильные эмоции, страсть, харизма, магнетизм, сексуальная
притягательность – качества Плутона. Также он отвечает за
политическую власть и большие деньги, психологическое и
энергетическое влияние, интуицию.Эти могущественные энергии
просто нельзя игнорировать. Приложите все усилия, чтобы
освоить контроль над этими энергиями. Чтобы вы могли
управлять ими, а не подчиняться безвольно их влиянию.Как
это сделать? В данной книге я излагаю эффективные методы
проработки Плутона. Я проверил их на своём опыте, а также
вместе с клиентами в течение моей более чем 10-летней практики
в качестве профессионального астролога.Изучите эту книгу и
приступите к проработке вашего Плутона уже сегодня.
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Сергей Седашев
Проработка Плутона

 
Об авторе

 
Здравствуйте!
Меня зовут Сергей Седашев. Рад познакомиться с вами на

страницах этой книги, в которой я передам свой опыт про-
работки Плутона.



 
 
 

Сначала – несколько ссылок на полезные ресурсы, где
много контента по астрологии и развитию человека:

– моя страничка ВКонтакте: https://vk.com/sedashev
– канал Youtube: https://www.youtube.com/@sedashev
– канал Telegram: https://t.me/SergeiSedashev

Профессионально практикую как астролог с 2011 года. С
2019 года преподаю астрологию.

Я ТВ-эксперт, имею более 200 публикаций в СМИ, создал
более 30 обучающих программ по астрологии. Их при жела-
нии можно найти в моем каталоге: https://sedashev.ru/katalog

Автор книг:

https://vk.com/sedashev
https://www.youtube.com/@sedashev
https://t.me/SergeiSedashev


 
 
 

– «Живая астрология»
– «Астрология совместимости для практиков»

Кроме того, я являюсь психологом, коучем и энерготера-
певтом. Все эти подходы я сочетаю в практической работе.
Особенно, когда речь касается проработок и трансформации
судьбы человека.

А на страницах этой книги изложил квинтэссенцию свое-
го опыта за более чем 10 лет работы.



 
 
 

 
Введение

 
Вы приобрели эту книгу, а значит, хотите разобраться с

проработкой Плутона. Либо своего (что скорее всего), либо
помочь кому-то. Поздравляю вас с верным решением!

Однако здесь важно помнить следующее.
Во-первых, только небольшой процент тех, кто покупает

книги, дочитывает их до конца. Многие забрасывают книгу,
только начав. Или вообще не приступают к ее чтению.

Но я верю, что вы сделаны из другого теста
А во-вторых, важно использовать то, что вы узнаете в этой

книге. По ходу книги я буду описывать различные проявле-
ния, связанные с Плутоном. Каждый раз прислушивайтесь
– насколько это откликается у вас внутри? Похоже или не
похоже?

Не все проявления обязаны у вас присутствовать, это нор-
мально. Но по поводу тех, что вы узнаете в себе,  – сразу
же составляйте план действий. Что можно предпринять уже
сейчас? Что запланировать на определенный момент в буду-
щем?

Стремитесь сразу применить то, что узнаете. Или запла-
нировать на определенный срок. Главное – действовать, по-
ка впечатления и осознания еще свежие. Хуже всего – отло-
жить и впоследствии забыть.



 
 
 

Почему важна эта тема? Почему важна проработка
Плутона?

Потому что тема проработок в астрологии в принципе
важна. Проработки позволяют нам трансформировать энер-
гии, заложенные в нас.

А значит, менять наши ежедневные реакции на происхо-
дящие с нами ситуации, и постепенно менять свою жизнь.

А Плутон в астрологии – высшая планета, самая дале-
кая, отвечает за мощные энергии и высшие смыслы. Энергия
Плутона довольно сложная для понимания и для трансфор-
мации.

И нужно еще найти правильный способ проработки, пра-
вильный способ трансформации этой энергии.

Плутон может давать как мощные искажения, так и мощ-
нейший внутренний ресурс. Это как внутренняя атомная
энергия, которая по-своему опасна, но и дает мощнейшую
энергию, если правильно ею воспользоваться.

Поэтому проработка Плутона – это возможность изме-
нить жизнь. И я дальше буду приводить пример Тони Роб-
бинса. У него в натальной карте оппозиция Солнце-Плу-
тон, и он сам описывает, как однажды круто изменилась его
жизнь.

Это очень интересно, потому что такие радикальные из-
менения может давать как раз энергия Плутона.

Переходите дальше к материалам курса. Я желаю вам



 
 
 

успешной работы над вашей энергией Плутона.

Я уверен, что вы не просто так получили эту книгу.
И я желаю вам успехов перед тем, как вы погрузитесь в

нее с головой.
Сергей Седашев



 
 
 

 
1. Сильный Плутон

 
Давайте проясним, когда можно считать Плутон сильным:
– исходя из его положения в натальной карте

– и из его проявлений в жизни.
Отталкиваясь от этого, мы сможем определить, в каких

случаях его наиболее важно прорабатывать.
Итак, какие положения в натальной карте  делают вли-

яние Плутона значимым.
1. Плутон в первом доме натальной карты – это очень

сильное положение. И он будет влиять на все проявления че-
ловека в жизни, в различных сферах.

2. Плутон находится в аспектах к светилам: к Солнцу и к
Луне. Это может быть любой мажорный аспект: соединение
(влияет сильнее всего), оппозиция, трин, квадрат, секстиль.
Все они будут давать заметное, сильное влияние.

Сила влияния здесь еще, конечно, зависит от орбиса. Чем
точнее аспект, тем сильнее влияние.

3. То же самое про аспекты к личным планетам: к Мерку-
рию, Венере и Марсу. Это тоже сильно сказывается на чертах
личности. И человек это будет чувствовать в себе, в своей
энергетике, в своей психологии, в своей жизни.

4. Аспект Плутона к планете первого дома тоже будет при-
бавлять человеку его энергий. Потому что через энергию



 
 
 

планеты первого дома человек будет чувствовать свой Плу-
тон.

5. Аналогично будет действовать аспект Плутона к упра-
вителю асцендента.

5. Также по закону резонанса будут давать качества Плу-
тона сильные Скорпион и 8 дом.

Например, если в Скорпионе есть личные планеты, то есть
любая из пяти: Солнце, Луна, Меркурий, Венера, Марс, либо
несколько из этих планет. Либо в Скорпионе стоит другая
планета, но она попала в первый дом.

В 8 доме можно учитывать все планеты, не только личные.
Но личные будут влиять сильнее остальных.

–
Чем больше таких показателей у вас оказалось в наталь-

ной карте, тем сильнее стоит ваш Плутон.

Какие качества он будет давать?
Если у вас оказался Плутон в этих положениях, важно,

чтобы вы еще ощущали эти качества. И распознали бы, ка-
кие качества именно в вашем случае проявляются.

Ощущение мощной энергии. Человек может чувство-
вать как бы сжатую пружину внутри. И очень мощный по-
тенциал.

Но с другой стороны, ты не совсем уверен, что сможешь
с ним справиться и им управлять. Это как атомная энергия,



 
 
 

которая может освещать целые города, а может и разрушить
все. Поэтому к ней с опаской относятся.

И вот так себя чувствует человек с выраженным Плуто-
ном, что у него внутри ядерный реактор, большая мощная
энергия, но как ей управлять, не всегда понятно.

Стремление выходить за рамки, переходить границы
и нормы – тоже во многом связано с этой мощной энерги-
ей. Психологическое состояние, когда хочется быть сильнее
предрассудков, сильнее ограничений. Быть выше, чем ка-
кие-то правила и нормы. Даже если это общепризнанные со-
циальные правила, человеку хочется их нарушать.

Довольно сильная такая психологическая склонность.
Именно если установили правила, ограду поставили, то хо-
чется ее перелезть. И тогда ты чувствуешь, что ты на своем
месте, в своем потоке.

Стремление к власти. Здесь тоже все взаимосвязано:
хочется, чтобы власть была не у кого-то другого (кто поста-
вил забор), а у меня: как хочу, так и действую.

Власть подразумевается не только над собой (когда я не
признаю чужую власть), но и над другими людьми.

Эта власть может быть, например, психологическая. Здесь
может быть психологическое влияние, энергетическое влия-
ние, гипноз. Это все связано с Плутоном.

Может быть, просто власть внешняя, политическая (в том



 
 
 

числе тайная) или власть больших денег. Это все связывают
с Плутоном.

Трансформация и обновление . Здесь подразумевается
и сам процесс, и внутренняя психологическая потребность
к этому.

У человека с сильным Плутоном может быть склонность
постоянно сгорать и восставать из пепла, как птица Феникс.
Или превращаться из гусеницы в бабочку.

Человек сознательно или бессознательно может доводить
себя до крайностей, почти до уничтожения. И потом восста-
навливаться уже на новом уровне и в новом качестве.

И без этих крайностей и восстановлений человек не чув-
ствует себя живым и не чувствует, что он реализуется так,
как должен.

Очищение. Здесь будет, например, сильная склонность
прощаться или даже рвать с прошлым: с привычками дет-
ства, с тем, как воспитывали родители. С обычаями, которые
были в прошлом в семье, в коллективе, в стране.

Человеку Плутона часто хочется с этим распрощаться, как
бы очиститься от этого всего, особенно если это устарело,
уже не соответствует текущей жизни человека.

То есть что-то старое, отжившее человек не захочет с со-
бой нести, тащить дальше по жизни, а захочет от этого осво-
бодиться.



 
 
 

Регенерация. То есть человек быстро восстанавливает-
ся. Это качество перекликается с образом птицы Феникс, о
которой я уже упоминал. Человек сначала доходит до край-
ности, потом быстро восстанавливается.

И вот эти внутренние силы для восстановления тоже дает
Плутон. Потребность такая, условно говоря, постоянно на-
ходиться в мясорубке. «Что нас не убивает, то нас делает
сильнее».

Животное начало в смысле инстинктов: агрессия, сек-
суальность и так далее. Человек может чувствовать это осо-
бо остро, если у него сильный Плутон.

И этот же человек обладает способностью брать животное
начало под контроль, то есть обладает сильной волей или мо-
жет развить ее. В этом противоречие Плутона.

И не всегда понятно, чего в человеке больше: животного
начала, инстинктов или же этого контроля и воли.

Постоянно идет борьба между этими двумя началами. С
одной стороны кажется (и самому человеку и окружающим),
что человек очень волевой. С другой стороны, он же и про-
являет свое животное начало. То есть в этот момент его не
контролирует.

Вот это может чередоваться. И с этим внутри человека
идет постоянная работа. Это может чередоваться момента-
ми. А могут быть целые периоды по жизни, когда та или иная



 
 
 

грань берет верх.

Плутон может давать безжалостное отношение к сла-
бости – и к своей, и к чужой. Как сказал Ницше: «Падаю-
щего подтолкни».

В отличие, например, от Нептуна, который, наоборот,
проявляет милосердие и сострадание к слабым, обездолен-
ным и неимущим, к тем, кому не повезло в жизни.

Плутон, наоборот, склонен часто уважать силу и не ува-
жать слабость.

Плутон дает расщепление на полярности, поляриза-
цию. Дальше мы еще про это поговорим подробнее.

Поэтому он может давать в каждом из этих качеств край-
ности. Либо одна крайность – животное начало; либо другая
– полное подавление животных инстинктов.

Безжалостное отношение к слабости либо попытка вот эту
безжалостность скрыть или подавить – в себе или в окружа-
ющих.

Итак, Плутон дает поляризацию, поэтому могут быть раз-
ные крайности. И в этом смысле описывать его однозначно
может быть довольно сложно.

Но всегда верно то, что он дает крайности и сильные про-
явления.

Если такие качества часто проявляются в вашей жизни, в



 
 
 

вашем самоощущении, в вашей психике, в ситуациях, кото-
рые происходят с вами или вокруг вас, – вам нужно прора-
батывать Плутон.

В остальных случаях Плутон тоже можно прорабатывать.
То есть даже тогда, когда у вас нет таких ярких положений в
натальной карте и таких сильных проявлений в жизни.

Почему? Потому что есть транзиты, когда энергия Плуто-
на будет усиливаться. И нужно быть к ним готовым.

Также вы можете чувствовать энергию своего Плутона
при общении с определенными людьми, например, если в
синастрии есть аспект к Плутону.

Иногда просто у вас может проявиться энергия Плутона
через резонанс с каким-то событием или человеком. Ее мож-
но почувствовать и прорабатывать в этом случае.

Я, например, практически все свои планеты чувствую. Не
постоянно, но в разные периоды. И считаю, что к этому нуж-
но стремиться тому, кто осваивает астрологию.

Плутон можно и нужно прорабатывать еще потому, что
это большая внутренняя энергия, потенциал, атомный реак-
тор, которым мы часто не пользуемся. И эту энергию нужно
постепенно осваивать.



 
 
 

 
2. Поляризация

 
Поляризация: давайте разберемся с этим явлением, кото-

рое нам дает Плутон.
Плутон почти всегда дает сильную тягу к крайностям. То

есть с Плутоном очень сложно найти золотую середину.
Темы могут быть разные, мы дальше их разберем. Но по-

чти в каждой теме Плутон дает два полюса.

Все или ничего. У человека может быть такая психоло-
гическая установка по жизни: либо я все получу, либо ни-
чего. Полумеры или средний результат человеку неинтерес-
ны. Поэтому, например, с ним может быть сложно договари-
ваться.

Черное или белое. Я точно знаю, как правильно, а все
остальное неправильно. То есть присутствуют такие крайно-
сти в суждениях. Если, например, Плутон связан с Мерку-
рием, то будут крайности в мышлении. Если с Венерой, – то
в каких-то в пристрастиях, в чувственной сфере.

Стыд и бесстыдство. Эти две крайности. могут в том
числе и в одном человеке соседствовать или чередоваться.

Как раз если Плутон делает аспект с Венерой, то может
быть постоянное чувство стыда. Например, женщина может



 
 
 

стыдиться своей внешности, своей сексуальности, своей чув-
ственности.

А в другой момент и в другой ситуации вести себя доста-
точно бесстыдно. Со стороны может не укладываться в голо-
ве, как это в одном человеке уживается.

Причем эти чувства как бы зашкаливают. Обычно эмо-
ция стыда человеку нужна, чтобы понять, что он ведет себя
неправильно, и исправиться.

Но так как при сильном Плутон стыд может в глубине
присутствовать постоянно, то это чувство не дает человеку
скорректировать себя. Оно присутствует слишком сильно, и
непонятно, что с ним делать.

А потом в другой ситуации может бесстыдство проявить-
ся. Вот такая противоречивая энергия.

Гонимый и гонитель – следующая пара противополож-
ностей. Либо человеку кажется, что его притесняют, гонят,
и мир жестокий. Либо сам человек становится таким же го-
нителем по отношению к кому-то.

Это опять же может проявляться поочередно с разными
людьми или в разных ситуациях. То ему кажется, что его
притесняют, то сам человек кого-то притесняет.

На эту тему есть такой треугольник Карпмана, в котором
взаимодействуют жертва, спаситель и палач. И вот человек
Плутона чередуется в этих трех ролях: то он спаситель, то
он палач, то он жертва. Но чаще палач (преследователь) или



 
 
 

жертва.

Самовозвеличивание и самоуничижение.  Человек
Плутона может считать, что либо он самый крутой, самый
великий и самый значимый; либо что он неудачник, ничто-
жество, ничего не достиг, не такой, как должен быть.

–-

Эти и другие крайности возникают в сознании, в энерге-
тике, на уровне происходящих ситуаций. И их желательно
осознавать.

В чем здесь сложность? В том, что человек часто один по-
люс не осознает, не признает в себе, вытесняет в бессозна-
тельное.

Например, «я всегда крутой». А то, что у него где-то глу-
боко внутри есть чувство, что он ничтожество, он пытается
не признавать.

И вытесненная эмоция превращается в комплекс, кото-
рый в обход его сознания влияет на поведение человека, на
ситуации, которые с ним происходят.

В том числе окружающий мир, например, почему-то ему
пытается напомнить или доказать, что он в чем-то ничтожен.
То есть как-то это проявляется во внешних ситуациях.

В Евангелии есть фраза: «Возвышающий себя унижен бу-
дет». То есть чем больше человек себя возвеличивает, тем
больше возникнет поводов и ситуаций, которые будут его



 
 
 

как-то унижать. И идет вот эта постоянная борьба, постоян-
ное взаимодействие.

Представим ситуацию, когда человек вытесняет что-то,
пытается в себе не признавать, например, агрессию.

Допустим, у него в натальной карте есть соединение Плу-
тон-Марс. Этот аспект может давать склонность к сильной и
неуправляемой агрессии.

А может проявиться в том, что человек будет вытеснять
агрессию и, наоборот, будет тихоней. То есть будет присут-
ствовать страх, неспособность проявлять агрессию.

Одна моя клиентка вела себя очень сдержанно и немного
неестественно. И это была глубоко вытесненная агрессия.

У нее как раз есть в натальной карте аспект Плутон-Марс
(квадрат), то есть где-то внутри эта энергия присутствует.

А в детстве ей запомнилось, как грубо вела себя мама –
материлась и т.п. И она решила, что не будет себя вести так,
как мама. Так по жизни развивался этот сценарий.

А натальная карта подсвечивает нам эту ситуацию с дру-
гой стороны. И подсказывает, что оказалась вытеснена вот
эта энергия напряженного Марса.

И в том числе отсутствует способность отстаивать свои
права и интересы, проявлять гнев, недовольство или агрес-
сию. Если человек все это вытеснил, то подобные энергии
начинают действовать на него извне.



 
 
 

Например, человек такой тихоня, а его все притесняют,
задирают, вплоть до собак, которые на него на улице больше
всех лают. Собаки тоже, кстати, могут по Марсу проходить.
И почему-то именно на него они начинают лаять.

Или на работе, например, его начинают как-то особенно
притеснять. Это, как правило, указывает на то, что опреде-
ленная энергия вытеснена, ее нужно осознать и впустить в
свою жизнь. Это уже подводит нас к проработке, к работе
над этими энергиями.

Помимо самих внешних ситуаций человек может бояться
собственных внутренних проявлений и переживаний.

Если энергия внутри поднимается, например, та же агрес-
сия идет изнутри, человек может бояться своей собственной
вспыльчивости.

Он боится определенных ситуаций, людей, потому что
они могут задеть что-то болезненное или неуправляемое
внутри: «Вот сейчас не сдержусь, возникнет конфликт,
неприятная ситуация».

Если эта энергия идет изнутри, то нужно научиться ей
управлять, не быть ее заложником. Иначе могут возникать
ситуации, когда эта энергия человека ослепила, вышла из-
под контроля.

Например, вспыльчивость ослепила, стала сильнее его, и
он наговорил то, что не хотел говорить, или сделал какие-то
действия, которые не хотел делать.



 
 
 

Но этой энергией можно и нужно учиться управлять, то
есть быть сильнее ее. Поначалу может казаться, что это слож-
но или невозможно.

Но здесь снова вспоминаем пример с атомной энергией,
которой очень сложно управлять. Создан специальный реак-
тор, чтобы можно было ею управлять.

И работает целый коллектив людей, чтобы эта энергия
могла освещать целые города. А до того кто-то еще вел дол-
гие исследования, как вообще приручить эту энергию.

И вот также примерно с энергией Плутона внутри чело-
века. Не нужно ожидать, что мы сможем легко и быстро с
ней справиться. А нужно держать примерно такую метафо-
ру в голове, что ее нужно долго исследовать, создать целую
систему, примерно как ядерный реактор.

Следующий интересный момент, что эти энергии могут
проявляться периодами.

Я уже упомянул, что человек может быть то гонимым, то
гонителем, то жертвой, то спасателем, то палачом.

Либо в одном и том же общении с одним и тем же че-
ловеком может проявляться то так, то так. Либо с разными
людьми. Либо в разные периоды времени.

Например, женщина с Плутоном в 7 доме может попадать
в разные интересные отношения…

Предположим, в первом браке или в отношениях ей по-



 
 
 

пался деспотичный мужчина, который ее подавлял, то есть
абьюзер.

Потом они расстались, и ей, допустим, попался мужчина,
которого она теперь унижает или подавляет или считает сла-
баком.

И она думает, что что-то все не то с мужчинами, – то сла-
баки попадаются, то абьюзеры, а нормальных мужчин нет.
Так вот если она так думает, то она не проработала эту энер-
гию.

А если она понимает, что это две крайности одной и той
же энергии, то она уже ближе к осознанию, и ближе к про-
работанному состоянию, где подобные проблемы ее не будут
больше волновать.

Такие примеры реально бывают на практике при работе с
астрологическими клиентами с Плутоном в 7 доме.

Путь развития и проработки здесь в том, чтобы вывести
оба полюса в сознание.

Когда что-то одно вытеснено в бессознательное, то чело-
век либо думает, что мир несправедлив и его притесняет,
либо что люди не те попадаются, либо ситуации возникают
неудачные.

Когда человек осознает эти энергии, он начинает чувство-
вать: через меня проявляется эта энергия.

В том числе он может чувствовать, что в какой момент она
становится сильнее. И что по ней может произойти какое-то



 
 
 

событие. Или что она переключается из одного состояния в
другое, например, из жертвы в гонителя.

То есть задача – вывести эту энергию в сознание, научить-
ся чувствовать.

Потому что если человек видит уже только внешние про-
явления, какие-то ситуации возникающие (когда кто-то что-
то сказал или сделал), то он становится заложником внеш-
них обстоятельств и других людей.

Он не чувствует, как эта энергия идет через него и про-
воцирует или создает эти ситуации. А нужно научиться их
чувствовать и вывести в сознание оба полюса.

Здесь как при езде на велосипеде. Велосипед может
упасть на правую или на левую сторону и так лежать. Но
ехать он может только когда в равновесии находится. Тогда
он двигается вперед.

А под влиянием Плутона нас очень тянет либо на одну
сторону, либо на другую упасть. И движение вперед, разви-
тие тогда останавливается.

Например, если есть аспект Плутон-Марс, то тянет впасть
либо в агрессию, либо в подавление и отрицание этой агрес-
сии, в полное ее непринятие.

Но несмотря на то, что Плутон довольно сильно нас под-
талкивает в одну или другую крайность, нужно учиться дер-
жать середину и равновесие.
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