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«Я могу быть лидером и героем, но путь мой вдохновлять Вас на подвиг и успех»

/ И. Воронюк /



Научно-популярная литература
«Преобразующие психотехники»
Учимся управлять своей психоэмоциональной энергией.
1
КНИГА ДЛЯ МНОГОКРАТНОГО ЧТЕНИЯ
Во всём тексте этой книги спрятаны секретные ключи
«Не достаточно прочитать книгу, необходимо образно и эмоционально её пережить и тогда книга откроет вам все свои секреты!»

/ И. Воронюк /



Аннотация

Многие из нас знают «Законы Жизни» или как ещё их можно назвать, «Законы Вселенной». Об этом пишется во многих книгах, говорят в разных эзотерических школах, обсуждают и философствуют. Рассуждают над разнообразными техниками и методиками. Но основные знания, которые несут в себе ключи, золотую середину, саму суть этих законов, без каких либо рассуждений и дополнений передаются из уст в уста в виде практической тайны. В своём большинстве, человечество достигло того, что перед ней начинают раскрываться древнейшие, тайные знания и техники, для раскрытия способностей заложенные нам изначально Творцом. Вся Сила, которая даёт нам возможность освободиться от «скрытого негатива» и выйти на путь Эволюции.
Мы всегда полагались на кого-то и считали, что нам эти знания недоступны. Нам вбивали в голову, что мы недостойны этих знаний, и мы не справимся с их потенциалом.
Если Вы готовы сами управлять своей жизнью и идти по пути «Эволюции Сознания», то через данную книгу Вы получите «Золотые жемчужины» для корректировки и управления своей судьбой. Для управления пространством наши Мысли, Слова, Образы и Звуки становятся главным инструментом. Именно от того, насколько они чисты и качественны, зависит дальнейшее эволюционное развитие любого человека.
Все методики и жизненные примеры, описанные в книге, выведут Вас на ускоренное осознание этих законов и помогут Вам в кратчайший срок перейти из теоретиков в практиков.
Работая со своим пространством, ваша жизнь преобразиться во всех аспектах вашего существования. От отношений с окружающими людьми до близких, от самоисцеления до омоложения, от раскрытия способностей и талантов до полной самореализации, от повышения самооценки и уверенности в себе до реализации собственного бизнеса или желания.



Первичным ключом в данных практиках являются слова к действию – «Я ПРОБУЮ».



От автора:
«…………. сейчас, я обращаюсь ни к своему УМУ, а к своему ПОДСОЗНАНИЮ: – «Как долго Ты будешь сидеть в тишине, когда наконец-то начнёшь помогать мне, в принятии важных решений». В ответ я услышал, такие слова: – «Ты зря всё свалил на меня в этот раз, ведь Я во всё горло кричу все подсказки, а ты хоть и изредка слышишь меня, решенье УМОМ принимаешь». Вот так мы всегда и доколе в пути, чтоб счастье своё мы смогли обрести, нам истину будут кричать все в пространстве. Нам все помогают на нашем пути, кого мы встречаем по жизни
Но вот в чём загвоздка всей нашей судьбы, не каждый здесь хочет учиться в любви, но каждый учить всех желает».
Иметь знания не достаточно, нужно научиться жить этими знаниями, а не рассуждать о них. Многие люди кто перешёл на этот уровень бытия, обрели в своей жизни счастье, гармонию и благополучие.



Мне очень нравятся некоторые изречения, которые изменили всю мою жизнь к лучшему:
«Хочешь изменить весь Мир, измени себя»
«Господь любит нас и даёт нам всё, а мы по своей глупости берём лишь малость»
«Осознайте, что Ваши мысли проходят через весь организм, создавая Вашу реальность»
«Будьте мудрым «садовником» применяйте все инструменты в обработке «своего сада»
«Любой наставник или учитель является дверью в постижении истины, но сама дверь не является истиной»
Введение

Здравствуйте друзья, с 1995 года я стал собирать информацию психоэмоционального характера, которая влияет на жизненное состояние людей. В период практики психолога в 2010 году произошла ситуация подтолкнувшая меня из накопленной информации написать книгу. Многочисленные рассказы людей на тему «Адекватного воздаяния» и были этим толчком. Люди хотят и стремятся получать от жизни всё, но взамен не хотят ничего отдавать. Тем самым нарушая закон «Адекватного воздаяния». Конечно, кому хочется платить деньги за то, что он знает или о чём-то предполагает. И прослушав очередной семинар или тренинг, прочитав очередную книгу о познании сути вещей, приходит к выводу, что он всё это уже давно знает и зря отдал свои кровные денежки и потратил своё бесценное время. «Ведь ничего нового я не получил, я всё это давно знаю».
Как раз именно это суждение многих людей и подтолкнуло меня на выяснение и описание некоторых основных «Законов Жизни», влияющих на нашу оценку ситуаций и принятие нами решений. Законы, которые ведут нас по жизни и помогают дойти до результата наших решений. Почему я выделил слово «решений», потому что многие только и делают, что принимают решения, забывая о том, что существуют и другие смысловые части закона «Достижения цели». Мы привыкли сужать спектр своего восприятия, кто-то от лени, кто-то от страха, кто-то от ненависти, кто-то от гордыни и высокомерия, а кто-то от незнания. Если Вы сможете дочитать эту книгу до конца и применить все эти знания в своей жизни как мудрец, то у Вас есть шанс выйти на новый эволюционный уровень сознанья.
В этой книге описана информация Высших Существ о «Законах Жизни», которые дают возможность любому человеку независимо от его ранга, его статуса в этом обществе выйти на работу «Высшего Сознания». При этом Вам не понадобиться, что-то кому-то объяснять и доказывать, Вы научитесь управлять своей жизнью, а не идти на поводу у обстоятельств.
Всё что Вам нужно это научиться применять эти знания в своей жизни как «образ жизни» и чем больше, тем эффективнее проявляются положительные результаты, не только у Вас, но и у ваших близких и знакомых.



Просьба «Высшего Сознания»:
«Попробуйте принять данную книгу не как очередной информационный источник, а как руководство к действию»



У меня также есть огромное желание написать благодарность всем тем людям кто помог мне лично на этой Земле осознать, пережить и применить в своей личной жизни эти «Законы Жизни».
Но поверьте мне на слово, даже одной книги не достаточно будет, чтобы описать всех участников этого «жизненного шоу» и чем они мне смогли помочь.
Поэтому ограничусь маленьким, но очень эффективным упражнением:

		 
Включая музыку «Вселенных»,
Огонь в подсвечнике зажгу,
Усевшись в кресло поудобней,
Закрою я, глаза свои.

		 

		 
Представлю всех, кого я вспомню,
А кто и сам ко мне придёт
Заполню всей своей Любовью
Прощенье в мыслях я спрошу.

		 

		 
Затем собрав все силы Духа
Без рассуждений и прикрас
Я Благодарность в этом мире
Пошлю с Любовью для всех Вас!

		 
/ И. Воронюк /



Желаю Вам мудрости в жизненной практике преобразующих психотехник!

Законы реальности жизни

Глава 1. Закон Информации

Любая информация несёт в себе, прежде всего знания.

А вот как мы ими (знаниями) пользуемся, отражается в нашей реальности.

Существует четыре категории, в которых может находиться наше Сознание.

Что несёт в себе каждая категория?

В какой категории находимся мы, и как осуществляется переход из одной категории в другую?



• Знающие люди.

• Умные люди.

• Мудрецы.

• Дураки.

• Как доступней и доходчивей давать информацию, чтобы она была действенной?



В начале давайте разберем, откуда человек черпает знания и с какого периода своей жизни он это делает.
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информационное пространство





На самом деле всё, что нас окружает, есть одно глобальное информационное пространство. Как «рыбы в воде», так и человек находится в «информационном пространстве». Правда одни знают, как осознанно принимать и использовать информацию, а другие нет.

Осознанно принимают информацию: Дети, Экстрасенсы, Йоги, Вдохновлённые и Творческие люди.

Не хотят принимать информацию: Простые обыватели, которых в большей мере интересует только материальный мир технологии, деньги, одежда, еда, питьё, секс и т. п.

Все знают, что носителями информации являются телевидение, радио, интернет, печатная продукция, различные виды рекламы и, разумеется, сам человек. Поэтому много об этом нет смысла говорить. Да, всё это воздействует на принятие нами решений, осознаём мы это или нет, не имеет значения. Здесь могу порекомендовать только одно, «не бросайтесь на извивающего червячка – проглотите вместе с крючком».

А вот поговорить об информационном потоке как о «мысли», я очень хочу. Вспоминаются строки из Библии «Вначале было слово и слово было Бог …", но что есть слово, означающее для обывателя – это мысль. Прежде чем что-то сказать у нас появляется мысль, мы словами озвучиваем мысли. И эти мысли как рой пчёл или бабочек, а у кого-то навозные мухи, летают вокруг нас. Создавая наше настроение, отношение к жизненным событиям, принимаемые нами решения и притягиваемые в наше пространство соответствующих людей и жизненные ситуации.

Так что не вините всех и всё, а научитесь создавать положительные мысли и образы, запуская их в своё пространство.

Что касается вопроса, с какого времени и когда человек воспринимает информацию. То ответ прост – всегда и везде. Чем бы мы ни занимались и даже если только что был зачат ребёнок в этом мире, он уже принимаем информацию и передаёт её в пространство. Это происходит в любом состоянии нашего сознания.

Маленький эксперимент:

«Вспомните все предметы, которые находятся у Вашего друга в его комнате, я не удивлюсь, что Вы вспомните только большие или значимые для Вас предметы, а остальные нет. Но поверьте мне, Ваш мозг принял всю информацию и если Вас ввести в гипноз, то он выдаст всё, что попало в объектив Вашего зрение».

Ещё один аспект восприятия нами информации, это когда мы спим. Наш ум отключается и в этом состоянии, мы можем научиться принимать истинную информацию. Всё будет зависеть от практики применяемого метода и умения трактовать эту информацию.

И интересно то, что когда человек умирает, освобождаясь от физического тела, он переходит в фазу «чистой информации». Уровень чистоты наших помыслов и наработок на земле, дают нам возможность подняться на свой Эволюционный энергетический уровень.

Так что у каждого из нас есть возможность, здесь и сейчас очистить себя и своё пространство от информационной грязи.

Вернёмся к описанию категорий, в которых может находиться человек:

Знающие люди

Эта категория людей, которые в полной мере владеют любой информацией, но всем понемногу.

Задайте им какой либо вопрос они тут же выдадут на него ответ.

Я часто задаю им вопрос: «Что Вы знаете о страховании»?

Они рассказывают мне почти всё, даже, сколько стоит страховка. Но когда я их спрашиваю:

«А Выша жизнь застрахована»?

Они всегда мне отвечают – НЕТ.

В этой категории в процентном отношении получается, что у человека может быть 80% накопленных знаний и всего 20% действий. Поэтому они редко бывают счастливыми людьми.

У них есть знания, но они не живут этими знаниями, они рассуждают о них, рекомендуют кому-то. Если им дать информацию, в ответ услышишь почти всегда «да, я это знаю, мне известен этот метод, я уже практиковал его или использовал в своей жизни».

Но тогда возникает вопрос, «Почему имея такой колоссальный багаж знаний, у Вас нет счастья и нет гармонии в жизни?»

Знающему человеку всегда трудно ответить на этот вопрос.

А ответ очень прост, нужно научиться применять все свои знания в жизни, как образ жизни. Давайте, здесь и сейчас, вместо рассуждений и болтовни, хоть немного начнём действовать и перейдём в другую эволюционную категорию.




Следующая категория …………

Умные люди

В данной категории, на земле таких людей больше всего. Они, так же как и знающие, владеют информацией.

Различие в том, что они её применяют в своей жизни только на 50%.

А другую часть информации используют так же для рассуждений.

Поэтому их и качает как маятник на часах, в одну и другую сторону. То у них всё хорошо и замечательно, то всё плохо.

Умные люди всегда будут скрывать от других свои чувства, своё истинное отношение к жизни или ситуации. Ведь они знают, как правильно надо себя преподнести или как себя нужно вести в той или иной жизненной ситуации. Умные люди чаще подыгрывают другим, они не могут жить открыто. У них чаще всего нет своей жизни, а если и есть, то она спрятана так далеко, что её либо не найти, либо она заменилась ложной. Так что если Вы ещё не дошли до этого состояния, рекомендую начать трансформацию по раскрытию своей личной жизни.

При этом данная категория людей знает на сто процентов кому, что нужно и сколько нужно. И чаще всего в жизненной ситуации пытаются изменить других, чем себя, или меняют только внешние факторы в своей жизни. Таким образом, сглаживая проблемы, но, не решая их.

Маленькая рекомендация:

«Хочешь изменить весь мир, измени себя».

Об этом высказывании знает весь мир, и Вы мой замечательный читатель тоже, но этого мало, нужно пропустить это высказывание через все свои клеточки, дать ему выйти из тела заполнив всё ваше пространство и самое главное, применить его в своей жизни.

Только в этом случае у Вас будут положительные результаты.

«Осознайте, что ваши мысли проходят через весь организм, создавая вашу реальность».

/ И. Воронюк /



P. S. Среди людей находящихся в категории «Знающих и Умных» во все времена существовало много людей с такими вирусными качествами как: «Хитрые»; «Алчные»; «Злые»; «Завистливые» и так далее, так далее, так далее. В этих категориях проявляется мощная деградация людей. И такие люди, уже ни какого отношения не имеют к категориям сознания «Знающих и Умных людей», они намного ниже по уровню сознания.

Дальше, будет ещё интересней ………………..


Мудрецы

Существует мнение, что мудрец это старец с седыми волосами, имеющий много жизненного опыта. Или образованный человек, который прочитал много заумных книг. Не идите по этой иллюзии. Любая информация пусть даже и древняя, которую смогли прочитать всего пять или десять человек, не даёт нам возможности стать мудрецом.

Жизненный опыт, тоже не даёт нам быть мудрецом. Ибо мы так часто и долго наступаем на, те же самые грабли, что вместо положительных эмоций, этот жизненный опыт, накапливает отрицательные эмоции. И проявляется в виде скрытого негатива.

Ну ладно не буду Вас томить: «Мудрец это человек, у которого может быть гораздо меньше знаний, чем у знающего или умного человека. Но он все полученные знания в своей жизни практикует как образ жизни, применяя их в нужное время и в нужном месте».

В этой категории в процентном отношении получается, что мудрец может всего 10% рассуждать об истинных знаниях, а практически в действиях применять их на 90%.

Я рекомендую всем Вам, переходите в стадию «Мудреца» и Ваша жизнь преобразится к лучшему.

Оглядитесь вокруг, нас всегда окружают «Мудрецы», из-за суеты своей жизни, мы их не замечаем. А ещё мы в них не видим «Мудрецов», потому что считаем себя выше и мудрее их. Они эти «мудрецы» часто дёргают нас, кричат и плачут, отвлекают от взрослой жизни. Я надеюсь, Вы уже догадались о ком идёт речь – конечно же, это дети. Наши и чужие, маленькие существа, которые познают этот мир также как и мы с Вами. Только у них это получается гораздо быстрее и эффективнее чем у нас.

Понаблюдайте за детьми, и Вы увидите, какие они упорные и находчивые, какие решительные и сообразительные. Вам захочется приобрести такие же качества себе и добиваться в своей жизни цели, так как это делают они.

«Познающий ребёнок»:

– отсутствие негатива, шаблонов, блокировок и стереотипов;

– есть свои правила для личной безопасности;

– есть стремление к новому и неизвестному.

Постарайтесь вернуть себя к «познающему ребёнку», ему нужны знания для применения их в своей жизни, а не иметь преимущество от этих знаний по отношению к другим людям.

Многие психологи и философы только и делают, что изучают проблемы, которые приводят людей к депрессиям и страданиям. Заводя, таким образом, себя и других в непроходимые лабиринты жизни. Вместо того чтобы принимать действенные решения, они только рассуждают о них.

«Чтобы познать себя незачем идти на поводу своих слов и желаний, понаблюдайте за своими действиями, и Вы поймёте кто Вы, где Вы и куда Вам идти дальше».

Представьте себе, что наша жизнь это «цветущий сад» и если мы считаем себя просто гуляющим человеком в этом саду, то вся наша жизнь пролетит мимо нас, без нашего участия и будет бессмысленной. А если представить что мы являемся садовниками этого сада, что и есть на самом деле, то мы сможем преобразить его, так как нам это нравиться. И если нужно этот сад подчистить, освободить от хлама, мусора и сухих ветвей, то мы как садовники имеем в себе разнообразное количество нужного нам инструмента.

«Будьте мудрым садовником, применяйте все инструменты в обработке своего сада».

/ И. Воронюк /



И наконец-то мы подошли с Вами к самой Высшей ипостаси…………

Дураки

К сожалению, в нашем столетии слово «Дурак» считается оскорблением. Мы подменили понятие глупец на дурак. А не так уж и давно «Шут – Дурак» занимал место подле короля и своим острым и смешным умом учил и наставлял на путь истинный «властных мира сего».

Кроме того, некоторые философы утверждают, что под данным именем всегда скрывались мудрые, тайные знания. Которые были доступны только избранным, Высоко Духовным людям.

А если идти ещё дальше во времени, то таких людей называли «Блаженными», «Просветлёнными», эти люди были пророками, предвидящими будущее и знающие истину в чистом её виде.

К моему глубокому разочарованию, нам с Вами в этой жизни никогда не перейти в эту фазу. Мы с Вами можем только слегка приблизиться к этому уровню и получить наслаждение от их беззаботности и свободе ума.

Ибо «дураком» нужно родиться.

Дурак это Высший Божественный уровень, это Блаженные.

В этой категории в процентном отношении получается, что у человека может быть 0% накопленных знаний, зато практические действия 100%-е.

«Люди, у которых нет никакого понятия о знаниях, они просто живут истинными знаниями».

Спросите такого человека, как ты достиг этой мудрости, он только рассмеётся Вам в ответ. Как образный пример, посмотрите художественный фильм под названием «Форрест Гамп». Кто смотрел этот фильм, согласится со мной, кто не смотрел, рекомендую, получите колоссальный опыт.

Они спокойно могут ничего не есть, находится полураздетыми на холоде и не умрут с голоду и не замёрзнут, у них полное бесстрашие при этом не совершают глупостей.

К такому состоянию могут приблизиться многие, практикуя тайные знания, но эти знания передаются только из уст в уста и не всем они доступны.

«Многих интересует знать, как учиться постижению истины, но только избранные стремятся знать истину».

Если мы выберем этот путь «стремиться знать истину», то у нас есть шанс встретить на своём пути Мастера, который поможет нам раскрыть наше Сознание, на новый Эволюционный уровень.


Как доступней и доходчивей давать информацию, чтобы она была действенной?

Каждый человек индивидуален. У него всегда есть своё мнение на ту или иную жизненную ситуацию. Как говорят в народе «сколько людей столько и мнений».

Единственный нюанс, если собрать в одну толпу много людей даже с разным мнением, то они становятся «стадом» и ими легко манипулировать. Но каждый в отдельности уникален и его мнение, может показать его путь и место в Эволюции Сознания.

Поэтому глупо спорить с кем-либо, доказывая свою точку зрения.

Многие ограниченные учёные и те глупцы, которые повторяют за ними «что в споре рождается истина», в действительности не знают механизма поиска истины.

«Истина не нуждается в признании, ложная (временная) истина ищет подтверждения»

/ И. Воронюк /



Давайте рассмотрим, что означает слово «спорить», так и хочется произнести «спорт». Ну а в спорте побеждает сильнейший, а не тот, кто прав.

В действительности в споре, рождается война, попробуйте проанализировать в этом процессе свои чувства. Что Вы на самом деле испытываете – путь к истине или путь борьбы.

И как часто показывает история, что много идей и проектов загублено в таких спорах, только потому, что у кого была истина, понимал, что оппоненты не хотят её слышать. Она им не нужна, им было необходимо доказать свою точку зрения, даже если она бредовая.

В моём понимании, если учёный говорит «этого не может быть, потому, что не может быть вообще», значит, он, либо не разбирается в этой идее и его знания ограниченны, либо боится за свой авторитет «мнимого специалиста».

За то, те учёные, которые произносили фразу «это вероятно, но пока не доказуемо» или «на сегодня я затрудняюсь ответить, но в этой идее, что-то возможно есть». Всегда стремились понять новую идею и вольно невольно становились людьми, которые продвигали идею вперёд. И давали ей возможность реализоваться, тем самым становились известными людьми. И только время показывало, что они были правы, а те, кто оспаривал и уничтожал продвижение новым идеям, таких псевдо ученых никто и не вспомнит – истории они не известны, потому что они как нашкодившие школьники, прячутся за чужие спины.

«Жизнь управляется способностями, а не убеждениями».

Мы ударились в полемику, давайте вернёмся к нашей теме.

У Вас есть правильное решение и Вы его высказываете в категоричной форме, чтобы доказать, чтобы никто не оспорил её и т. п. – Вы же правы. Ваш оппонент воспримет информацию только на 20%, а 80% улетит в «трубу».
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Зададите вопрос почему, потому что у оппонента есть своё мнение, и даже если оно ошибочное или ложное, он всегда будет его явно или скрыто, осознанно или неосознанно отстаивать. И Вам трудно будет объяснить или доказать своё мнение, даже если оно является самой истиной на 1000%. Но если Вы научитесь высказывать своё мнение как альтернативу, не доказывать, а рассуждать как философ, то восприятие оппонента будет на 80%, а 20% он сам доработает.
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Маленькое сравнение: «Если днём стоит сильная жара то это неприятно, а если пойдёт сильный ливень, то это вторая крайность и тоже неприятно, но если по моросит легкий грибной дождик, я называю это золотой серединой – будет тепло, свежо и грибы начнут расти».

То есть, когда мы высказываем своё мнения в виде просто изложенной информации, на подсознательном плане у оппонента не возникает понятий, что кто-то оспаривает его точку зрения. Таким образом, есть шанс, восприятия информации на 80%.

Попробуйте, поговорить со своими близкими, знакомыми или начальниками более свободно, выскажите своё мнение как альтернативу. «Есть такое мнение ….., прочитал статью в газете……, по телевизору видели ……., в интернете нашли …. и т. п.».

Попробуйте общаться с оппонентом обращаясь к нему как к третьему лицу. Вы говорите с ним о его проблеме, обсуждая кого-то другого, в виде чужой истории. Он будет готов не только принять эту информацию, но и вами будет искать новые решения для выхода из негативной ситуации. А значит подсознательно будет подсказывать сам себе.

«Если вы хотите накормить муравья, ему не зачем бросать буханку хлеба, он её не съест, но если бросать ему по крошке, то вы накормите не только муравья, но и весь муравейник»

Пробуйте, проверяйте эти техники, экспериментируйте в общении, не подходите шаблонно и у Вас всё получиться.

И пожалуйста, не путайте понятия «высказать своё мнение» или «высказать ваши претензии», это совсем две разные вещи.




Желаю Вам Мудрости!

Глава 2. Закон Инстинктов

Что мы знаем вообще об инстинктах? Многие говорят о проявлении у людей животных инстинктов, другие о том, что у человека есть приобретённые инстинкты. Психология подтверждает о врождённых и приобретённых инстинктах.

В основном всё крутится вокруг двух инстинктов, это инстинкт самосохранения и продолжения рода. Некоторые считают, что их основа это страх и удовольствие. Всё, что мы делаем, делается ради выживания себя и своего рода.

Страх – скрытый мощный негатив.

Если наши действия основаны на страхе, возможно, мы как животные и выживем, но как люди – деградируем. В этом состоянии невозможно достигнуть Эволюции Сознания.

Очень часто животные и люди для сохранения своего рода или цели идут на самопожертвование. Они руководствуются отнюдь не страхом. И именно в этом состоянии задействована Эволюция Сознания.

Удовольствие – я не знаю, как могут животные испытывать это состояние, но как человек я могу испытать удовольствие как физическое, так и эмоциональное. И это состояние подталкивает и меня к принятию каких-то решений в жизни.

Самое главное, это придерживаться «золотой середины» и не бросаться из крайности в крайность. Тогда мы сможем разумно принимать решения.

Давайте рассмотрим под другим углом информацию об инстинктах проявляемых человеком. Я бы их разделил на три составляющие:

• Животный инстинкт – выживание.

• Социальный инстинкт – статус ума.

• Инстинкт Высшего Сознания – эволюция.




Какие инстинкты Мы применяем в своей жизни для своей реализации?


Животный инстинкт

Выживание — это и есть животный инстинкт, а не секс, то, что большая часть населения воспринимает под понятием животного инстинкта.

Люди, где Вы видели, чтобы животные 24 часа в сутки на протяжении всей своей жизни напропалую занимались сексом со всеми подряд или озабоченно вели себя в этом направлении. Многие из них совокупляются один раз в год. Так что хватит свою распущенность сваливать на «Животный инстинкт». Животные совокупляются для продолжения рода, а человек для получения удовольствия. У многих людей, дети рождаются «по залёту», а не, потому что планировали продлить свой род. Поэтому рекомендую здраво оценивать свои физиологические потребности и не искать «отмазки» на стороне.

Животный инстинкт выживания – самосохранение себя и своего рода как индивидуума, заложен в человеке глубоко в его подсознании и проявляется в виде выброса неконтролируемых эмоций.

Эмоциональное неконтролируемое проявление, основанное на вспышке подсознания как рефлекса, не анализируя свои решения и действия, это единственная черта, которая у нас осталась от животного мира:

«Реагировать на любую ситуацию проявлением эмоций (проявление страха или гнева), а не здравым смыслом, то есть разумом (адекватно реагировать на любую жизненную ситуацию)».

Поэтому многие наши решения не приносят нам счастье и радость в жизни.

Если человек в большей степени принимает решения на эмоциях, то это значит, что в его жизни преобладает «животный инстинкт». Попробуйте сейчас проанализировать свои последние решения в этой жизни. Вы увидите, что те решения, которые принимались на здравом смысле, даже если они были спонтанные, они принесли Вам положительный результат. А те, что были приняты на эмоциональной вспышке страха, ярости, озабоченности и т. п., в жизни так и называются – безрассудными. Особенно это видно когда человек реагирует на какое-то оскорбление или несёт в своем сознании фанатизм к вере, достижению цели. Данными выводами, я не толкаю Вас, на нарушение закона «Адекватного воздаяния», каждый должен получить по заслугам, но основа принятых Вами решений должна руководствоваться на «Разуме», а не на вспышке безрассудных эмоциях.

Социальный инстинкт

Социум животного мира несёт в себе основу сохранение вида. На поверхности лежат, потребление пищи и выращивание потомства в благоприятных условиях для данного вида. Что ими (животными) руководит – так называемое, коллективное сознание.

В человеческом мире много схожего, семья из двух особей уже есть маленький социум. И если ваши ориентиры основаны на потребление пищи и создание благоприятных условий для существования, то Вы не далеко ушли от животного мира. Ибо для человека этого не достаточно.

Для человека, необходима эволюция.

В чём она может проявляться?

Многие считают, что эволюция человека основана в прогрессе технологий, но ведь это есть только улучшение нашего существования жизни на земле. Истинный прогресс для человека, это Эволюция нашего Сознания.

Ведь Вы все уже давно знаете, что человек отличается от животного наличием интеллекта. Который подталкивает нас к эволюции, но в связи с тем, что многие из нас зациклились на «животных инстинктах», у нас улучшается только уровень жизни или пытаются с помощью науки, улучшить себя генетически создавая киборгов. А ведь по истине, интеллект как дар, дан нам для Эволюции нашего Сознания.

До тех пор пока человек проявляет свой ум, для приобретения знаний, переходящих в опыт, мы будем на низшей ступени развития. При этом возносить себя, на вершину эволюционной лестницы.

Проявление ума (приобретённые знания) – это социальный инстинкт.

На современном этапе человеческий мозг сравнивается с компьютером, в действительности наш ум является лишь одной из программ и, к сожалению, в этой программе много вирусов, которые дают сбой в оценке и принятии решений.

Любая жизненная ситуация анализируемая умом, несёт в себе главную суть – статус ума.

Статус – уровень значимости.

Проанализируйте свою жизнь, и те решения, что Вы принимали в своей жизни, они почти все основаны на статусе ума. Отношения между мужчиной и женщиной, деловые связи, взаимоотношения с детьми и родителями, религиозная деятельность и т. д., всё это основано на статусе ума (уровень значимости).

Учёные или политики, философы или религиозные деятели, вступающие в полемику между собой, не стремятся к эволюции, их в большей степени интересует их собственный статус.

Воспитывая ребёнка, в большей мере нас часто не интересует передаваемый им положительный опыт, нас интересует наш личный статус, по отношению к ребёнку. «Я лучше знаю; у меня высшее образование; я старше; яйца курицу не учат; я сильней; я красивее; у меня больше денег; мой статус выше, чем у вас; да кто ты такой». Здесь можно делать очень много перечислений, но мая задача не в этом. Попробуйте перейти на новое мышление, используйте свои знания для собственной Эволюции, а не для того чтобы показать чего Вы достигли – какой у вас статус.

Инстинкт Высшего Сознания

Проявление Разума – эволюция сознания.

Многие считают, что человек есть венец творения природы, на самом деле мы являемся одним из звеньев в эволюционной цепи развития сознания.

Чем ниже сознание – разум, тем проще организм (например, амёба).

Каждый человек в своей жизни создаёт для себя ограничения в понимании осознанности кто он, где он, куда ему идти дальше. Одно из самых огромных ограничений человека это его физическое тело и все внешние факторы, которые окружают его. Мы тупо ориентируемся на них в своём жизненном пути, не понимая, что ориентиром должно стать Высшее Сознание.

Человек состоит не только из физического тела, а так же из энергий, отражается эта энергия в виде ауры. Многие задают мне вопрос, что такое аура, на мой взгляд это наша психическая энергия, наши чувства, эмоции. Наши страхи, переживания, раздражения, радость и гнев, наши мысли и образы, которые мы создаём в своём пространстве. Всё это в виде энергии проявляется как аура. И какие мысли и эмоции вы излучаете в пространство, такого цвета и формы будет ваша аура. Разговор будет не об ауре, а о мыслях, которые мы создаём.

Наши мысли и есть путь выхода на ступень Высшего Сознания. Как написано в Новом Завете Евангелие от Иоанна «Вначале было Слово, и Слово было с Богом, и Слово было Бог» (Перевод института Библии).

Включите простую логику, какое понятие мы можем подразумевать под словом «Слово».

Смысловое значение – «Слово», это есть мысль, произнесённая в виде звуковой вибрации.

Делаем вывод «Слово» является проявлением «Мысли», а значит:

«Бог Есть Мысль», при этом Совершенная Мысль, «Мысль», которая вбирает в себя всё – время, пространство, энергию.

Чтобы нам людям выйти на уровень «Божественной Мысли», необходимо очистить свои помыслы, освободиться от «Животного и Социального инстинктов». Научиться управлять своими мыслями, а не контролировать их и осознанно создавать свою позитивную реальность. Очищая свои мысли, мы освободимся от многих болезней, от многих негативных ситуаций в своей жизни, научимся адекватно воспринимать и реагировать на жизненные ситуации – на весь мир.

Болезнь – это проявленная на физическом уровне накопленная в процессе нашей личной жизни негативная психическая энергия или переданная нам по родовой линии. Исцеление есть сопутствующий эффект в очищении себя от скрытого негатива и преобразовании себя как проводника Божественной энергии на планету.

Живя на этой планете, необходимо уравновешивать материальный мир с духовным. Некоторые люди кидаются из крайности в крайность.

Данная информация для всех обыкновенных и простых людей: «Незачем гоняться за благополучием и деньгами, незачем убегать из социума для постижения Высшей Сути, живите в мире и раскрывайтесь во всех направлениях равномерно, создавая гармонию и равновесие в себе и в своём пространстве».

Ведь Бог через «Мысль» создал Нас и всё вокруг нас, наделил нас «Талантами» и желает, чтобы мы научились создавать свой мир таким же прекрасным и гармоничным, как и Его Мир.

Давайте вместе, здесь и сейчас, не будем засорять Мир Бога своими несовершенными, грязными мыслями.

Возьмите это за основу в своей жизни, чтобы выйти на новый уровень развития и стать более совершенным человеком – научитесь руководствоваться и управлять своей жизнью – Разумом – «Высшим Сознанием», а не умом или эмоциями.

«Хочешь изменить весь Мир – измени себя».

«Господь даёт нам всё, а мы по своей глупости берём лишь малость».

«Осознайте, что Ваши мысли проходят через весь организм, создавая Вашу реальность»

«Будьте мудрым «садовником» применяйте все инструменты в обработке «своего сада».

Ваши мысли создают Вашу реальность, не сваливайте всё на других и не мотайтесь из одной крайности в другую, «Ведь Вы художник своей жизненной картины».


		 
ХУДОЖНИК
Коль хочешь, счастлив, быть ты на земле
Будь им, всем сердцем, всей душою
И не ропщи на трудности в пути
Ты сам, создал себе – их.

		 

		 
Господь, является творцом холста
А человек творцом картины
Кому же, если не тебе
Доверили сюжет картины.

		 

		 
Отдав любимому дитя
Все жизненные краски
Он нежно смотрит на тебя
Души прекрасное создание.

		 

		 
И если тёмные цвета
Прольются на твоей картине
Ведь знаешь ты, что не Отца рука
Творит сюжет картины.

		 
/ И. Воронюк /
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художник своего пути





Желаю Вам Мудрости!


Глава 3. Закон проявления Эмоций

Что собой представляет эта энергия, куда она нас приводит и к каким последствиям?

Как распознаётся скрытый гнев и ненависть?

Как научиться, не контролировать эту энергию, а управлять ею?

Человек с самого рождения проявляет свои эмоции, это первые попытки выразить себя, не умея должным образом проявлять свои мысли в словах. На первых этапах жизни нам необходимы животные инстинкты, ну а дальше нужно развивать своё сознание.

Эмоции – это психическая реакция (внутренние переживания) человека на восприятие им окружающего пространства.

Энергия эмоций

Многие знают, что эмоции делятся на положительные и отрицательные, но не все знают или просто забыли, что это уже конечное проявление эмоциональной энергии.

Абсолютное спокойствие на происходящие ситуации и принятие адекватных решений – вот как проявляется психическая энергия у Высоко-Духовного человека.
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энергия эмоций Высоко-Духовного человека





Оценивая жизненную ситуацию, осознанно или неосознанно мы преобразовываем наши эмоции как энергию в минус – негатив или в плюс – позитив.

В том состоянии, в котором человек чаще всего находится в жизненных ситуациях, даже в течение непродолжительного времени, он хаотически неосознанно преобразовывает свои эмоции в пространстве, и в большей степени – в отрицательные эмоции.
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обывательский уровень проявления эмоций





На самом деле эмоция как энергия – нейтральна.

Если взять в сравнение ядерную энергию, то в действительности она тоже нейтральна, и если её использовать в войне – то это смерть, разрушение, явный гнев ко всему живому. Если её использовать во благо – то это свет, тепло, электрическая энергия (Электростанции).

Так и в наших эмоциях, если нам что-то не нравится, то мы осознанно или неосознанно трансформируем эту энергию в негатив – страх, гнев, обиды и раздражение.
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трансформация негативной энергии





Если нам что-то нравится, то мы осознанно или неосознанно преобразуем эту энергию в позитив – смех, благость, радость и счастье..
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преобразование энергии в позитив





Многие люди научились контролировать проявление своих отрицательных эмоций, другие сбрасывать их в пространство, очищая себя от негатива. Любое из этих действий несёт в себе разрушение, как для Вас, так и для окружающих и Вы являетесь человеком, который неосознанно или осознанно подпитывает «эгрегор зла».

Самым главным моментом в проявлении негативных эмоций как энергии, является то, что эта энергия неуничтожима. Она как пластиковый мусор, валяющийся в земле, будет лежать долго. Так и в пространстве человека негативная энергия остаётся и накапливается очень долго.

Некоторые люди мне рассказывали, как они освобождаются от негативной энергии. Одни использовали душ, баню, ванну, купание в озере или реке, то есть с помощью воды. Другие использовали психотренинг в виде сброса негативной энергии в лесу, громким криком. Третьи идут в церковь, монастырь на святые места, в расчёте освободиться от негатива, на самом деле неосознанно переложить свою негативную энергию на высшие силы. Кто-то использует психологов, друзей, родственников, соседей, рассказывая им о своих проблемах, таким образом, перекидывая на них свой скрытый негатив. На физическом уровне, происходит облегчение, людям кажется, что они освободились от негатива, но на самом деле этот негатив остаётся в пространстве человека, постепенно ухудшая их здоровье, жизненные ситуации или этот негатив перераспределяется на близких родственников, особенно на детей. Чёрные маги, исцеляя человека от болезни, на самом деле не помогают ему, ведь они не решают суть проблемы, они просто осознанно забирают у него негативную энергию, которое пробивает физическое тело, таким образом, больному становиться легче или происходит временное исцеление. А затем чёрный маг, эту негативную энергию используют в нанесении порчи другим людям, они знают, что эта энергия неуничтожимая, и её куда-то нужно девать, ибо она начнёт разрушать их самих и их пространство. Все эти действия приводят напрямую или косвенно человека к взаимодействию с «тёмными силами». Чтобы не совершать таких ошибок, нам нужно научиться самостоятельно – УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМ как энергией.




Как это сделать?

Проявление скрытого и явного негатива

Во-первых, надо понять, как проявляется эмоциональный скрытый гнев и ненависть, а затем учиться управлять этим процессом.
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примерная школа землетрясения





Возьмём в пример – шкалу землетрясений:

«12» баллов, это мощное разрушение, могут погибнуть люди и животные, «1» балл землетрясения, люди вообще не чувствуют.

Наложите на эту диаграмму понятие «ненависть»:

«12» баллов ненависти – это война, убийство, ругань, рукоприкладство, любое насилие.
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проявление скрытого негатива





«1» балл ненависти – это легкое разочарование, недовольство, раздражение, обида, досада: «я расстроилась; мне не понравилось; это уродливо; мне жалко и т. п.».
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скрытый негатив





И всё – Вы преобразовали в себе и в своём пространстве скрытый гнев – негатив. Накапливая его постоянно, каждый раз в своём пространстве, у Вас начинает болеть тело или жизненные ситуации в вашей жизни проявляются негативно.




Во-вторых, нужно осознать, что в любом проявлении наших эмоций мы видим всегда только одно решение.

Оно либо положительное, либо отрицательное.

Но если научиться управлять своей эмоциональной энергией, у людей появляется шанс находить 3; 5; 10 – новых позитивных решений, в любой жизненной ситуации. В любой экстремальной ситуации Вы будете вести себя адекватно. Вы начнёте постепенно освобождаться от заболеваний своего тела.

Любая негативная ситуация будет для Вас как подсказка в жизни, а не как наказание.


Практика управления своими эмоциями

Попробуйте и примените описанные ниже техники как образ жизни и результаты не заставят вас долго ждать.

Есть много техник управления эмоциями.

Я предлагаю Вам только две:

Первая называется «Психологическое Айкидо», её Вы легко найдёте в Интернете. Рекомендую, техника просто класс, я её знаю ещё потому, что осваивал как искусство боя.

Вторая техника основана на «Остановке времени», в своём теле – работа с дыханием, всё очень просто, но многие говорят, что очень сложно:

«Как только замечаете, что начинаете раздражаться (1 – балл ненависти) – тут же не думая, на вдохе или выдохе – ОСТАНОВИТЕ СВОЁ ДЫХАНИЕ и не дышите, сколько сможете, в этот момент, попробуйте найти новое решение более позитивное. Найдя новое решение – продолжайте дышать, преобразовывая свою новую эмоциональную энергию в том позитивном направлении, которое Вы нашли». Многим я рекомендовал продолжать дышать с аффирмациями на вдохе – «Я люблю тебя жизнь» (представить как зелёная энергия заполняет всё Ваше тело), на выдохе – «Я благодарю тебя жизнь» (представьте как золотая энергия выходит из Вас и заполняет всё ваше пространство).

Техника на самом деле сложная, но действенная. Постепенно Вы придёте к периоду, где уже не будете задерживать дыхание и сможете видеть не одно, а несколько позитивных решений.

История клиента: «Практикуя данный метод, человек говорит, что он не может увидеть ни одного позитивного решения: «из-за того что я задыхаюсь, не то что позитивное решение, я даже первое негативное перестаю видеть. А Вы хотите, чтобы я увидел ещё и несколько позитивных».
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