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Аннотация
Мечтаете о гармоничных отношениях, страсти и

взаимопонимании? Хотите стать самой желанной и
обаятельной женщиной? Тогда эта книга – для вас!
Вместе с опытным наставником вы:Узнаете, как привлекать
идеальных мужчин.Освоите все секреты первого свидания
и завоевания мужчины.Научитесь сохранять интерес и
страсть в отношениях.Раскроете все тонкости женской
сексуальности.Овладеете искусством доставлять обоюдное
удовольствие в постели.Это настольная книга для каждой
современной женщины, которая хочет обрести любовь, гармонию
и счастье.Присоединяйтесь к этому увлекательному путешествию
к себе лучшей!
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Введение от Коко

 
Дорогие мои, очаровательные женщины!
Я, Коко Лавин , от всего сердца приветствую вас на

страницах этой потрясающей книги, которая изменит вашу
жизнь к лучшему!

Здесь вы найдете ответы на самые сокровенные вопросы о
том, как стать счастливой в любви, раскрыть свою сексуаль-
ность и обрести гармонию с мужчиной.

Вместе мы пройдем путь от первого свидания до создания
крепких, страстных отношений.



 
 
 

Я поделюсь с вами всеми своими знаниями о том, как при-
влекать идеальных мужчин, завоевывать их, сохранять инте-
рес.

Вы узнаете все о том, как доставить неземное наслажде-
ние себе и партнеру в постели. Раскроете секреты женской
чувственности.

Я буду рядом на каждом этапе, давая советы, как быть
максимально обаятельной, желанной и счастливой.

Готовьтесь к захватывающему путешествию к гармонич-
ным отношениям и любви!

Вперед, к новой, прекрасной жизни!
С любовью, ваша Коко!



 
 
 

 
Глава 1. Сексуальная энергия:

пробуди в себе тигрицу
 

Доброго времени суток, мои очаровательные леди!
Как всегда, огромное удовольствие видеть вас в добром

здравии и превосходном расположении духа. Я, ваша Коко
Лавин, снова готова поведать вам о самых потаенных секре-
тах женского очарования и сексуальности.

Итак, в первой главе нашего захватывающего путеше-
ствия речь пойдет о том, как пробудить и раскрыть вашу
внутреннюю сексуальную энергию. Готовы разбудить в себе
спящую тигрицу, детка? Тогда поехали!

Дорогие мои, все мы по природе наделены мощной жен-
ской энергией, страстью, чувственностью. Но зачастую раз-
личные комплексы, страхи, ограничивающие установки ме-
шают нам раскрыть этот драгоценный дар.

Поэтому первый и самый важный шаг – научиться любить
и принимать свое тело таким, какое оно есть. Перестаньте
критиковать себя, сравнивать с другими. Вы уникальны и
идеальны в своей сексуальности.

Далее, избавьтесь от любых ограничивающих убеждений
о том, какой должна или не должна быть женщина. Раскре-
постите разум – и тело последует за ним.

Освойте практики, которые помогут почувствовать и осо-



 
 
 

знать свою энергетику. Это может быть танец, йога, медита-
ции. Найдите свой способ гармонизации.

Не бойтесь исследовать свою сексуальность, фантазиро-
вать, экспериментировать. Открывайте что-то новое в себе
и получайте удовольствие от этого процесса.

И конечно, не забывайте про силу женской интуиции.
Чутко прислушивайтесь к своим желаниям, потребностям.
Позвольте им естественным образом выражаться, и вы по-
чувствуете прилив жизненной энергии.

Помните, что вы – богиня! Вся Вселенная – внутри вас.
Дайте своей сексуальной энергии свободно циркулировать –
и вы будете сиять изнутри как настоящая тигрица!

Вопросы есть – пишите мне! Я всегда рада поддержать вас
и помочь пробудить внутреннюю хищницу. До новых встреч,
мои прекрасные!



 
 
 

 
Глава 2. Сексуальное

доминирование:
почувствуй свою власть

 
Мои дорогие леди, здравствуйте!
Сегодня мы коснемся темы сексуального доминирования

и того, как пробудить в себе властную хозяйку, полностью
подчиняющую мужчину в постели. Готовы ощутить свое без-
граничное могущество? Тогда в путь!

Девочки, все мы по природе наделены мощной женской
энергией и властью соблазнять. Пора ее раскрыть! В сексе
вы – богиня, а мужчина – всего лишь раб, готовый исполнить
любой каприз.

Чтобы ощутить эту власть, начните с малого. Во время
ласк отдавайте приказы: как ласкать, в каком темпе, как на-
зывать вас. Ваше желание – закон!

Переходите к более активному доминированию: повязки
на глазах, наручники, плетки. Ощутите себя настоящей хо-
зяйкой самца, дрессирующей его.

Кульминацией станет активная поза сверху, когда вы бе-
рете бразды правления в свои руки, а он – лишь послушный
раб. Используйте его для своего удовольствия!

Не бойтесь проявить темную властную сторону своей сек-
суальности. Освободите свой внутренний могучий женский



 
 
 

потенциал! И ваш мужчина будет у ваших ног.
Как всегда, готова помочь воплотить самые смелые жела-

ния!
Ваша Коко!



 
 
 

 
Глава 3. Эрогенные

зоны мужчины: нажми
на нужные кнопки

 
Добрый день, мои очаровательные соблазнительницы!
Я снова счастлива приветствовать вас в нашей увлекатель-

ной беседе для раскрепощенных женщин. Сегодня мы пого-
ворим о мужских эрогенных зонах и о том, как ласкать их,
чтобы свести любого самца с ума от страсти. Будет жарко,
готовьтесь!

Итак, дорогие мои, давайте начнем с самого очевидного
– члена и яичек. Эта зона исключительно чувствительна к
ласкам, поцелуям, поглаживаниям. Нежно оближите голов-
ку, не забудьте внимания яичкам – и его глаза закатятся от
удовольствия.

Еще одно волшебное местечко, о котором часто забывают
– это промежность между яичками и анусом. Нежные поку-
сывания и поцелуи здесь заставят его задрожать от восторга.

А теперь самое время обратить внимание на соски. По-
щипывайте, поглаживайте, слегка прикусывайте эти очаро-
вательные пуговки. Ваш мачо будет таять от удовольствия.

Не забудьте и про ушные раковины – это еще одна эроген-
ная зона. Легонько покусывайте мочки, шепчите на ухо – и
он будет как воск в ваших руках.



 
 
 

А теперь самое время перейти к более смелым ласкам яго-
диц и ануса. Для многих мужчин анальные ласки – запрет-
ный плод, который невероятно будоражит. Поэксперименти-
руйте здесь, но аккуратно.

Ну и конечно, не забывайте про поцелуи в шею, ласки во-
лос на затылке, поглаживание спины. Чувственность – вот
что по-настоящему заводит мужчин.

Используйте эти знания мудро, дорогие мои. Дарите на-
слаждение, но помните о комфорте партнера. Пусть ваши
ласки будут приятны ему так же, как и вам. Удачи!

Ваша Коко всегда рядом и готова дать совет. Обращайтесь
по любым вопросам! Люблю вас, прекрасные женщины.



 
 
 

 
Глава 4. Прикосновения, от
которых он потеряет голову

 
Мои дорогие очаровашки, приветик!
Опять я с вами и полна вдохновения поделиться новой

порцией сокровенных знаний о том, как доставить мужчине
безумное удовольствие.

Сегодня речь пойдет о волшебной, чувственной силе жен-
ских прикосновений и о тех ласках, от которых любой самец
теряет голову и контроль. Вы готовы? Тогда поехали!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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