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Ольга Хромова

Мини-расклад "Моя главная ошибка в отношениях с…"

От автора

Добрый день, дорогой ученик! Сегодня мы поднимем еще одну очень важную жизненную тему – отношения.
Каждый знает, что без отношений жить просто невозможно. Мы ежедневно вступаем в отношения с близкими, соседями, друзьями, коллегами. И самое главное, каждую минуту нашей жизни мы вступаем в отношения сами с собой.
Вы хотите понимания? Гармонии? Любви? Конечно, как и все. Очень часто мы недоумеваем: «Ну почему он меня не понимает?», «Почему она меня не слушает?», «Почему они делают не так, как надо?» ― все эти вопросы обращены к людям, которые окружают нас. Но я призываю вас задуматься: а часто ли вы сами себя понимаете, слушаете, выполняете данные себе обещания? Так почему же другие люди должны вас слушать? Понимать? Принимать? Если вы не способны сделать этого сами для себя. Как часто вы хотите изучить язык, заняться своим здоровьем и фигурой ― каждое утро пить воду с лимоном, делать зарядку и так далее, но ничего из этого не делаете? Думаю, очень часто.
Почему мы, вроде бы взрослые, разумные люди, не слушаем себя? Не делаем себе хорошо? Все просто ― мы допускаем ошибки в отношениях, как с другими, так и с собой. Эти ошибки заложены в нашем подсознании, мы просто копируем то, что вложили в нас родители и окружение. И мы считаем это нормой, мы не можем понять, почему же у нас ничего не получается, хотя вроде бы все делаем правильно. И тут, как и всегда, на помощь приходят карты Таро. Они помогут вытащить из подсознания наши ошибки в отношениях, как с собой, так и с другими людьми. Вытащить и понять.
Готовы? Полетели за новым открытием!
Как делать расклад?

Все просто.
ШАГ 1.
Задаем вопрос: «Моя главная ошибка в отношениях с…» и подставляем нужное. Я рекомендую начинать с себя.
Тасуем колоду (мы используем колоду карт Таро Райдера-Уэйта, 22 старших аркана) и проговариваем вопрос несколько раз. Вытягиваем карту.
ШАГ 2.
Смотрим трактовку карты в этой мини-книге (трактовки можно найти ниже, начиная с карты "Шут").
ШАГ 3.
Берем в руки лист бумаги и прописываем, что вы теперь будете делать, чтобы исправить эту ошибку.
0. Шут
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Вы не хотите брать ответственность за неполадки в отношениях на себя, слишком поверхностно относитесь к внутреннему миру человека и не хотите узнать его по-настоящему.
1. Маг
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Вы не проявляете себя и свою суть, держите свои мысли и чувства под запретом, не идете навстречу человеку с открытой душой, сторонитесь и подозреваете в чем-то. Вы не проявляете активности и в сочетании с закрытостью показываете себя холодным айсбергом, к которому лучше не подходить!
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