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Аннотация
У вас есть заветное желание, но вы не знаете, как его

осуществить? А может быть, считаете, что оно невыполнимо?
Вселенная невероятно щедра и готова одарить вас всем
необходимым, только желание нужно загадать правильно, выбрав
наиболее удачное время.

В лунном календаре Наталии Правдиной вы найдете 366
способов загадать исполнение желаний и привлечь в свою
жизнь энергии Благополучия, Успеха, Изобилия, Любви! Это



 
 
 

советы, небольшие секретные ритуалы, заклинания и молитвы,
которые помогут вам поверить в собственные силы и научиться
материализовывать свои мечты. И каждая практика приведена
именно тогда, когда сила действия Вселенной максимальна.
Вместе с Наталией Правдиной вы научитесь воплощать свои
желания в жизнь!

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Мечты сбываются!

 
Здравствуйте, мои дорогие читатели!
Сейчас, когда год только начинается, самое время состав-

лять планы, намечать цели, идти вперед. Поэтому я хочу по-
делиться с вами своими уникальными рекомендациями ис-
полнения желаний! Простой, но проверенный алгоритм поз-
волит вам весь год притягивать к себе благополучие, любовь
и удачу.

Перед вами руководство по работе с энергией вашей меч-
ты, которая находится в тесной взаимосвязи с энергетиче-
скими законами звезд, Солнца, Луны. Одни из них оказыва-
ются для нас благоприятными, другие – нейтральными или
даже вредоносными.

Поэтому практики в этом календаре подобраны так, что-
бы оказывать вам мощную поддержку и максимально благо-
творно воздействовать на вас и вашу жизнь. Благодаря им
вы сможете усилить позитивную энергетику дня и защитить
себя от негативной и вредоносной, направить энергию дня
на воплощение самых заветных желаний. Хотите богатства
– ваши желания по процветанию обязательно исполнятся.

В ваших руках настоящий кладезь практик – 366 ритуа-
лов, упражнений, рекомендаций и медитаций. Пользуйтесь
и наслаждайтесь прекрасными результатами!

Помните, что самое главное в исполнении желаний – это



 
 
 

позитивный настрой и ваши мысли! Энергия Вселенной от-
крыта для вас. Осталось научиться правильно доносить ей
свои пожелания. Каждый из нас способен облечь свои мечты
в материальную форму. Ежедневные практики помогут вам
изменить свою жизнь.

Уверена, у вас получится! Просто поверьте моему опыту
и опыту моих многочисленных клиентов и читателей.



 
 
 

 
Как пользоваться календарем

 
Как известно, для каждого дня в году существуют свои

энергетические законы. Они могут как усиливать эффект
от ваших действий, так и препятствовать достижению це-
ли. Иногда лучше вообще отдохнуть и заняться медитаци-
ей, иногда – проявить настойчивость и решительность. На-
строиться на лунную энергию дня вам помогут магические
практики, которые следует выполнять строго в соответствии
с указанными рекомендациями.

Итак, вы открываете календарь и ищете нужную дату. Ря-
дом с каждым лунным днем вы найдете:

• девиз этого дня, который поможет настроиться на нуж-
ную волну;

• общую характеристику достоинств или недостатков дня;
• рекомендации, которые помогут привлечь Изобилие или

защитить себя от негативного влияния дня.

Если одной практики в день вам покажется мало, я специ-
ально привожу дополнительные ритуалы похожих по харак-
теру дней. Вы сможете выбрать среди них подходящие вам
и максимально усилить денежную энергию. Дополнительные
ритуалы выполнять совсем необязательно.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января
 

 
Понедельник

 
20-й лунный день Нейтральный день!

Отложите бытовые дела!
Сегодня у вас появится возможность взглянуть на свою

жизнь свысока. Каждый день управляется определенной
планетой. Понедельник – день Луны, проведите лунный ри-
туал на перемены в жизни.

Что нужно сделать
1. Подберите в электронном виде картинку, соответству-

ющую вашему желанию: новый офис, квартира, город и т. п.,
поместите ее на оранжевый фон.

2. Поставьте получившуюся картинку на рабочий стол в
компьютере и на заставку в телефоне.

3. Почаще пересматривайте, представляя, что перемены
уже случились.



 
 
 

Дополнительные ритуалы:  см. 30 января, 28 февраля, 30
марта, 28 апреля, 28 мая, 25–26 июня, 24 июля, 23 августа,
21 сентября, 21 октября, 20 ноября, 19 декабря.



 
 
 

 
2 января

 

 
Вторник

 
21-й лунный день Нейтральный день!

Отправляйтесь в путешествие!
Сегодня активный творческий день, заводите новых дру-

зей и знакомых, ищите единомышленников. Они помогут
вам в достижении целей.

Что нужно сделать
1. Возьмите тонкую тетрадь в линейку.
2. Сформулируйте свое желание в настоящем времени и

запишите его в тетрадь.
3. Затем повторяйте запись, пока не заполните все стра-

ницы тетради своим желанием.
4.  Записав последнюю фразу, произнесите: «Да будет

так!»
5. Спрячьте тетрадь в потайном месте.

Дополнительные ритуалы:  см. 31 января, 1 февраля, 29
февраля, 1 марта, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 25
июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 де-



 
 
 

кабря.



 
 
 

 
3 января

 

 
Среда

 
22-й лунный день Нейтральный день!

Подведите итоги!
В этот день важная информация может прийти к вам от-

куда угодно: радио, слухи, разговор с руководством и т. п.,
важно с утра поставить заслон для негативных высказыва-
ний.

Что нужно сделать
Перед выходом на работу зажгите свечу и, глядя на пламя,

проговорите:
«Дух огня призываю – слова злые сжигаю!»

Дополнительные ритуалы:  см. 2 февраля, 2 марта, 1 ап-
реля, 30 апреля, 30 мая, 28 июня, 26 июля, 25 августа, 23
сентября, 23 октября, 22–23 ноября, 21–22 декабря.



 
 
 

 
4 января

 

 
Четверг

 
23-й лунный день Неблагоприятный день!

Освободитесь от хлама и ненужных вещей!
Сегодня важно провести день в гармонии и согласии с са-

мим собой и окружающими. Только это гарантирует испол-
нение желаний. Проведите ритуал для привлечения удачи.

Что нужно сделать
1. На желтую тарелку или салфетку поместите два кубика

льда, рядом поставьте зеркало и зажгите церковную свечу.
2. Глядя через зеркало, как лед постепенно тает, прогово-

рите 7 раз:
«Как лед тает – удача прибывает!
Как пламя разгорается – желание исполняется!»
3. Выплесните воду, оставшуюся от льда за порог.

Дополнительные ритуалы:  см. 3 февраля, 3 марта, 2 ап-
реля, 1 мая, 31 мая, 29 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентяб-
ря, 24 октября, 24 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
5 января

 

 
Пятница

 
24-й лунный день Благоприятный день!

Отложите начинания на другой день!
Это время повышенной активности и мощной энергетики.

Потратьте его для исполнения желаний.

Что нужно сделать
Вставая утром с кровати, прошепчите:
«С правой ноги встаю, на левую переступаю – пусть се-

годня исполнится, о чем я мечтаю! Мое слово закон!»

Дополнительные ритуалы:  см. 4 февраля, 4 марта, 3 ап-
реля, 2 мая, 1 июня, 30 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сен-
тября, 25–26 октября, 25 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
6 января

 

 
Суббота

 
25-й лунный день Нейтральный день!

Откажитесь от поспешных решений!
Сегодня противопоказаны большие физические нагрузки,

это может привести к энергетическому истощению. Прийти
в норму после новогодних салатов и сладостей поможет за-
говоренное яблоко.

Что нужно сделать
1. Поместите фрукт под свет убывающей луны.
2. Глядя на яблоко, произнесите:
«Как Матушка-Луна тает, истончается, как неделя на

нет сходит, кончается, как минуты последние день прово-
жают, так и лишний вес меня покидает, не задерживает-
ся! Аминь!»

3. Оставьте яблоко на подоконнике, а утром съешьте на
завтрак.

Дополнительные ритуалы:  см. 5 февраля, 5 марта, 4 ап-
реля, 3 мая, 2 июня, 1 июля, 29 июля, 28–29 августа, 26–27



 
 
 

сентября, 27 октября, 26 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
7 января

 

 
Воскресенье

 
26-й лунный день Нейтральный день!

Избегайте чрезмерной активности!
Сегодня нежелательно что-то начинать или предприни-

мать, в противном случае вас ждут одни неудачи и ущерб.
Займитесь своим жилищем.

Что нужно сделать
На закате окурите каждую комнату с помощью ладана и

приговаривая:
«Бог Солнца, слезу подари, от зла защити!»

Дополнительные ритуалы:  см. 6 февраля, 6 марта, 5 ап-
реля, 4 мая, 3 июня, 2 июля, 30–31 июля, 30 августа, 28 сен-
тября, 28 октября, 27 ноября, 26 декабря.



 
 
 

 
8 января

 

 
Понедельник

 
27-й лунный день Нейтральный день!

Спросите совета у родственников!
Сегодня открываются новые энергетические потоки, а с

ними появляется информация, при помощи которой можно
корректировать судьбу. Сегодня важно сделать какое-нибудь
доброе дело.

Что нужно сделать
1. Накормите бездомного пса.
2. Заплатите в транспорте за бедолагу, оставившего дома

кошелек.
3. Угостите кофе первого встречного.

Дополнительные ритуалы:  см. 7 февраля, 7 марта, 6 ап-
реля, 5 мая, 4 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сентяб-
ря, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
9 января

 

 
Вторник

 
28-й лунный день Благоприятный день!

Займитесь реализацией новых проектов!
Пора сделать выводы. Добиться успеха позволит ритуал,

помогающий увидеть хорошие перспективы.

Что нужно сделать
1. Перед сном подумайте о своем заветном желании и о

том, какими способами его достичь.
2. Положите под подушку небольшое круглое зеркальце,

проговорив:
«Плохое отрази, хорошее возьми, мне ответ подскажи!»
3. Утром вы уже будете знать, что делать.

Дополнительные ритуалы:  см. 8 февраля, 8 марта, 7 ап-
реля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сен-
тября, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.



 
 
 

 
10 января

 

 
Среда

 
29-й лунный день Неблагоприятный день!

Сохраняйте невозмутимость!
Сегодня не все смогут справиться с мощнейшими энерги-

ями дня, пробуждающими тревогу и агрессивность. В этот
день благоприятно поставить защиту от темных сил.

Что нужно сделать
1. Вечером встаньте у открытой форточки.
2. Нашепчите на стакан родниковой или талой воды:
«Матушка-Вода, дающая благо всему живому. Очисти

меня Раба(-у) Божьего(-ю) от всего злого и ненужного, от
взгляда косого, от скверны людской! Аминь!»

3. Троекратно перекрестите воду. Отпейте 3 глотка, умой-
те лицо, а остаток выплесните через левое плечо.

Дополнительные ритуалы:  см. 9 февраля, 9 марта, 7 мая,
5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 30 но-
ября, 29 декабря.



 
 
 

 
11 января

 

 
Четверг

 
30–1-й лунные дни
Новолуние в 14:57 Нейтральный день!

Запрограммируйте себя на удачу!
Ваши установки сегодня обладают удивительной силой.

Они программируют вас на весь лунный месяц.

Что нужно сделать
1. Поговорите с любым неудачником, и он вам быстро и

четко перечислит все причины его несчастий, как пионер.
Чего только нет в этом списке: от правительства до кармы
и от жутких соседей до неудачной женитьбы. Виноват кто
угодно, только не он.

2. Ваша задача – переделать все услышанные установки
неудачников наоборот и записать их как план к действию.
Например:

«Правительство – не причина моей бедности, мое богат-
ство – в моих руках»;

«Плохая карма – не повод для причитаний и безысходно-
сти, я изменяю свою судьбу и становлюсь богатым и удач-



 
 
 

ливым» и т. д.
3. Постарайтесь составить максимально подробный спи-

сок позитивных утверждений на все случаи жизни, чтобы вы
в любой момент отчаяния могли к нему прибегнуть.

Дополнительные ритуалы:  см. 10 марта, 8 мая, 4 августа,
2 октября, 1 ноября, 30 декабря.



 
 
 

 
12 января

 

 
Пятница

 
2-й лунный день Нейтральный день!

Не пропустите перспективное предложение!
Энергетика дня такова, что все обряды на исполнение же-

ланий будут работать в несколько раз эффективнее. Мани-
гами «Платье» поможет исполнить денежную мечту.

Что нужно сделать
1. Сложите любую купюру пополам.
2. Отогните верхнюю сторону купюры на 2/3 вверх.
3. Переверните заготовку другой стороной и на образовав-

шейся складке загните уголок.
4. То же проделайте с другой стороны.
5.  Разверните угол, формируя юбку будущего платья.

Нижний край купюры должен оставаться параллельным
верхнему краю.

6. Разверните угол с другой стороны, полностью сформи-
ровав юбку.

7. Загните верхний край купюры вперед.
8. Переверните заготовку и отогните ее верхний сгиб на



 
 
 

2–3 мм вперед.
9. Переверните купюру и загните левую сторону к центру.
10. Проделайте то же с другой стороны.
11. Выправьте левый рукав платья.
12. Выправьте правый рукав платья.
13. Переверните заготовку лицевой стороной и чуть со-

гните продольно посередине. Манигами «Платье» готово!
(Рис. 1. Схема создания манигами «Платье».)

14. Носите в кошельке или портмоне.

Дополнительные ритуалы:  см. 11 марта, 9 апреля, 9 мая,
7 июня, 5 августа, 3 октября, 2 ноября.

Рис. 1. Схема создания манигами «Платье»



 
 
 

 
13 января

 

 
Суббота

 
3-й лунный день Нейтральный день!

Проявите активность!
Сегодня важно держать себя в руках, не проявляя злости

и агрессии даже к крайне неприятным личностям. «Сжига-
ние» негативной энергии поможет притянуть энергию успе-
ха.

Что нужно сделать
1. Уединитесь, прикройте глаза и расслабьтесь.
2.  Мысленно «пройдитесь» по своему телу, начиная от

пальцев ног до макушки.
3. Остановитесь на тех местах, где чувствуете боль, напря-

жение, зажим. Представьте, что вы «сжигаете» все неприят-
ные ощущения желтым пламенем.

4. Затем медленно выходите из медитации.

Дополнительные ритуалы:  см. 11 февраля, 12 марта, 10
апреля, 10 мая, 8 июня, 6 августа, 4 сентября, 4 октября, 3
ноября, 2 декабря.



 
 
 

 
14 января

 

 
Воскресенье

 
4-й лунный день Нейтральный день!

Будьте внимательны при принятии решений!
Сегодня день вербальной магии. Все сказанное легко мо-

жет воплотиться в жизнь. Исполнить желаемое поможет си-
ла звука струнного инструмента.

Что нужно сделать
1. Возьмите, если есть (можно игрушечные), скрипку или

гитару, или включите запись любого струнного инструмента.
2.  Извлекая звуки на инструменте или слушая музыку,

представляйте, что ваше желание уже исполнилось.

Дополнительные ритуалы:  см. 12 февраля, 13 марта, 11
апреля, 11 мая, 9 июня, 8 июля, 7 августа, 5 сентября, 5 ок-
тября, 4 ноября, 3 декабря.



 
 
 

 
15 января

 

 
Понедельник

 
5-й лунный день Нейтральный день!

Отстаивайте свои интересы!
Сегодня день слияния духовного и материального, души и

тела. Магическая сила орехов поможет исполнить желание.

Что нужно сделать
1. Возьмите горсть лесных орехов.
2. Нашепчите на них:
«Орешек к орешку, скорлупка к скорлупке, сердцевинка

желудку, желание мне! Как задумала, так исполнится! Да
будет так!»

3.  Съешьте орехи, мысленно повторяя свое желание, а
скорлупу выбросите подальше от дома.

Дополнительные ритуалы:  см. 13 февраля, 14 марта, 12
апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 8 августа, 6 сентября, 6
октября, 5 ноября, 4 декабря.



 
 
 

 
16 января

 

 
Вторник

 
6-й лунный день Благоприятный день!

Стремитесь к переменам!
Сегодня Вселенная общается с нами посредством знаков.

Узнать, исполнится ли желание в ближайшее время, помогут
облака.

Что нужно сделать
Внимательно посмотрите на небо: если сквозь облака про-

ходят солнечные лучи, напоминая крылья, то вероятность
исполнения желания в ближайшее время очень высока.

Дополнительные ритуалы:  см. 14 февраля, 15 марта, 13
апреля, 13 мая, 11 июня, 10 июля, 9 августа, 7 сентября, 7
октября, 6 ноября, 5 декабря.



 
 
 

 
17 января

 

 
Среда

 
7-й лунный день Благоприятный день!

Не давайте ложных обещаний!
Энергии дня благоприятствуют тому, что все ваши прось-

бы будут обязательно услышаны. Исполнить денежное жела-
ние поможет ритуал.

Что нужно сделать
1. Днем разменяйте самую большую купюру в кошельке

на самые мелкие бумажные деньги.
2. Перед сном разложите эти купюры по карманам всей

верхней одежды, даже той, которую на данный момент не но-
сите, со словами:

«Мне трудится – тебе копиться! Уходя, не прощайся –
обратно возвращайся! Аминь!»

3. Заговоренные купюры должны пролежать в карманах
не меньше месяца. Затем их можно тратить.

Дополнительные ритуалы:  см. 15 февраля, 16 марта, 14
апреля, 14 мая, 12 июня, 11 июля, 10 августа, 8 сентября, 8



 
 
 

октября, 7 ноября, 6 декабря.



 
 
 

 
18 января

 

 
Четверг

 
8-й лунный день Нейтральный день!

Разложите все по полочкам!
Сегодня происходит переработка и усвоение информа-

ции, получаемой и отправляемой вами окружающим. Изба-
виться от неуверенности и притянуть удачу поможет свеча.

Что нужно сделать
1. Перед сном зажгите желтую свечу, вспомните, что вас

беспокоит, что расстраивает или откровенно выводит из се-
бя.

2. Глядя на пламя, проговорите:
«Что было – забудется, пеплом обернется, по ветру раз-

несется!»
3. Задуйте свечу и ложитесь спать.

Дополнительные ритуалы:  см. 16 февраля, 17 марта, 15
апреля, 15 мая, 13 июня, 12 июля, 11 августа, 9 сентября, 9
октября, 8 ноября, 7 декабря.



 
 
 

 
19 января

 

 
Пятница

 
9-й лунный день Неблагоприятный день!

Не концентрируйтесь на неприятностях!
«Черная полоса» бывает в жизни каждого. Крещенская

ночь раскроет вам ваше истинное желание.

Что нужно сделать
1. Перед сном напишите на 7 небольших листочках ваши

желания.
2. Сверните листочки, положите их под подушку и ложи-

тесь спать.
3.  Утром достаньте первый попавшийся из листочков.

Именно к осуществлению этого желания вам нужно стре-
миться.

Дополнительные ритуалы:  см. 17 февраля, 18 марта, 16
апреля, 16 мая, 14 июня, 13 июля, 12 августа, 10 сентября,
10 октября, 9 ноября, 8 декабря.



 
 
 

 
20 января

 

 
Суббота

 
10-й лунный день Нейтральный день!

Займитесь важными делами!
Сегодня как никогда легко дается выявление ранее совер-

шенных ошибок, включается кармическая память, поэтому
следует все воспринимать спокойно, даже если что-то не по-
лучается.

Что нужно сделать
1. Сядьте удобно, закройте глаза, расслабьте свое тело.
2.  Представьте, что вокруг вас безжизненная пустыня.

Вдруг рядом с вами начал пробиваться маленький родничок.
Потоки воды увеличиваются с каждой секундой. И вот вы
уже сами стали этим родником Вода проходит через вас, вы
ощущаете силу вашего рода, опыт предков. Все вокруг пре-
ображается – природа оживает. Появляется зеленая расти-
тельность, бабочки, птицы, мелкие забавные животные. Все
радуются жизни. Вас наполняет счастье.

3. Закрепите в себе это состояние и выходите из медита-
ции.



 
 
 

Дополнительные ритуалы:  см. 18 февраля, 19 марта, 17
апреля, 17 мая, 15 июня, 14 июля, 13 августа, 11 сентября,
11 октября, 10 ноября, 9 декабря.



 
 
 

 
21 января

 

 
Воскресенье

 
11-й лунный день Нейтральный день!

Контролируйте проснувшуюся энергию!
Сегодня в воздухе просто разлита необузданная мощь, по-

старайтесь не наделать глупостей. Внимательно следите за
знаками.

Что нужно сделать
Удвойте осторожность: если со стола сегодня у вас падают

вилки или ножи – это предупреждение об опасности.
Остерегайтесь убивать насекомых, это не сулит ничего хо-

рошего.

Дополнительные ритуалы:  см. 19 февраля, 20 марта, 18
апреля, 18 мая, 16 июня, 15 июля, 14 августа, 12 сентября,
12 октября, 11 ноября, 10 декабря.



 
 
 

 
22 января

 

 
Понедельник

 
12-й лунный день Благоприятный день!

Просите и будете услышаны!
Сегодня, в день вербальной магии, Божественная любовь

повсюду. Одаривая окружающих чем-либо, вы повышаете
вероятность исполнения своих желаний.

Что нужно сделать
1. Перед сном встаньте перед открытой форточкой и глу-

боко вдохните носом холодный воздух.
2. Выдыхая ртом, представьте, что вы отпускаете свое же-

лание во Вселенную, проговорите:
«Дарю тебе свое тепло! Исполни все, что я желаю!»

Дополнительные ритуалы:  см. 20 февраля, 21 марта, 19
апреля, 19 мая, 17 июня, 16 июля, 15 августа, 13 сентября,
13 октября, 12 ноября, 11 декабря.



 
 
 

 
23 января

 

 
Вторник

 
13-й лунный день Нейтральный день!

Не обращайте внимание на сплетников!
Если кто-то решил вас оклеветать, сохраняйте достоин-

ство. Не стоит поддаваться злым мыслям. От негатива вас
убережет церковная свеча.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу и оставьте ее догореть до конца.
2. Если у вас есть фотография сплетника, положите ее ря-

дом и пожелайте ему добра. Вместо фотографии можно про-
сто мысленно нарисовать образ.

Дополнительные ритуалы:  см. 21 февраля, 22 марта, 20
апреля, 20 мая, 18 июня, 17 июля, 16 августа, 14 сентября,
14 октября, 13 ноября, 12 декабря.



 
 
 

 
24 января

 

 
Среда

 
14-й лунный день Нейтральный день!

Обратите внимание на знаки-подсказки!
Сегодня благоприятно начало любого важного дела. Но

это период для подведения итогов, а не для накопления но-
вых знаний. Любая информация усваивается с трудом. Тем
не менее именно сегодня легко получить подсказку от Выс-
ших сил.

Что нужно сделать
В этот день звуки обладают огромной силой. Важно вни-

мательно относиться к тому, что вы слышите. Если вдруг од-
на и та же информация приходит к вам несколько раз из раз-
ных источников, следует задуматься, случайность ли это. На-
пример, вы целый день с завидной периодичностью слышите
одну и ту же фразу из песни – по радио, ее напевает попут-
чик, вдруг она звучит в просматриваемом вами телефильме
и т. п.

Дополнительные ритуалы:  см. 22 февраля, 23 марта, 21



 
 
 

апреля, 21 мая, 19 июня, 18 июля, 17 августа, 15 сентября,
15 октября, 14 ноября, 13 декабря.



 
 
 

 
25 января

 

 
Четверг

 
15-й лунный день

Полнолуние в 20:54 Неблагоприятный день!

Не поддавайтесь чужому влиянию!
Энергетика этого дня многократно усиливает отрицатель-

ные качества характера. Поэтому следует быть осторожнее
во взаимоотношениях с людьми.

Что нужно сделать
Приобретите обычный металлический колокольчик. Ко-

гда никого не будет рядом, прозвените им 3 раза и прогово-
рите:

«Сам себе голова – прочь чужие слова!»
Поставьте талисман на рабочий стол.

Дополнительные ритуалы:  см. 23 февраля, 24 марта, 22
апреля, 22 мая, 20 июня, 19 июля, 18 августа, 16 сентября,
16 октября, 15 ноября, 14 декабря.



 
 
 

 
26 января

 

 
Пятница

 
16-й лунный день Нейтральный день!

Посмотрите правде в глазе!
Не пытайтесь избегать трудных ситуаций, которые тормо-

зят исполнение ваших желаний. Сегодня самое время про-
яснить отношения. Собраться с мыслями и силами вам по-
может ритуал со свечой.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу и в течение 5 минут смотрите на нее, не

отрывая взгляд.
2. Все посторонние мысли при этом отбросьте. Полностью

сконцентрируйтесь на ситуации, которую необходимо разре-
шить.

3. Продолжайте концентрацию, пока свеча не догорит. К
концу ритуала вы, скорее всего, уже будете знать выход из
вашей ситуации.

Дополнительные ритуалы:  см. 24 февраля, 25 марта, 23
апреля, 23 мая, 21 июня, 20 июля, 19 августа, 17 сентября,



 
 
 

17 октября, 16 ноября, 15 декабря.



 
 
 

 
27 января

 

 
Суббота

 
17-й лунный день Нейтральный день!

Не создавайте искусственных трудностей!
Сегодня необходимо контролировать свои эмоции и по-

ступки, так как пробуждение стихийных сил в этот день таит
в себе много неожиданностей. Проведите симоронский ри-
туал на позитивные перемены.

Что нужно сделать
1. На листе бумаги напишите свое желание.
2. Представьте, что ваше желание исполнилось, ощутите

радость.
3. Откройте двери своей комнаты, прикрепите над ней ли-

сток и 27 раз переступите порог, продолжая представлять,
что ваша мечта уже исполнилась.

4. После этого, переступая любой порог, вспоминайте о
своем желании.

Дополнительные ритуалы:  см. 25 февраля, 26 марта, 24
апреля, 24–25 мая, 22 июня, 21 июля, 20 августа, 18 сентяб-



 
 
 

ря, 18 октября, 17 ноября, 16 декабря.



 
 
 

 
28 января

 

 
Воскресенье

 
18-й лунный день Нейтральный день!

Сохраняйте трезвость ума!
Сегодня все, что вы услышите о себе, – это чистая правда.

Вселенная показывает вам ваши настоящие проблемы. При-
тянуть удачу поможет солнечный луч.

Что нужно сделать
1. Днем встаньте у окна, пустите зеркалом солнечного зай-

чика по комнате.
2. Проговорите:
«Зеркальце светлое – не простое, солнечным лучиком по-

золоченное, отрази напасти и печали, удачу и радость при-
тяни, счастливой стать помоги».

3. Заверните зеркальце в платочек и спрячьте в комнате,
в которой вы больше всего проводите времени.

Дополнительные ритуалы:  см. 26 февраля, 27 марта, 25
апреля, 26 мая, 23 июня, 22 июля, 21 августа, 19 сентября,
19 октября, 18 ноября, 17 декабря.



 
 
 

 
29 января

 

 
Понедельник

 
19-й лунный день Неблагоприятный день!

Если в вашем доме есть камин, нейтрализуйте его
разрушительную энергию!

Самое время для преобразований в домашней обстанов-
ке. Внесите дополнения в дизайн комнат. Если в вашем доме
камин находится в юго-восточном секторе, возникает опас-
ность разрушения денежной энергии.

Что нужно сделать
Для нейтрализации такой сильной стихии, как Огонь, ис-

пользуйте Воду. Это может быть зеркало, повешенное над
камином, водный пейзаж или использование синего и черно-
го цвета в дизайне вашего юго-восточного сектора Богатства.

Дополнительные ритуалы:  см. 27 февраля, 28–29 марта,
26–27 апреля, 27 мая, 24 июня, 23 июля, 22 августа, 20 сен-
тября, 20 октября, 19 ноября, 18 декабря.



 
 
 

 
30 января

 

 
Вторник

 
20-й лунный день Нейтральный день!

Сохраняйте дружеские отношения!
Луна дарит сегодня напористость и агрессивность, что на-

кладывается на мужскую энергию Марса, покровителя втор-
ника. Проведите ритуал на успех.

Что нужно сделать
1. Возьмите красный шнур.
2. Завязывая 7 узлов, проговорите:
«Как нить вьется – куражится, как узел крепок – не раз-

вяжется, как цвет ярко расцветет, так успех ко мне в руки
идет!»

3. Спрячьте талисман на рабочем месте.

Дополнительные ритуалы:  см. 1 января, 28 февраля, 30
марта, 28 апреля, 28 мая, 25–26 июня, 24 июля, 23 августа,
21 сентября, 21 октября, 20 ноября, 19 декабря.



 
 
 

 
31 января

 

 
Среда

 
21-й лунный день Нейтральный день!

Подумайте о будущем!
День хорош для обдумывания шагов к будущему счастью

и благополучию. Не стесняйтесь мечтать.

Что нужно сделать
1. Разделите лист бумаги на две части.
2. В первой части запишите ваше заветное желание.
3.  Затем продумайте и запишите во второй части, что

нужно сделать, чтобы ваше желание исполнилось, постарай-
тесь, чтобы ваш путь к исполнению желания был разбит на
небольшие, но выполнимые отрезки.

4. Приступайте к делу.

Дополнительные ритуалы:  см. 2 января, 1 февраля, 29
февраля, 1 марта, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 25
июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 де-
кабря.



 
 
 

 
Февраль

 
 

1 февраля
 

 
Четверг

 
21-й лунный день Нейтральный день!

Делайте «инвестиции» в будущее!
Сегодня продолжается влияние энергий вчерашнего дня.

Продолжите работу над исполнением своего желания. Не то-
ропите Вселенную – ваше желание исполнится ровно в тот
момент, когда вы будете к этому готовы.

Что нужно сделать
Еще раз проанализируйте вторую часть вашего вчерашне-

го списка. Например, для того чтобы заполучить много де-
нег или влиятельных друзей, наверняка самому нужно поза-
ботиться о своем интеллектуальном или профессиональном
образовании. Запишитесь на образовательный семинар или
пройдите курсы по повышению квалификации, и исполне-
ние вашего желания станет ближе.



 
 
 

Дополнительные ритуалы:  см. 2  января, 31 января, 29
февраля, 1 марта, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 25
июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 де-
кабря.



 
 
 

 
2 февраля

 

 
Пятница

 
22-й лунный день Нейтральный день!

Ищите нужную информацию!
День удачен для тех, кто открыт новым знаниям и опыту.

Используйте этот шанс и притяните полезные знания с по-
мощью янтаря.

Что нужно сделать
1. Приобретите любое украшение или сувенир из янтаря.
2.  Очистите его от негативной энергии, оставив на

несколько часов в соленой воде.
3. Затем зарядите камень своим желанием. Попросите у

него помощи в получении нужной информации.
4. Когда будете выходить из дома, возьмите янтарь с со-

бой.

Дополнительные ритуалы:  см. 3 января, 2 марта, 1 апре-
ля, 30 апреля, 30 мая, 28 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сен-
тября, 23 октября, 22–23 ноября, 21–22 декабря.



 
 
 

 
3 февраля

 

 
Суббота

 
23-й лунный день Неблагоприятный день!

Направьте энергию на решение насущных дел!
Сегодня благоприятно заняться теми проблемами, кото-

рые никак не хотят решаться. Сегодня все у вас получится.
Проведите ритуал на избавление от прошлых ошибок.

Что нужно сделать
1.  Возьмите небольшой лоскут ткани от своей старой

одежды.
2. Сожгите его в пепельнице или жаростойкой посуде со

словами:
«Что сгорит – не вернется. Фортуна лицом повернется!»
3. Пепел развейте по ветру.

Дополнительные ритуалы:  см. 4 января, 3 марта, 2 апре-
ля, 1 мая, 31 мая, 29 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентября,
24 октября, 24 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
4 февраля

 

 
Воскресенье

 
24-й лунный день Благоприятный день!

Работайте над собой!
Сегодня вполне вероятно пробуждение внутреннего по-

тенциала. Прислушайтесь к себе. Пробудить интуицию и
приблизиться к исполнению желания поможет ритуал.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу.
2.  Глядя на пламя, представляйте, что находитесь под

огромным дубом. На вас падают его листья. Каждый листок
– это какое-то решение, поступок или шаг на пути к испол-
нению вашего желания.

3. Прислушайтесь к себе, вы уже знаете ответ.
4. Потушите свечу и ложитесь спать. Утром вы уже будете

знать, что делать дальше.

Дополнительные ритуалы:  см. 5 января, 4 марта, 3 апре-
ля, 2 мая, 1 июня, 30 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентября,
25–26 октября, 25 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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