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Предисловие

 
Эта книга – учебник по нумерологии. Он создан для тех, кто готов к переменам в своей

судьбе. Автор объясняет, как цифры (в дате рождения, знакомства и др.) влияют на события
жизни. Сделав простые расчёты, вы сумеете понять себя и эмоции партнёра и наметить новые
возможности развития отношений – семейных, дружеских и деловых. Расчёт основных пока-
зателей судьбы, знания о рунах, оберегах позволят почувствовать, что и как можно изменить
прямо сейчас. И, управляя своей жизнью, вы станете счастливее.

Приглашаю вас на консультации и к сотрудничеству!
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Введение

 
В этой книге я не буду долго философствовать на тему любви и партнёрства, т. к. это

есть во всех других книгах. Я вам представляю другой уровень. Это книга-учебник по нумеро-
логии партнёрства. Это не разговоры о чём-то непонятном. Только чёткий механизм и глубо-
кая структура в виде расчётов, формул и трактовок. Книга-учебник полностью изменит ваше
отношение к партнёрству и в целом к любому человеку. Вы научитесь читать чужие мысли,
предсказывать те или иные ситуации. Вы будете знать, как человек поступит с вами. Познако-
митесь с прогностикой в партнёрстве. Также благодаря расчётам вы определите, кто для вас
является тайным врагом, а кто, наоборот, лучшим другом. После полного изучения материала
вас больше никто никогда не сможет обмануть и предать. Вы будете видеть, кого стоит обходить
стороной, как и когда это лучше сделать. Также видно, кто вам даст благоприятную физиче-
скую и психологическую среду. Всё это поможет вам максимально реализоваться и раскрыться.
Также глубоко затронута тема «Родология». Вы узнаете, за какие сферы в вашей жизни отве-
чает тот или иной родственник. Особое внимание уделено в этой книге бесплодию.

Совместимость мы будем рассматривать не  только как лирические отношения, т. е.
романтические отношения, но и другие партнёрства. Мы живём в социуме, а это значит, что
нас постоянно окружают люди. Рядом с вами в течение дня проходят сотни или даже тысячи
людей. С каждым из них мы энергетически либо притягиваемся, т. е. подключаемся, либо
отталкиваемся, т. е. отключаемся. Это легко понять, если вспомнить ситуацию из своей жизни.
Находясь в толпе, вы почти сразу находите одного человека, который вам либо симпатичен,
либо вызывает у вас деструктивные эмоции. Бывает момент «бинго» – это как из песни «Я
оглянулся посмотреть, не оглянулась ли она, чтоб посмотреть, не оглянулся ли я». В этой книге
я буду писать про межличностные отношения. Книга написана простым языком, чтобы у вас
не остались сомнения и вопросы.

Давайте вспомним, какие отношения в  принципе существуют, это самые основные
на данный момент для большинства людей.

Отношения бывают:
• деловые;
• товарищеские;
• дружеские;
• духовные;
• личные.

Деловые — это когда отношения возникают в связи с совместной работой, в т. ч. по её
поводу. Общение начальника и  подчинённого, покупатель и  продавец, деловые партнёры
и т. д. Чаще всего в таких отношениях присутствует дисциплина, правила, в очень редких слу-
чаях бывает неформальность.

Товарищеские – общение носит поверхностный характер. Люди мало друг друга знают,
но при этом им приятно друг с другом общаться. Чаще всего их объединяет общая цель. Важно
понять, что с  товарищем хорошо провести вместе какое-то время, но не более. Полностью
полагаться на него нельзя.

Дружеские – это когда люди часто проводят время вместе, когда они оказывают под-
держку друг другу. В таких отношениях есть преданность, интерес, забота.

Духовные – главное правило таких отношений, что они могут быть только между двумя
духовными людьми. Если один человек духовно развит, а второй далёк от понимания, осозна-
ния себя и этого мира, то такие отношения уже нельзя назвать духовными.
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О духовности я очень подробно написал в своей первой книге «НУМЕРОЛОГИЧЕСКОЕ
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ДУХОВНОМУ ПУТИ ЭВОЛЮЦИИ ДУШИ».

Личные – это не только любовные отношения, такие как: муж и жена, мужчина и его
девушка, но  сюда относятся и  семейные, т. е. родовые отношения. Вариантов партнёрства
в семье больше, чем любовных. Как пример: дедушка и внук, бабушка и сын, брат и сестра,
отец и дочка и т. д.

Мы должны уметь общаться и находить общий язык с каждым человеком. Ведь от этого
непосредственно зависит качество вашей жизни. Если вы не найдёте общий язык со своим
начальством, то, скорее всего, о карьере или о прибавке к зарплате придётся забыть. Если вы
не найдёте общий язык с новым коллективом, то, конечно, это обязательно скажется на вас
и раскрытии ваших профессиональных талантов. Вам могут мешать, ставить палки в колёса,
завидовать, в целом недолюбливать, и всё из-за того, что с кем-то вы не нашли общий язык.
Конечно, если отношения невозможно вытянуть в положительную зону, то лучше прекратить
с таким человеком диалог. Тогда вы не доведёте ситуацию до абсурда.

Все люди энергетически подключены друг к другу. Один партнёр из другого периоди-
чески высасывает энергию. А  другой может ею наполнить. Если рядом с  вами вампир, то
отсюда у вас появляется слабость, головные боли, волнение, чувство тревожности, кошмары
и  т.  д.  Бывают такие ситуации, что прекратить общение с  таким человеком невозможно.
Хочешь или нет, но  общаться надо. И  именно в  этой книге вы найдёте ответы, как найти
с такими людьми общий язык.

Если вы не будете понимать, общаться, поддерживать, выслушивать свою вторую поло-
вину, то такие отношения приведут к обидам. Далее это приведёт к остыванию чувств, что рано
или поздно приведёт к расставанию. Благодаря авторским расчётам в этой книге вы найдёте
реальные способы, как наладить отношения и найти общий язык абсолютно с любым челове-
ком.

В книге я буду описывать как универсальные способы совместимости для всех типов
людей, так и индивидуальные. Расчёты в учебнике подходят к любому партнёрству. Не будем
много времени тратить на теорию, а перейдём к практике.
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Глава 1.

Цветок отношений
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Цветок

 
Цветок показывает, как ваши отношения влияют на различные сферы жизни. Цветок

рассчитан на семейные пары, которые живут только совместно.
Мы часто относимся к себе предвзято, не хотим увидеть и признать правду. Иногда наше

подсознание находится как в тумане, и из-за этого мы не видим очевидных вещей. Благодаря
этому цветку вы точно, легко и без расчётов сможете узнать больше о своих отношениях.

Этот тест показывает ситуацию на данный момент. Результат может меняться в  зави-
симости от ваших ответов. Поэтому будьте очень внимательны и справедливы. Всего будет
43 вопроса. Каждый вопрос отвечает за часть цветка. Отвечайте на них честно. Помните, иде-
альных отношений не бывает.

Принцип работы с цветком
Прочитайте вопрос, хорошенько его обдумайте. Мысленно ответьте на него «Да» или

«Нет».
После чего посмотрите на образец рисунка. На нём найдите ту часть цветка, которая

совпадает с номером данного вопроса.
Если вы ответили «Да», то эту часть обведите, либо закрасьте карандашом определён-

ного цвета. Перед этим желательно сделать копии образца цветка, т. к. после внесения данных
рисунок станет цветной и в следующий раз воспользоваться им будет сложно. В конце книги
есть несколько образцов.

1. Чувствуете ли вы радость, приходя домой?
2. Ощущаете ли вы поддержку от своего партнёра?
3. Ощущаете ли вы заботу от своего партнёра?
4. Понимаете ли вы друг друга с полуслова, взгляда, жеста?
5. Вы устраиваете романтические вечера друг для друга?
6. Вы ухаживаете друг за другом?
7. Вы доверяете своему партнёру?
8. У вас есть совместные дети?
9. Вы переживаете за партнёра?
10. Когда ваш партнёр уезжает куда-то надолго, то вы о нём думаете, скучаете?
11. Вы чувствуете своего партнёра на расстоянии?
12. Партнёр ревнует вас (любыми способами)?
13. Вы ревнуете своего партнёра к другим людям? Как к разнополым, так и однополым.
14. Своему партнёру готовы всё простить?
15. Партнёр вас морально поддерживает?
16. Вы счастливы со своим партнёром?
17. Если вы заболеете, то ваш партнёр будет за вами ухаживать?
18. В ваших отношениях были измены?
19. Часто ли вы злитесь друг на друга?
20. Ваш партнёр сексуальный?
21. Вы друг для друга жертвуете чем-то?
22. Когда вы вспоминаете о своём партнёре, вы улыбаетесь?
23. Вы любите недостатки друг друга?
24. Вы стесняетесь своего партнёра перед своими родителями или друзьями?
25. После ссоры вы быстро миритесь?
26. У вас есть совместное хобби?
27. Вы часто проводите совместное время?
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28. Вы показываете друг другу чувства, ласку?
29. Ваши отношения начинались с дружбы?
30. Вы знаете пароли друг друга от телефона, компьютера?
31. Вы снитесь друг другу?
32. От прикосновений своего партнёра у вас бывают мурашки по коже?
33. В день вы обнимаетесь больше, чем 3 раза?
34. Вы говорите приятные слова друг другу каждый день?
35. У вас есть совместные планы на будущее?
36. Вы заботитесь друг о друге?
37. Ради него вы готовы пожертвовать чем-то значимым для вас?
38. Ради вас он готов пожертвовать чем-то значимым для него?
39. Эти отношения даются вам легко?
40. Рядом с ним вы чувствуете прилив сил?
41. Вы поддерживаете друг друга в трудную минуту?
42. Вы стараетесь быть достойным для вашего партнёра?
43. Вы любите своего партнёра?
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Насколько вы счастливы

в семейной жизни
 

Для этого нам необходимо ваши ответы перевести в процентное соотношение.

43 положительных ответа равно 100%.
1 положительный ответ равен 2,32%.

Благоприятный показатель считается – от 80%

Ваша семейная жизнь зависит только от вашего совместного желания работать над отно-
шениями.

Вы не просто партнёры по жизни, т. е. муж и жена, но вы ещё друзья. Такие пары самые
крепкие. Даже если кто-то захочет вас рассорить, то это будет крайне сложно осуществить.

Неблагоприятный показатель – ниже 80%

В таких отношениях есть недоверие, обида, замкнутость, угрозы, шантажирование, вам-
пиризм, физическо-психологическое насилие. Очень сложные отношения. Чаще всего пары
с  низкими показателями расходятся. Вам необходима «большая стирка», чтобы сохранить
отношения.
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После того как вы раскрасите весь цветок, то вы увидите пустые места. Это то, где у вас
на данный момент существует какой-то дефект или проблема на этапе зарождения. Каждая
часть цветка отвечает за члена вашей семьи или за определённую сферу вашей жизни.
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Люди

 
Если вы полностью закрасили все линии в этой части цветка, то это говорит о том, что

эти люди не вмешиваются в ваши отношения. При этом они могут быть с чем-то не согласны,
но это совершенно не влияет на вашу семейную жизнь с партнёром. У них можно просить
совета, вы можете на них полагаться.

Если вы только частично смогли закрасить часть цветка, то это говорит о том, что
ваши отношения могут быть напряжённы со стороны этих людей. На них нельзя полагаться,
не ждите поддержки и щедрости с их стороны.

Если не  закрасили одну линию, то работает психосоматика. Возможно, вы давно
не общались, достаточно уделить внимание этому человеку. Съездите к нему в гости, позво-
ните, поговорите, выслушайте его. Возможно, ему сейчас нужна ваша поддержка и помощь.

Если не закрасили две линии, то вмешивается Судьба. Вас проверяют на человечность.
Проанализируйте отношения между друг другом.

Если не  закрасили весь листок, то вмешивается Карма. Тяжёлые и  энергетически
затратные отношения. Необходимо проработать обиду, огорчение, стеснение, оскорбление
и даже унижение. Простите и отпустите то, что вас огорчает, в т. ч. в этом человеке.

Если человека нет в живых, то поставьте свечку или вспомните добрым словом. Отпу-
стите и простите его.

Если вы официально расписались, то у вас сразу становится каждого человека по два,
т. е. со стороны мужа и со стороны жены.

Дедушка – 1, 2, 3.
Бабушка – 5, 6, 7.
Папа – 8, 9, 10.
Мама – 4.
Я – 43

Благодаря энергетике цвета и  стихии можно усилить энергетическое влияние
на ситуацию.

Цвет
Для того чтобы найти общий язык и наладить отношения, необходимо воспользоваться

тем цветом, который вы не закрасили. Именно этот цвет вытянет ситуацию из минуса в плюс.
В книге «НУМЕРОЛОГИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ДУХОВНОМУ ПУТИ ЭВО-

ЛЮЦИИ ДУШИ» я  подробно описывал силу цвета и  совместимость. Если вам захочется
подробно узнать об этом, то прочтите 1-ю книгу.

Пример: представим, что у Ивана на линиях, которые отвечают за бабушку, закрашена
линия 6 – синий цвет, а линия 5 – голубой и линия 7 – фиолетовый цвет оказались пусты, т.
е. не закрашены. В этом случае Ивану необходимо привнести в свою и бабушкину жизнь эти
незакрашенные цвета. Это может быть всё, что угодно: одежда, декор в интерьере, цветы, тех-
ника, украшения и т. д. Главное, чтобы человек постоянно видел этот цвет и взаимодействовал
с ним. Также посоветуем Ивану проанализировать свое отношение к бабушке, т. к. две линии
не закрашены.
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Стихия
Определите тот цвет, который вы не закрасили. Цвет переводим в стихии. И благодаря

этой недостающей стихии вытягиваем ситуацию из отрицательной зоны в положительную.

Пример: если у вас вышел незакрашенный красный цвет, то это стихия земли. Вытя-
нуть в плюс можно следующими способами: чаще совместно ходите босиком по земле, лежите
на траве, заряжаясь энергией земли. Вскопайте, прорыхлите или посадите цветы в землю. Это
может быть всё, что угодно, главный акцент делаем на эту стихию.
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Проработка отношений с людьми

по неокрашенным линиям
 

Этот показатель показывает, что вам необходимо сделать, чтобы человек стал гордиться
вами, и этим самым вы наладите взаимоотношения друг с другом.

1 — от вас требуют независимых решений. Научитесь рассчитывать только на себя. Зай-
митесь творчеством.

2 – вы должны стать индивидуальной личностью.
3 – научитесь принимать правильные решения и несите за них ответственность.
4  – вам необходимо интеллектуально развиваться. Усовершенствуйте знания в  своей

сфере и преподнесите их для всех.
5 – ваши отношения будут зависеть от ваших отношений с родом. Уделите внимание

каждому члену рода.
6 – покажите свою нужность для окружающих и близких людей.
7 – станьте таким человеком, чтобы вас можно было назвать лидером.
8 – ваши отношения зависят от гармоничного общества, которое вас окружает. Умеете ли

вы налаживать общение?
9 – научитесь доводить ранее начатое дело до конца.
10 – у вас должен быть чёткий план действий, по которому вы идёте и добиваетесь высо-

кого положения.
43 – начните делиться своими знаниями с другими людьми.
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Сферы жизни из лепестков

Как партнёрство влияет на вашу жизнь в различных
сферах

 
Общество, характер — 11, 12, 13, 35.
Интуиция, чувствование, энергетика — 14, 15, 16, 36.
Обучение, бытовые таланты — 17, 18, 19, 37.
Красота, здоровье, понимание себя — 20, 21, 22, 38.
Хобби, отдых, путешествие — 23, 24, 25, 39.
Деньги, бизнес — 26, 27, 28, 40.
Экстрасенсорика, духовность, судьба, карма — 29, 30, 31, 41.
Самореализация – 32, 33, 34, 42.

Общество, характер
Умение выстраивать отношения, желание общаться, энергетически заряжаться от обще-

ния. Понимать и находить общий язык с людьми. Умение подстраиваться под других. Умение
добиваться своего, отстаивать своё мнение, убеждать других в своей правоте, проявить себя
перед людьми. Желание прославиться и сделать для общества что-то полезное.

Интуиция, чувствование, энергетика
Умение считывать энергетику и чувства других людей. Способность выражать свои чув-

ства, чтобы другие люди это поняли. Развитие интуиции и умение ею воспользоваться. Умение
чувствовать своё тело, душу.

Обучение, классические таланты
Желание обучаться и находить новые источники знаний. Быстрота запоминания. Умение

сделать что-то своими руками и творчески реализоваться.
Красота, здоровье
Умение познакомиться и найти общий язык со своим внутренним ребёнком. Умение себя

контролировать, вовремя себя остановить. Умение видеть прекрасные моменты в своей жизни
и радоваться жизни. Умение создавать красоту вокруг себя и окружающих.

Хобби, отдых, путешествие
Умение заинтересовать себя, найти себе дело. Желание путешествовать, познавать мир,

познакомиться с другими народами и культурами.

Деньги, бизнес, работа, карьера
Умение найти нужный момент. Умение и желание зарабатывать и приумножать капитал.

Профессиональная реализация. Знание, что и как делать для развития своего дела и карьер-
ного роста.

Экстрасенсорика, духовность, судьба, карма
Заинтересованность в  духовном росте, вере. Умение безвозмездно помогать другим

людям и давать правильный совет. Понимание законов мироздания, как работает этот мир.
Умение отличить добро от зла.

Самореализация
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Умение направить себя на реализацию задуманного. Умение выдержать удар и держать
оборону. Желание достигать и преодолевать препятствия.

Если вы полностью закрасили все линии в этой части лепестка, то вам легко будет
реализоваться в этой сфере. Вы как рыба в воде. Никто вас не сможет остановить. Ваш союз
благоприятно влияет на все сферы вашей жизни. Вы друг другу даёте, а не забираете.

Если вы только частично смогли закрасить часть цветка, то реализоваться в этой
сфере будет трудней. На это у вас будет уходить больше времени, сил и нервов. Проявляйте
свою силу духа, благодаря этому вы сможете добиться результата. Но есть небольшой дефект.
Он заключается в том, что результат будет ниже, чем вы рассчитывали, но всё же результат
будет.

Если не закрасили одну линию, рядом с вами есть человек, который ставит вам палки
в колёса из-за зависти. Он считает, что вы имеете что-то незаслуженно. Поэтому его позиция –
нагадить и убежать. Он не опасен для вас, но неприятности вам принесёт ещё много раз. Жела-
тельно всё же найти его из своего круга общения и попробовать решить этот вопрос через
разговор.

Если не закрасили две линии, вам не только мешают, но и вы в этой сфере энергети-
чески опустошаетесь. Вам не хватает сил и желания. Это может привести к утомляемости,
депрессивности и развитию заболеваний. Важно взять себя в руки и быстрее вывести эту сферу
из минуса в плюс.

Если не закрасили три линии или полностью весь листок, это знак полной блоки-
ровки, т. е. ваши отношения не дают энергетическое развитие в данной сфере. Добиться про-
движения и благополучного исхода будет крайне сложно. Либо придётся принести в жертву
любую в виде положительной сферы. Выбор за вами.

Благодаря энергетике цвета и  стихии можно усилить энергетическое влияние
на ситуацию

Проработка цвета и стихии происходит со своим партнёром.

Цвет
Чтобы вытянуть нужную вам сферу жизни, необходимо воспользоваться незакрашенным

цветом по аналогии с примером, который разбирали ранее, но уже со своим партнёром.

Стихия
Определите цвет, который вы не закрасили. Цвет переводим в стихии. И благодаря этой

недостающей стихии вытягиваем ситуацию из отрицательной зоны в положительную, но уже
со своим партнёром.



Н.  Милявский.  «Нумерология партнерства. Измени свою реальность через нумерологию. Книга 2»

22



Н.  Милявский.  «Нумерология партнерства. Измени свою реальность через нумерологию. Книга 2»

23



Н.  Милявский.  «Нумерология партнерства. Измени свою реальность через нумерологию. Книга 2»

24

 
Какой тип поведения лучше всего выбрать для сфер жизни

 
Общество, характер
Настойчивость, упорство, будьте неординарным, непредсказуемым, не зависайте, прояв-

ляйте все лидерские качества.

Интуиция, чувствование, энергетика
Спокойствие внутри себя и в своей жизни, предсказуемость, стабильность, надёжность,

умение сдерживать свои инстинкты и совладать со своими демонами.

Обучение, бытовые таланты
Эти сферы лучше всего развивать в домашней обстановке через призму творчества и кра-

соты. Изучите свои сильные и слабые стороны.

Красота, здоровье, понимание себя
Изучите генетику своего рода – это поможет избежать серьёзных заболеваний, благодаря

профилактике слабых мест. Желательно эти сферы связывать с иностранным сообществом, т.
е. для понимания себя вам лучше всего подойдёт поездка за границу. Это может быть любая
страна, главное, с религиозным или духовным акцентом. Хорошо в этом помогут и друзья.

Хобби, отдых, путешествие
Вы должны действовать с позиции экологичности во всём. Раскроетесь в этой сфере бла-

годаря своей речи, т. е. пытайтесь побольше общаться. Сферы лучше всего подбирать с частич-
кой творчества, с реализацией задуманного.

Деньги, бизнес, работа, карьера
Поведение лучше всего выбрать мужское, т. е. желайте и добивайтесь высот. В этом вам

помогут люди, которые стоят выше вас по статусу и званию. Смело делайте выбор, т. е. уберите
страх. Создавайте тактики, развивайтесь и растите.

Экстрасенсорика, духовность, судьба, карма
Для того чтобы эти сферы раскрылись, вам необходимо стать справедливым и честным

не только к людям, окружающим вас, но и к самому себе. Будьте любопытным, вдохновлённым
человеком. Изучайте историю и различные религиозные тексты. В этих сферах вам необходимо
полагаться только на свои силы. Если вы решите пройти обучение в различных эзотерических
школах, то желательно это делать в узком кругу или самостоятельно.

Самореализация
Необходимо чётко знать, что вы хотите, как вы это получите и какими способами. Бла-

годаря честной конкуренции, уважению и умению понимать других людей вы легко это полу-
чите. Нужно будет это заслужить и даже в какой-то степени завоевать. В этом вам помогут
родственники и ваша интуиция.



Н.  Милявский.  «Нумерология партнерства. Измени свою реальность через нумерологию. Книга 2»

25

 
Глава 2.

Карусель человека
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Карусель человека

 
Для того чтобы рассчитать вашу стихию, нам потребуется сначала рассчитать карусель.

Именно благодаря ей мы сможем понять, какие стихии в вас преобладают и за что они отве-
чают. Это только малая часть замка, к которому мы должны прийти. Другими словами, можно
сказать, что карусель – это фундамент партнёрства. На этом фундаменте стоит большой замок
отношений. Именно от того, насколько прочен фундамент у обоих партнёров, будет зависеть
продолжительность и качественность ваших отношений. Если получится так, что со време-
нем ваш фундамент начнёт трескаться, у вас будет несколько вариантов, как это можно почи-
нить. Один вариант косметический, а другой вариант капитальный. Тут важно понять, что если
изначально материалы являются просроченными, то такой фундамент долго не простоит даже
с постоянными ремонтами и переделками.

После того как мы рассчитаем карусель обоих партнёров, мы приступим к их объедине-
нию и далее надстроим сверху башню. Но это будет чуть позже. Сейчас мы с вами научимся
рассчитывать и анализировать карусель.

Для расчёта нам потребуется:
• день;
• месяц;
• год рождения.

Обращаю ваше внимание, что Ф. И. О. берём то, которое указано в паспорте на данный
момент. Если расчёт делаете на ребёнка до получения паспорта, то данные берём из свиде-
тельства о рождении.

При смене данных необходимо будет сделать перерасчёт. Благодаря новому расчёту вы
сможете узнать и сравнить, насколько изменилась ваша жизнь.

В рамках этой книги возьмём двух вымышленных персонажей: Кузнецов Иван Алексан-
дрович 12.11.1989 г. и Смирнова София Васильевна 17.12.1991 г.
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Аа – Молодость

День рождения отвечает за период «Молодость».
 

У каждого человека этот показатель равен от 0 до 29 лет включительно. Сам день – это
основная ваша задача на это воплощение. Это то, что вы должны раскрыть в себе до 30 лет,
и чем быстрее вы это сделаете, тем более счастливее вы будете. Эта задача затрагивает все
сферы жизни. Если у вас в жизни постоянные трудности, трагедии, несчастные случаи, частые
аварии, кто-то постоянно ставит палки в  колёса, тормозит карьерный рост, вы не  можете
проявить себя, самореализоваться, частые депрессии, болезни, то это всё из-за того, что вы
не выполнили своё предназначение. Эту задачу важно выполнять всю жизнь, но особый акцент
делаем до 29 лет!

День рождения необходимо преобразовать к аркану. Нужный нам интервал от 1 до 22.
Если день рождения больше, чем 22, то вычитаем из него 22.

После получившегося значения определяем стихию по таблице ниже и внесём получен-
ные данные в карусель.

Пример: Кузнецов Иван Александрович 12.11.1989 г.
Аа = 12 (Вода), оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.

Пример: Смирнова София Васильевна 17.12.1991 г.
Аа = 17 (Воздух), оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.

Пример: 24.03.2004 г.
24 – это больше, чем нужный нам период от 1 до 22.
24 – 22 = 2 (Вода), оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
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Задачи по Аа

1 – вы должны делиться знаниями с людьми исключительно через речь. Обучайтесь и уде-
лите внимание своим братьям/сёстрам. Сформируйте свой внутренний стержень, характер.

2 – вы должны стать хорошим родителем для своих детей. Развивайте свой внутренний
мир. Обязательно помогайте тем, кто сбился со своего пути. Через чувство создайте особую
связь вас и окружающего мира.

3 – вы должны стать матерью в широком смысле слова. Это может быть рождение детей,
или же придумывать, выносить, реализовать задуманное, как на производстве. Научитесь реа-
лизовывать задуманное.

4 – вы должны полностью реализоваться в профессиональной сфере. Акцент делайте
на своё мужское начало.

5 – на своём примере вы должны показать, как правильно жить. Вы как учитель, который
обучает этому других людей. Изучайте религии, законы мироздания. Найдите истину.
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6  – ваша задача заключается в  том, что вы должны научиться делать выбор и  нести
ответственность за это решение. Дарите любовь близким. Станьте хорошим мужем/женой, бра-
том/сестрой, сыном/дочкой и т. д.

7 – ваша задача заключается в том, что вы не должны останавливаться на достигнутом.
Всегда стремитесь идти вперёд. Преодолевайте препятствия, ставьте перед собой цели, откры-
вайте новые дороги. Самое главное – никогда не останавливайтесь, можно чуть сбавить газ,
но не останавливаться полностью.

8 – ваша задача – стать справедливым и честным человеком. Помогайте людям в спо-
рах, если они вас об этом просят. При этом вы должны быть независимым в каждой ситуации
и проблеме, как будто вы судья.

9 – ваша задача – духовно эволюционировать. Набирайтесь мудрости, опыта, знаний.
Старшее поколение в вашем роду полностью зависит от вас.

10 – ваша задача заключается в том, чтобы выработать правильное отношение к деньгам.
Вы должны обеспечивать свою семью, дать путёвку в жизнь.

11  – ваша задача заключается в  том, чтобы вы научились усмирять в  себе агрессию
и также в этом помогать другим. Это можно сделать через физические нагрузки.

12 – ваша задача – разобраться в себе и после этого начать помогать другим людям. Вы
должны стать психологом, поддержкой для других людей.

13 – ваша задача не стоять на месте, а постоянно трансформироваться. Создайте что-то
новое, то, чего до вас не было.

14 – ваша задача – найти умеренность и равновесие во всех сферах жизни. Раскрыться
вы сможете в ремёслах и на земле.

15 – научитесь себя контролировать. Правильно распределяйте свои силы. Проработайте
своё отношение к зависимостям, в т. ч. разным соблазнам.

16 – ваша задача – научиться отстраняться от прошлого. Вы должны стать строителем
во всех сферах жизни. Стабильность в жизни вам будет мешать.

17 – вы очень творческий человек с рождения. Реализоваться необходимо вам в твор-
честве. Напишите книгу, музыку, песню, картину, займитесь эзотерикой. Ваша задача – стать
звездой.

18 – ваша задача – создавать уют, комфорт и красоту другим людям. Вам нужно побороть
свои страхи, фобии.

19 – Ваша задача – добиться статуса, власти через бизнес или карьерный рост.
20 – ваша задача – стать опорой в роду. Помогайте всем членам своей семьи. Воссоздайте

семейное древо и поделитесь этими знаниями с потомками.
21 – ваша задача – познакомиться с иностранным сообществом. Путешествуйте, изучайте

другую культуру. Объединяйте разные нации и народы.
22 – ваша задача заключается в том, что вам нужно научиться брать ответственность

за свою жизнь. Особое внимание уделяйте детям.
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Ба – Зрелость

Месяц рождения отвечает за период «Зрелость»
 

Этот период также у всех людей одинаков. Он равен от 30 до 59 лет. Тут вам позволено
делать всё, что ваша душа пожелает. Но ваше предназначение никто не отменял. Месяц рож-
дения отвечает за то, в какой сфере жизни вам легче будет выполнить своё предназначение, т.
е. акцент в этом периоде нужно делать именно на эту сферу жизни.

После получившегося значения определяем стихию из таблицы выше и внесём получен-
ные данные в карусель.

Сферы жизни Ба

Январь – образование, общение, учёба, брат/сестра, молодое поколение.
Февраль – женский пол, животные, природа.
Март – родительство, творчество, производство.
Апрель – реализация в профессиональной сфере, высокий карьерный рост, самореали-

зация.
Май – мужской пол, духовность, религия, эзотерика, истина, интеллект.
Июнь – семья, отношения, партнёры, любовь, супружество.
Июль – путешествие, движение, дороги.
Август – честность, законность, справедливость. Понятие, что такое хорошо, а что такое

плохо.
Сентябрь – эзотерика, старшее поколение.
Октябрь – бизнес, финансы, экономика.
Ноябрь – честная конкуренция, спорт.
Декабрь – психология, внутренний мир, помощь людям.

Пример: Кузнецов Иван Александрович 12.11.1989 г.
Ба = 11 (Огонь)

Пример: Смирнова София Васильевна 17.12.1991 г.
Ба = 12 (Вода)
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Са – Долголетие

Год рождения отвечает за период «Долголетие»
 

Это то, где вы сможете набраться сил, энергии, именно здесь вы будете вдохновляться,
заряжаться. Чем больше вы будете уделять внимание этой сфере жизни, при этом не забывая
про своё предназначение, тем выше ваши шансы стать долгожителем.

Цифры в годе рождения необходимо суммировать. Если число получится свыше 22, то
вычитаем из него 22 до тех пор, пока результат не попадёт в нужный нам интервал от 1 до 22.

После получившегося значения определяем стихию по таблице выше и внесём получен-
ные данные в карусель.

Силы Са

1. Знания, учёба, документооборот, социум, молодое поколение, стажёры, братья/сёстры.
2. Женский пол в целом, мама, интуиция, животные, природа, экология.
3. Материнство, отцовство, идеи, творчество, производство.
4. Профессиональная сфера, реализация замыслов, авторитет, коллеги.
5. Мужской пол в целом, духовность, истина, интеллект.
6. Семья, отношения, партнёры, красота, любовь, супружество.
7. Путешествие, движение, новые впечатления.
8. Всё, что связанно со  справедливостью и  юриспруденцией, честность, законность,

карьера и свой бизнес.
9. Сверхспособности, самопознание, духовное развитие, пожилые люди, самодостаточ-

ность.
10. Финансы, бизнес, экономика, карьерный рост, бизнес.
11. Характер, сила воли, конкуренция, сдержанность, спорт.
12. Психика, общество, перемены, самопожертвование, желание помогать другим беско-

рыстно, понимание себя.
13. Трансформация, отказываться самому от чего-то, лидерство.
14. Стабильность, гармония, самоуверенность, ремесло, своё дело, сельское домашнее

хозяйство.
15. Позитивный настрой, праздники, умение себя контролировать.
16. Недвижимость, строительство, карьера.
17. Творчество, самореализация, популярность.
18. Домашний уют, красота, родители, вдохновение, самореализация, приготовление

пищи.
19. Карьера, статус, бизнес, профессионализм, государство.
20. Трансформация, род, Родина, традиции.
21. Иностранные сообщества, технологии, путешествия, реализация задуманного.
22. Друзья, дети, новые начинания.

Пример: Кузнецов Иван Александрович 12.11.1989 г.
Са = 1989 = 1 +9 +8 +9 = 27 – это больше, чем 22, вычитаем 22.
27 – 22 = 5 (Земля)

Пример: Смирнова София Васильевна 17.12.1991 г.
Са = 1991 = 1 +9 +9 +1 = 20 (Вода), оставляем, т. к. входит в интервал от 1 до 22.
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Мы неслучайно начали рассматривать судьбу человека на это воплощение, ведь ваш парт-
нёр должен вам подходить и по вашей судьбе. Тогда вы будете дополнять друг друга. Вам будет
легче идти по жизни. Вы будете как одно целое, т. к. вы хорошо понимаете друг друга. Именно
на это делайте акцент своего круга общения.

Представим, что ваше предназначение заключается раскрыться в творческой реализа-
ции. Пусть это будет написать книгу или стать художником. Но не просто так, а для того, чтобы
эти работы других людей вдохновляли, пробуждали на раскрытие их лучших качеств, о кото-
рых сами люди, возможно, даже не догадываются. Также раскрытие их талантов, способностей
и в целом поможет разобраться в себе и своих чувствах. Конечно, лучше, даже, можно сказать,
идеально когда рядом с вами будет тот партнёр, который будет вас понимать, принимать ваши
идеи, хобби, работу и многое другое. Он должен вас ПРОБУЖДАТЬ на это, а НЕ ЗАПРЕ-
ЩАТЬ ВЫПОЛНЯТЬ СВОЁ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ!!! И это относится не только к лирическим
отношениям, но и ко всем другим. Благодаря этому вы сможете подстроить свой круг общения
самым благоприятным для вас способом.
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Что ваша Душа должна искренне

осознать на это воплощение
 

Это очень важный параметр расчёта. В  рамках этой книги мы разберём этот расчёт
поверхностно. Если вам будет интересно углубиться в знания полной трактовкой, так сказать,
чтобы расчёт заиграл яркими красками, то рекомендую дополнительно изучить этот раздел
из первой книги. Объединив эти знания, вы поймёте, как и через какую стихию ваша Душа
осознает это воплощение. В данном случае нам необходима не трактовка, а стихия. Поэтому
рассмотрим ДОВ через стихии.

Суммируем значение по формуле и приводим к интервалу от 1 до 9, т. е. если в общей
сумме получилось больше, чем 9, то число доводим до цифры через сложение друг с другом
до нужного нам периода.

Пример: Кузнецов Иван Александрович 12.11.1989 г.
1 +2 +1 +1 +1 +9 +8 +9 = 32
32 = 3 +2 = 5 (Земля)

Пример: Смирнова София Васильевна 17.12.1991 г.
1 +7 +1 +2 +1 +9 +9 +1 = 31
31 = 3 +1 = 4 (без стихии)
1. Солнце – лидерство – Огонь.
2. Луна – милосердие – Вода.
3. Юпитер – наставничество – Огонь.
4. Раху – труд – без стихии.
5. Меркурий – жизнь – Земля.
6. Венера – любовь – Воздух.
7. Кету – духовность – без стихии.
8. Сатурн – мудрость – Земля.
9. Марс – сила – Огонь.

Внесём Аа, Ба, Са, ДОВ в карусель.
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Стихия Души

 
Стихии активно влияют на мысли, поведение, хобби и даже внешность человека. От них

зависит качество вашей жизни. Поэтому так важно учитывать это. У каждой стихии своя энер-
гетика. У одних стихий это поле более активно выражено, у других стихий менее активно про-
сматривается. Это хорошо видно по человеку, который входит в помещение. Один человек
заходит, и всё внимание непосредственно сразу уделяется ему, а другой человек входят в поме-
щение незаметно. Его как будто не замечают.

Стихия Души – это внутренняя сила, потенциал в определённый момент. Это то, как
Душа хочет развиваться и эволюционировать. Душа стремится к этому. Другими словами,
это эмоции и поведение.

Какие человеческие стихии существуют?
• Огонь;
• Земля;
• Вода;
• Воздух.

Почему-то принято, что у  человека только одна основная стихия и  только в  этом
направлении он должен развиваться. Я не соглашусь с таким мнением. В каждом человеке
присутствуют все стихии. Одни стихии менее развиты, заблокированы, подавлены, а дру-
гие полностью открыты. В течение дня они могут меняться в зависимости от ситуации
и вашего круга общения. Далее вы это сами увидите в своих расчётах.

Анализируем полученные данные из карусели

Присутствуют все четыре разные стихии (4/4) — это говорит о балансе в теле,
т. е. нет дефицита и избытка. Энергетический поток в теле взрослого человека не забива-
ется. Человек умеет совладать со всеми стихиями. Он их подчинил себе, а не стихия подчи-
нила человека под себя. Это говорит о силе характера и о высокодуховной личности. Благодаря
этому человек легко может раскрыться в разных направлениях без каких-либо усилий. В дет-
стве из-за этого могут быть трудности в понимании себя, т. к. психика у ребенка неустойчива.
Чем взрослее он становится, тем больше психологически справляется и принимает себя таким,
какой он есть. Он этим пользуется и уверенно шагает по жизни.

Пример: Огонь, Земля, Вода, Воздух.

Для того чтобы рассчитать совместимость , нам необходимо сделать ещё небольшой
анализ. Выберите одну из четырёх стихий. Эта стихия должна больше всего подходить вам.
Если вы сомневаетесь, то уточните у родственников или знакомых. Трактовки по стихиям опи-
саны ниже. Лучше всего спрашивать тех, кто вас хорошо и давно знает. Именно эту стихию
внесите в ячейку «Душа».

Если одна стихия преобладает, то это говорит о том, что человек решил развиваться
в узком направлении. Он не хочет быть универсальным, он хочет быть специалистом только
в одной среде.
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Пример: Воздух, Вода, Земля, Земля, т. е. душой человека управляет стихия Земли.
Отсутствует Огонь.

Присутствуют две равные стихии (2—2/4)
В течение всей жизни эти две стихии активно будут одновременно проявляться в чело-

веке. Таким людям трудней, т. к. круг стихий неполон. Им необходимо одновременно подстро-
иться под обе стихии и научиться между ними маневрировать, а это не так легко сделать. У них
нет поддержки отсутствующих стихий. Про таких людей говорят: «как будто несколько лично-
стей в человеке». Желательно наработать отсутствующие стихии, благодаря этому вы сможете
свою активность правильно и экологично разбавить.

⠀
Пример: Вода, Вода, Земля, Земля, т. е. душой человека управляет стихия Воды и стихия

Земли. Отсутствует стихия Огня и Воздуха.

⠀
Для того чтобы рассчитать совместимость , нам необходимо сделать ещё небольшой

анализ. Выберите одну из двух стихий. Эта стихия должна больше всего подходить вам. Если
вы сомневаетесь, то уточните у родственников или знакомых. Трактовки по стихиям описаны
ниже. Лучше всего спрашивать тех, кто вас хорошо и давно знает. Именно эту стихию внесите
в ячейку «Душа».

⠀
Когда какие-то стихии отсутствуют в этих показателях, то вы можете их в себе

раскрыть и наработать. Для этого необходимо хотя бы на минимальном уровне выполнять сти-
хию через задачу. Сначала она будет даваться нелегко, но как только вы начнёте и покажете ей
своё намерение, когда вы не отступите при трудностях, не передумаете, тогда стихия позволит
вам иногда управлять ею. Эти качества будут вам помогать при экстремальных ситуациях, т. е.
стихия будет с вами не 24/7. Энергетический поток будет в гармонии, не будет застоев и засо-
рений. Что, конечно, благоприятно скажется не только на вашем самочувствии, но и на ваших
эмоциях, мыслях, действиях. Также это большой вклад в эволюционирование Души, т. к. вы
будете работать над собой.

Пример: если у вас отсутствует стихия Огня, то попробуйте в  свою жизнь привнести
соперничество, действия, начните проявлять в себе лидерские качества, добавьте себе уверен-
ности и т. д. Ниже описаны полные трактовки по стихиям.
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В нашем примере в карусели у Ивана преобладает стихия Земли, а у Софии преобладает
стихия Воды.
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Трактовки стихий

 

Огонь – такие люди очень страстные, любят доминировать, подавлять, выводить на эмо-
ции, пробуждать и возбуждать других людей. Идейные люди, при этом им важно эту идею
воплотить в  жизнь и  передать другим. Такие люди вдохновляют других. Они любят, когда
на  них обращают внимание, поэтому могут одеваться вызывающе. Это яркие натуры. Они
всегда ищут приключения на пятую точку. Быстро принимают решения, полностью уверены
в  себе. Конечно, они страстные, импульсивные. Такие люди активные, с  лидерскими каче-
ствами, любят соперничество. У них высокая самооценка, и они полностью уверены в том, что
они делают. Они всегда стремятся быть первыми и лучшими. Любят разговаривать, разгова-
ривают всегда и везде, могут сказать лишнее. Находите время на отдых и дайте время другим
отдохнуть от вас, иначе вы можете их просто сжечь своей энергией. Они эгоистичны, нетерпе-
ливы, вспыльчивы, воинственные, могут впадать в крайности. При этом они сострадательные,
им хочется согреть человека своим теплом. Огонь всегда демонстративно, ярко выражает свои
чувства. Если вы Огонь, то вам необходимо постоянно познавать что-то новое, занимайтесь
обучением. Ведь ваша жизнь зависит от полученного опыта.

Это мужская энергия Инь, направлена не внутрь себя, а на внешнюю среду – актив-
ность. Темперамент – холерик.
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Земля – такие люди чувствительные, надёжные, задумчивые, заботливые, стабильные,
терпеливые, но при этом ревнивые. Они собственники во всех проявлениях. Они ответствен-
ные, поэтому никогда не бросят в беде. Вокруг себя любят позитивное общение. Часто могут
жертвовать собой ради других людей, т. к. им важно быть нужными. Они хотят быть духовно
развитым человеком. Важно видеть меру, т. к. вы сможете помочь другим людям, только когда
вы сами в этой помощи не нуждаетесь. Могут себя вести холодно, держать дистанцию с дру-
гими людьми. Чувствуют, что у них особенная миссия на Земле. Они соблюдают морально-
нравственные устои, можно сказать, у них дворянское образование. Из-за этого может пока-
заться, что они слишком сдержанные. Им тяжело выразить свои чувства, т. к. они боятся, что
их неправильно поймут. Внутри них может гореть огонь, но они это могут легко скрыть. Они
очень бережно относятся к чувствам. Люди Земли материалисты. Им во всём нужна выгода,
полезность, и во всём должен быть смысл. На них всегда можно положиться. Если они так
сказали, значит, так и будет. Умеют работать своими руками. Любят всё вокруг себя контро-
лировать и перепроверять. Поэтому они предпочитают всё планировать. Они принципиальны,
хорошо развит интеллект. Немного замедленные, но медленно и верно идут к своей цели. Зло-
памятные и обязательно через 10 лет напомнят вам о неприятной для них ситуации. Для них
важно иметь покой, чтобы лишний раз их не волновали и не трогали. Рассчитывайте только
на свои силы. Проявляйте упорство, трудолюбие.

Это Женская энергия ЯН, направлена внутрь – пассивность, чувства. Темперамент –
флегматик.

Вода – они хотят быть везде. Такие люди непредсказуемые, убедительные, очарователь-
ные, остроумные, впечатлительные, сочувственные, мудры. Они могут быть сложны и проти-
воречивы. Не всегда могут разобраться с первого раза в своих чувствах. Они любят помогать
людям. Выносливые, поэтому всегда смогут адаптироваться к любым условиям и ситуациям.
Они постоянно находятся в обдумывании, хорошо развита логическая цепочка. Ранимы, чув-
ствительны и очень творческие. В течение всей жизни пытаются найти истинные ценности,
цели, предназначение. Поэтому рано или поздно приходят в эзотерику. Много времени уде-
ляют тому, чтобы найти ответы на свои вопросы о жизни. Поэтому они любят разговаривать
на философские темы. Очень важно проработать свои внутренние страхи, посмотрите своим
страхам в лицо. Если вы не знаете, какие таланты у вас есть, то обязательно спросите об этом
Воду, т. к. они легко увидят все ваши таланты и секреты. Они отлично разбираются в людях
благодаря своей интуиции. Вода не любит рассказывать, что у неё на душе. Их секреты очень
тяжело разузнать, а о чём они мыслят, узнать практически невозможно. Поэтому иногда могут
казаться холодными и загадочными. Очень хорошо развито воображение, чувства. Для них
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важно, чтобы был порядок в их внутреннем мире. Настроение у них динамичное, меняется
оно часто. Любят иногда помолчать.

Это женская энергия ЯН, направлена внутрь – пассивность, чувства. Темперамент –
меланхолик.

Воздух – очень открыты, искренние, любят общаться с людьми. Это люди контактов,
информации, связи. Они связывают и объединяют людей с помощью речи. Поэтому нередко
к ним могут обращаться люди за советом и поддержкой. У людей Воздуха хорошо развита
логика, и основной акцент они делают именно на этом. Присутствует здравый смысл, у них есть
своё мнение, и они его отстаивают, т. е. они независимы. Они с лёгкостью смогут отключить
все эмоции и чувства. Они легко адаптируются в разных условиях. Любят, когда на них обра-
щают внимание, когда им говорят приятные слова, любят похвалу. Вообще, очень общитель-
ные люди, любят разнообразие. Легко отказываются от прошлого ради будущего. Не любят,
когда их в чём-то ущемляют, контролируют. Им интересно всё, поэтому нередко у них много
разных интересов. Они могут и шахматы изучать, и с парашютом прыгать, и изучить религи-
озные течения, и ещё много всего. Однотонные дела им быстро надоедают. Они любят жизнь,
верят в лучшее и считают, что завтра всегда будет лучше, чем сегодня. Легко уболтают любого
человека и узнают всё, что им нужно. Им важна свобода. Могут быть эмоционально холод-
ными.

Это мужская энергия Инь, направлена не внутрь себя, а на внешнюю среду – актив-
ность. Темперамент – сангвиник.
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Совместимость стихий Души

 
Показатель берётся из ячейки «Душа». Анализируем совместимость партнёров.

Отрицательное партнёрство:
– Вода – Огонь;
– Земля – Огонь;
– Воздух – Земля.

Отрицательное, но если проработать отношения, то партнёрство может стать
благоприятным:

– Вода – Воздух;
– Огонь – Огонь;
– Вода – Вода.

Благоприятное партнёрство:
– Земля – Вода;
– Огонь – Воздух;
– Земля – Земля;
– Воздух – Воздух.
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Стихии в отношениях

 
Огонь – им подойдёт тот партнёр, который будет их вдохновлять, пробуждать, возбуж-

дать, выводить на  различные эмоции и  действия. В  отношениях должен быть азарт, игры,
непредсказуемость, неожиданности, в т. ч. риски. Огню нравится ходить по краю лезвия. Они
любят всё яркое, подвижное, блестящее. Их кровь бурлит, они горячи, и такого же партнёра
они хотят видеть рядом с собой.

Земля – для этой стихии самое главное требование к своему партнёру – это уверенность
и стабильность. Поэтому легкомысленный партнёр этой стихии однозначно не подойдёт. Если
ему покажется, что на его партнёра положиться нельзя, то он сразу уйдёт. В отношениях он
может быть холоден, но только потому, что им управляет разум, а не эмоции. Они прямоли-
нейны и на первом свидании уже строят планы на совместное будущее. Они заземлённые люди,
для них важно быть уверенным в завтрашнем дне. Их партнёры должны быть мудрыми, некон-
фликтными, уверенными в своих силах. Люди под этой стихией в отношениях нравственные,
великодушные, верные, бескорыстные и настоящие.

Вода – в отношениях они ценят ласку, заботу, теплоту, чувственность, нежность. Любят,
когда их поддерживают, выслушивают, хвалят. Они это дают своему партнёру и  требуют
такое же отношение к себе. Они прекрасно управляют домашним хозяйством, вкусно готовят,
и в целом у них дома очень комфортно и уютно. Они любят, когда всё просто, со вкусом и по-
домашнему. Люди к ним тянутся, поэтому к ним часто приходят друзья и знакомые. Люди
под стихией Воды очень верные и принципиальны в своей идеологии. Они открыты, честны
и непосредственны.

Воздух – они любят лёгкость в отношениях. Поэтому не будут терпеть, когда на них
давят и их пилят. Они очень много говорят и любят, когда их слушают. Их трудно убедить
заключить официальный союз. Если они не хотят этого, то его ничем не удержать. Они любят
свободу и этим дорожат. Воздух любит, когда его партнёр участвует в его проектах и интере-
суется его хобби. Ему нравится, когда его поддерживают в новых начинаниях и идеях. Если
это не делать, то воздух практически сразу потеряет к вам интерес. Для него важно проявлять
заботу, интерес, быть открытым, чувствительным, общительным, талантливым и нравствен-
ным. Такие люди любят гулять, путешествовать. Им нравится изучать и видеть что-то новое
вокруг себя.
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Стихии и эфирные масла

 
Это универсальный способ воздействия на стихию. Используйте масла в рамках данной

книги и дополнительно применяйте эти знания в других моих книгах. Также напомню вам,
что в первой книге на 183-й странице я описал эфирные масла с точки зрения рун. А ниже я
опишу эфирные масла с точки зрения стихий.

Любую стихию можно усилить через эфирные масла. Масла можно втирать в  кожу.
Не  забывайте разбавлять эфирное масло базовым маслом. Эфирное масло в  чистом виде
не наносится на кожу. Из базовых масел можно использовать масло виноградных косточек.

Масла необходимо вносить в разные сферы своей жизни. Их можно вдыхать, добавлять
в шампунь, гель для душа, принимать ванну, а также эфирные масла применяются в уборке
дома. Будьте серьёзны в своих намерениях. Вслух попросите своими словами определённое
эфирное масло помочь вам усилить действие нужной вам стихии.

Огонь – ваниль, мята, мелисса, герань.

Земля
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