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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Кундалини рейки. 1 ступень. Подключение удаленное и практики для начинающих.

Эта книга предназначена для ознакомления с  системой Кундалини рейки и включает
в себя настройку на 1 ступень Кундалини рейки и практики для освоения. Первая ступень
Кундалини рейки дает возможность работать с собой и областями жизни, которые непосред-
ственно с нами связаны. Исцеление, защита, очищение – основные направления работы этой
системы рейки. Вы сможете давать себе сеансы когда угодно, в любых условиях и ситуациях
по своему желанию.
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1 ступень Кундалини рейки.

 
1 ступень направлена на работу только с собой.
Вы можете давать самим себе какие угодно сеансы.
Другим —никаких.
Вы можете давать сеансы на гармонизацию отношений – только если вы один из участ-

ников этих отношений.
Вы можете заряжать любые предметы – для себя.
Можете заряжать любые предметы и еду в целом без концентрирования на ком то.
Например вы готовите суп для семьи, есть его будут понятно все. Вы можете его зарядить

просто потоком рейки в целом на здоровье к примеру, но без имен. И только потому, что сами
будете его есть.

Вы можете очищать и защищать пространства и помещения только те, в которых сами
часто находитесь или живете.

Работа с другими людьми и миром в целом начинается со второй ступени.
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Что такое рейки и посвящение в рейки?

 
Для того чтобы понять, что такое посвящение в рейки нужно понять, что такое рейки

и откуда они приходят.

Рейки – это единая вселенская божественная энергия, которой все пронизано. Все миры,
галактики, планеты, живые существа любой формы. Рейки были всегда и все святые, мудрецы,
йоги умели и умеют пользоваться этой энергии. Любое лечение руками – это рейки. Просто
слово рейки – ввел Микао Усуи в 19 веке. А так это просто божественная энергия и он их
не придумал, не ввел, не нашел, а просто как духовный практик подключился к этой энергии
и оформил программу освоения со знаками.

Лечение руками практиковал и  Христос, и  Будда и  все святые и  мастера Дао, йоги
и т. д. Наложение рук – это и можно назвать рейки.

Почему рейки так много? Сколько мастеров, столько и может быть видов рейки. Это нор-
мально. Это зависит от тех практик и от тех проводников Высших сил, через которые практик
принимает знания.

Но по сути – это одна энергия в основе, но проходя через разных проводников с астрала
и от самого мастера – его запроса и будет вид рейки.

Например мастер отправляет в поле святых запрос, что нужна система по решению позво-
ночника и проводники передают. Передача от проводников к мастеру происходит по каналу,
который создается через определённые звездные системы. Это не эгрегор. Это именно канал
энергетический. Далее мастер уже сам работает через этот канал. Например есть канал «Забота
о позвоночнике» этот канал был получен и она является основателем канала. Она его не созда-
вала, ей передали информацию, а она перевела передачу на человеческий язык и уже далее
передает другим людям.

Тоже само и с Микао Усуи, он получил свой канал во время практик и является основа-
телем канала, но не рейки как таковых в целом. Это лишь вид энергии. Усуи рейки не самые
важные или сильные как многие считают. Это не так. Это также вид энергии. Он был традици-
онным целителем и в уединенном ретрите получил знания и подключение к каналу, который
сейчас называют Усуи рейки.

Еще один пример «Кундалини рейки» основатель мастер Кутхуми. Он являлся практи-
ком кундалини йоги, тибетской и ему открыли канал по работе именно с кундалини. Многие
годы он провел в уединении в ламаистском монастыре в Шигацзе (Тибет). И поэтому мы при-
зывая энергию КР мы призываем и владыку вознесенного Кутхуми.

Я много лет работаю с рунами и просила и молилась ВС и они дали мне канал Рунические
рейки для помощи человечеству.

Как есть таблетки, есть анальгин для головы, есть уголь для живота. так есть и разные
рейки, они решают разные задачи, несут в себе разные вибрации.
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По сути любой практик и любой ищущий человек может основать свой канал, но не про-
сто так конечно же) а в результате работы, практик духовных, по запросу практика.

Таким образом резюмируя. Рейки – это единая божественная энергия созидания, которая
проходит через определённых проводников к мастерам, которые далее ее распространяют.

Поэтому рейки и можно и передавать и обучать дистанционно. Это ничем не отличается
от личной работы. Энергия везде и имея подключение к каналу, зная как это делается можно
работать как угодно и где угодно из любой точки мира. Дистанционная настройка такая же
как и личная.

Так что же такое посвящение в рейки?

Несмотря на  громкое название – посвящение в рейки – это подключение к  тому или
иному каналу. Делается это путем определенной медитации.
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Целительный криз.

 
Важный момент при работе с любыми энергиями, а особенно на начальных этапах и если

эти энергии новые – это понятие целительного криза. Его можно сравнить с понятием деток-
сикации.

Энергия рейки – это высокочастотная энергия, чистая, она идет от высокоразвитых циви-
лизаций и имеет уровень в миллионы раз выше, чем на земле. Большинство людей на земле
ведет крайне не здоровый образ жизни. Можно сказать, что современный городской человек
уже изначально отравлен. Начиная работать с энергиями рейки он соприкасается совсем с иной
частотой и потому происходит антирезонанс – отторжение и детоксткация отравленного орга-
низма и энергетики.

Этот процесс можно сравнить как процесс пищевого отравления или отравления алко-
голем, когда требуется капельница, промывание и т. д.

Целительный криз.
В первую очередь начинающие увидят симптомы ЦК (целительный криз) на физиче-

ском уровне, поэтому многие воспринимают ЦК как очищение от шлаков, оздоровление и т. д.
но это не так. Рейки воздействуют одновременно на все уровни развития человека, все области
жизни, на все тела и оболочки. Рейки переводят на новый уровень жизни, новый уровень созна-
ния, влияют на днк (при условии постоянной работы). Многие часто получают 1 ступень рейки
(традиционного или кундалини) и используют на уровне самоисцеления, то исцеляя органы,
игнорирую правила, особенности работы, дополнительные упражнения. Хотя даже на первом
уровне можно работать с рейки не только на уровне физического тела.

Разделение рейки на уровни существует не просто так. Как идя в школу ребенок идет
сначала в первый класс изучая буквы и цифры, потом складывает и вычитает, читает по слогам,
а в итоге пишет сочинения и решает дифференциальные уравнения. Так и в рейки есть просто
уровни для постепенного включения в работу с энергией, начиная работать с простых сеан-
сов по исцелению себя до сложных многоступенчатых упражнений по работе с третьим гла-
зом. Также разделение по ступеням сделано для безопасности практикующего. Тело человека
не готово принять сразу одновременно такие высокие энергии, поэтому и происходит посте-
пенное привыкание. Этот процесс можно сравнить со спортивными тренировками, на первых
тренировках у вас мало сил, мышцы слабые, а после тренировок все болит, но постепенно раз
за разом становится все легче, прогресс становится очевиден.

В рейки как и в спорте важна регулярность и точность работы, просто используя рейки
пару раз в неделю, игнорируя рекомендации, вы ничего не получите.

Нужно хорошо понимать для чего вы начинаете заниматься рейки.
Получать настройку ради интереса – нет смысла. Рейки первые дни и недели могут быть

крайне тяжелыми. ЦК может длиться до 21 дня. Само получение настройки вам ничего не даст,
возможно вы временно очиститесь, но если не будете соблюдать рекомендации и давать себе
сеансы этот эффект очень быстро пройдет.
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Исцеление в рейки.

 
Самое главное понимать, что болезнь проявленная на физическом уровне – это уже край.

Вначале болезнь проявляется на ментальном и астральном уровне, потом на энергетическом,
потом только на физическом.

Болезнь называют вестником Богов. Потому что болезнь появляется тогда, когда человек
в какой то области отклоняется от морали и духовной жизни. Для этого проявляется болезнь,
чтобы человек остановился, начал о чем то задумываться, о своей жизни, питании и т. д.

Поэтому важно понимать, что лечении любой болезни должно происходить на 3-х уров-
нях:

– духовном
– энергетическом
– физическом

Только так так можно исцелиться и никак иначе и это относится и к любым другим ситуа-
циям в жизни, искоренять и исправлять нужно в первую очередь причину ситуации, а не только
симптомы.
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Как выглядит лечение в системе рейки:

 
1.  Определяем, анализируем где мы совершили какую то ошибку из-за чего прояви-

лась болезнь и начинаем искоренять ее. Для это есть например диагностика, есть самоанализ,
есть разные методы определения – это могут быть для начала такие как причины болезней
от Луизы Хей.

А  также советую книги Вианны Стайбл  – там также есть подробное описание какая
болезнь и причины.

Устраняем мы причины болезней уже по другим методам. Во первых это конечно же
понимание и осознание этой причины, принятие – это как говорят в психоанализе уже 50%
решения проблемы. Далее мы начинаем работать с проблемой.

Если к примеру есть проблемы с суставами – смотрим – суставы Символизируют смену
направлений в жизни и легкость этих движений. Это значит, что человек тяжело переносит
любые изменения, тяжек на подъем, скорее всего такой человек апатичен и не жизнерадостен
и не умеет принимать жизнь такой какая она есть. Очень скован в своих взглядах и мировоз-
зрении, не расширяет сознание и т. д. все из этого вытекающее. таким образом такому чело-
веку нужно в первую очередь учится более легко жить, позитивно настраиваться, с радостью
и благодарностью к Богу принимать любые перемены в жизни.
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