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Данная книга включает в себя различные способы защиты от негативных влияний, порч сглазов, сущностей, энерговампиризма. Все способы можно совмещать между собой.
1. Травяной оберег с травой зверобоя

Трава зверобоя— это мощный оберег и трава для здоровья.
Зверобой можно класть в любые саше, создавать травяные обереги, окуривать помещения.
Вот пример такого использования.
Ритуал «Саше защитное для дома».
Для изготовления саше вам потребуется:
Отрез натуральной ткани: бязь, ситец, лен. Лучше всего лен желтого, зеленого или красного цвета. Желтый цвет: дает энергию и здоровье, зеленый – здоровье и исцеление, красный обережный. Можно и сочетать, например взять 2 отреза красного и желтого цвета.
Размер может быть любым по желанию, учитывайте, что сшитый мешочек вам нужно плотно набить травой. Можно сделать хоть подушку, но логичнее сделать несколько небольших подушечек. Итак вам потребуется 2 квадратных отреза ткани, нить хлопковая красная, игла, трава зверобой (количество столько, чтобы наполнить ваш оберег).
Такой оберег или обереги делать лучше всего ближе к полнолунию или на полнолуние в светлое время дня, идеально если будет светить солнце.
Вдеваете нить в иглу и берете в руки отрезы и начинаете сшивать по периметру ваш квадратик, оставив небольшое место для того, чтобы положить траву. Пока сшиваете вам нужно сконцентрироваться и представлять, что каждый стежок – обережный, что в ваших руках сила, ваше намерение твердо. Помним, что выполнять ритуалы нельзя под телевизор, сериалы, веселую музыку и т. д. Музыку можно включить нейтральную. Но лучше всего делать в тишине и концентрации. Ритуальная магия – это не развлечение и если вы будете просто делать абы как результата не будет, вы получите не оберег, а просто саше с травой, который можно будет положить в белье и больше никакой пользы оно не принесет.
Таким образом вы дошиваете до конца квадратик и выворачиваете его. Теперь вам нужно заполнить его травой. Трава для оберега не измельчается в пыль, а просто немного ломается чтобы поместилась и утрамбовывается. Подушечка должна быть плотной. Пока укладываете говорите заговор: «Зверобой – солнце трав, мать Земля – наш дом. Ничто не пройдет, никто не пройдет. Защити нас, закрой, отрази светом своим от любой беды, от любой болезни. Истинно! Истинно! Истинно!» Читать пока укладываете (нечетное количество раз 3-5-7-9 и т. д. минимум 3 раза).
После этого зашиваете место вложения трав и данный оберег можно положить в укромное место. Такой оберег работает примерно год. Помним, что сила трав идет год, далее сила уходит и максимум 2 года.
Как можно усилить такой оберег: на отрезах ткани можно заранее вышить или нарисовать узоры, символы защитные.
Можно сделать подвес и повесить над входной дверью или кровать ребенку.
Можно дать играть детям как игрушку, достаточно нарисовать на подушечке мордочку или пришить уши. И это будет игрушка оберег. Можно украсить такую подушечку и подарить близким людям, не говоря что это оберег (если они не верят в такое), а сказать что просто саше.
2. Защита пространства и человека руной альгиз

Наносите руну альгиз на любое удобное место помещения и на фото человека. Намерение примерное: Руна альгиз защищает … (имена или что защищаете) от (от чего) 24 часа в сутки, 365 дней в недлею. Да удет так! Так как защита идет и на человека и на помещение одновременно, то нужно фото. Если хотите сделать защиту только на помещение, то фото не нужно. А в намерении оставляете только слова про помещение.
Намерение для активации: С помощью силы этих рун я защищаю себя и все это пространство (можете конкретизировать какое) от любого негатива, лярв, сущностей, болезней и бед. Да будет так!
Вы можете менять намерения по своему усмотрению и желанию, просто говорите своими словами что вам требуется, но главное не надо придумывать того, чего сделать данные руны не могут. Если вы знаете хорошо все оттенки значений рун, то работаете как угодно. Если вы начинающий не берите намерения из интернета и не придумывайте больше того, что предложено.
Руна может одна или 3, можно нанести на свечу и прожечь ее.
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3. «Перевод магии на дерево»

Делается на любую луну. С помощью него вся магия (именно сделанная) переводится на дерево. Дереву ничего не будет, не переживайте.
Для этого ритуала вам понадобится красная нить натурального происхождения: хлопок, лен, шерсть любая.
Длина должна быть такая чтобы вы свободно могли обвязать вокруг себя с запасом.
Для начала вам нужно выбрать дерево. Дерево должно быть здоровое, не молодое и не старое.
Любое дерево кроме ели. Дерево нужно выбрать по возможности где его не увидят и не найдут нить, потому как могут снять, тогда действие пройдет.
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