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Аннотация
Данная книга является продолжением работы с Рейки Деньги

1-я ступень. Также книга включает в себя программу по
развитию изобилия и благополучия во всех сферах жизни.Данная
книга является хорошим дополнением к практикам, которые
есть в опубликованных книгах, некоторые из них повторяются:
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Рейки», «Кундалини рейки. Настройка. 1-я ступень», «Световые
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Рейки деньги 2 и 3 ступень являются продолжением си-
стемы рейки деньги 1 ступень. Вторую ступень можно полу-
чить только после первой, третью после второй. Перерыв по-
сле принятием настроек минимум 7 дней если нет Цк. Если
есть ЦК 21 день.

Для 2 и 3 ступени равносильны те же практики, что и для
первой. Дополняются новые символы, канал расширяется,
поток световой энергии усиливается, связь с высшими сила-



 
 
 

ми и ангелами света изобилия улучшается.



 
 
 

 
Целительный криз

 
Важный момент при работе с любыми энергиями, а осо-

бенно на начальных этапах и если эти энергии новые – это
понятие целительного криза. Его можно сравнить с поняти-
ем детоксикации.

Энергия рейки  – это высокочастотная энергия, чистая,
она идет от высокоразвитых цивилизаций и имеет уровень
в  миллионы раз выше, чем на  земле. Большинство людей
на земле ведет крайне не здоровый образ жизни. Можно ска-
зать, что современный городской человек уже изначально
отравлен. Начиная работать с энергиями рейки он соприка-
сается совсем с иной частотой и потому происходит антире-
зонанс – отторжение и детоксткация отравленного организ-
ма и энергетики.

Этот процесс можно сравнить как процесс пищевого
отравления или отравления алкоголем, когда требуется ка-
пельница, промывание и т. д.

В первую очередь начинающие увидят симптомы ЦК (це-
лительный криз) на  физическом уровне, поэтому многие
воспринимают ЦК как очищение от шлаков, оздоровление
и  т.  д. но  это не  так. Рейки воздействуют одновременно
на все уровни развития человека, все области жизни, на все



 
 
 

тела и оболочки. Рейки переводят на новый уровень жизни,
новый уровень сознания, влияют на днк (при условии по-
стоянной работы). Многие часто получают 1 ступень рейки
(традиционного или кундалини) и используют на уровне са-
моисцеления, то исцеляя органы, игнорирую правила, осо-
бенности работы, дополнительные упражнения. Хотя даже
на первом уровне можно работать с рейки не только на уров-
не физического тела.

Разделение рейки на  уровни существует не  просто так.
Как идя в школу ребенок идет сначала в первый класс изучая
буквы и цифры, потом складывает и вычитает, читает по сло-
гам, а в итоге пишет сочинения и решает дифференциальные
уравнения. Так и в рейки есть просто уровни для постепен-
ного включения в работу с энергией, начиная работать с про-
стых сеансов по исцелению себя до сложных многоступен-
чатых упражнений по работе с третьим глазом. Также раз-
деление по ступеням сделано для безопасности практикую-
щего. Тело человека не готово принять сразу одновременно
такие высокие энергии, поэтому и происходит постепенное
привыкание. Этот процесс можно сравнить со спортивными
тренировками, на первых тренировках у вас мало сил, мыш-
цы слабые, а после тренировок все болит, но постепенно раз
за разом становится все легче, прогресс становится очеви-
ден.

В рейки как и в спорте важна регулярность и точность ра-
боты, просто используя рейки пару раз в неделю, игнорируя



 
 
 

рекомендации, вы ничего не получите.
Нужно хорошо понимать для чего вы начинаете занимать-

ся рейки.
Получать настройку ради интереса – нет смысла. Рейки

первые дни и недели могут быть крайне тяжелыми. ЦК мо-
жет длиться до 21 дня. Само получение настройки вам ниче-
го не даст, возможно вы временно очиститесь, но если не бу-
дете соблюдать рекомендации и давать себе сеансы этот эф-
фект очень быстро пройдет.

Но тем не менее сама настройка от вас никуда не уйдет.
Вы можете использовать Кр в любое время и начать практи-
ковать даже через 10 лет. Настройка останется с вами навсе-
гда.

Это тоже самое как купить курс по похудению в 2008 году
и начать по нему работать в 2018.

То есть курс никуда не денется, но польза от него будет
только тогда, когда вы начнете по нему работать. С рейки то-
же самое. Вы можете не следовать рекомендациям, но и ре-
зультат будет соответствующим.

Принятие 2 и 3 ступени происходит по той же схеме, что
и первая. Вся схема подробно описана в книге Рейки деньги
первая ступень. Просто меняете слово «первая» на «вторая»
или «третья»



 
 
 

 
Что такое изобилие?

 
Многие воспринимают и  путают понятия богатство

и изобилие, но даже если мы посомтрим на значение этого
слова в словаре, то мы увидим.

Изобилие – это большое количество, обилие, множество,
излишество чего либо.

Чего либо, а не просто материальные накопления и суммы
на счетах.

Изобилие это более емкое понятие. Оно вмещает в себя
и отношение к другим и к жизни, к себе.

Изобилие – это поток, это избыток чего угодно. При чем
нескончаемый.

Изобилие может быть в: деньгах, здоровье, любви, мыс-
лях, отношениях, идеях, Боге, позитиве,

В более узких понятиях: изобилие может быть в еде, ве-
щах, траве, листьях, людях, животных, воды, воздуха, земли
и т. д.

Изобилие – это скорее образ мысли, че какое то количе-
ственное понятие.

Изобильный человек – человек дающий и принимающий.
Изобилие не  может закончится, это даже скорее не  по-

нятие, а процесс. Это когда много всего и всегда. Это мно-
жество и внутри и  снаружи. Много света и отдачи внутри



 
 
 

сердца и всего существа и такой человек притягивает к себе
изобилие, потому что сам его выражает в мир. То, что мы
отдаем, то к нам и возвращается.

Самое главное, что нужно понять – источник изобилия вы
сами, он уже есть в вас, вам просто нужно его активировать
и все.

Есть много техник и ритуалов, руны, свечи для привлече-
ния финансов, денег и т. д. Но это все работает одноразово.
Такие методики могут быть использованы как дополнение.



 
 
 

 
Соединение с источником

света. Высшее Я. Сотворение
 

Это можно сказать базовая практика, которую можно вы-
полнять как и отдельно, так и перед другими медитациями.
Использование безгранично, хоть сто раз в день, а если смо-
жете, то и жить круглосуточно в состоянии света. К этому
стоит стремиться.

Примите любое удобное положение, но не лежа. Можно
стоять и даже ходить. Расслабьте тело, отпустите напряже-
ние, позвольте энергии течь свободно. Подышите некоторое
время глубоко и  немного растягивая дыхание, успокаивая
ум. Улыбнитесь и опустите плечи. Представьте, что на вас
откуда то из пространства идет яркий свет. Он пронизыва-
ет все вокруг и вас и пространство. Свет этот белый, прони-
занный множеством золотистых крупинок. Этот свет яркий,
но не обжигающий и не холодный. Он очищает и наполня-
ет. Он объединяет все вокруг и всех. Вы становитесь сами
этим светом и растворяетесь в нем. Представляя этот про-
цесс произносите с любовью и энтузиазмом, уверенностью
следующий текст.

Я есть свет, я источник света! Свет наполняет меня, каж-
дый орган, каждую клеточку моего светоносного тела. Свет



 
 
 

встраивается на уровень моего ДНК и остается там навсегда.
Этот свет несет в себе изобилие и радость. Свет есть источ-
ник жизни и я есть сама жизнь. Свет растворяет в себе все
боли физические и душевные, все обиды, все прошлое. Все
ушло в свет и стало светом ибо и было им всегда. Нет ничего
кроме света, ничего не было кроме света и не будет ничего
кроме света. Свет – начало начал. Свет – проявление всего.
Свет – это все и всегда. Как нельзя погасить свет Творца, так
нельзя погасить мой внутренний свет. Творец – мой Отец
и моя Мать. Я дитя Бога. Я светоносное все творящее суще-
ство. Свет моя душа, свет мой дух, свет мое тело.

Я возвращаю себе свое светоносное сознание, я возвра-
щаю себе свое божественное здоровье, свою божественную
жизнь, свои божественные силы. Я заслуживаю всего само-
го наилучшего, потому что я дитя Бога. Свет от света. Свет
порождает только свет. Я сливаюсь со светом. Я есть свет, я
источник света!



 
 
 

 
4 важных осознания

 
1. Я думаю, что все уже множество раз слышали о прак-

тике Благодарности. Но  я предлагаю вам немного другой
подход. Да, вы можете писать списки за что вы благодарны.
Но это одноразовая практика и какая то сухая.

Если вы действительно хотите получить эффект и макси-
мальную пользу от практики благодарности, то лучше всего
ее выполнять каждый день.

Что такое благодарность – это выражение Творцу, вселен-
ной, за все что вы имеете. Надо хорошо понимать, что все
что есть у нас – это лишь временный дар, здесь нашего нет
ничего, все что мы имеем лишь благодаря творцу. И потому
самое лучшее начало дня – это благодарить, когда вы благо-
дарите – вы открываете сердце. Благодарить – дарить благо.
То есть вы не просто перечисляете механически какие то ве-
щи, которые вам кажутся для вас ценными. Вы возвращаете
энергию благ, творцу за все что имеете.

Итак проснувшись первым делом улыбнитесь и благода-
рите вслух, не бубните машинально, а постарайтесь прочув-
ствовать каждое слово

«Благодарю Бога за свою жизнь, за ночь, за день, за ве-
тер, за землю, за свет, за сон, за то что проснулась (проснул-
ся). За этот дом, за еду, за одежду, за родных, за возможно-



 
 
 

сти этого прекрасного дня.» и т. д. добавляете все, что идет
из души.

Люди современного мира привыкли к комфорту и мно-
гие вещи воспринимаются просто механически, большин-
ство даже считает, что им кто-то обязан, не умеют ценить ни
саму жизнь, ни дары ее.

Каждый день кто-то умирает, люди, животные. Болеют,
теряют работу, голодают, переносят разные беды. Разве с ва-
ми этого никогда не  случалось? Разве вы не  видели горе
и страдания других людей и животных.

Тогда почему вы так обыденно относитесь к такому да-
ру как жизнь. Удивительно к чему привело людей потреби-
тельский устроенное общество. Сидя в комфорте и имея все
и все возможности у людей стрессы, депрессии, уныние. Это
удивительно насколько люди оторваны от Бога в наше время.

Благодарность  – это первая ступень и  сильный магнит
изобилия. Когда вы выражаете благо  – вас считывают как
ценного человека, не просто потребителя, а осознанную лич-
ность, которая понимает свое место в этом мире и понима-
ет от кого все и вся исходит. Когда вы благодарите – вы об-
щаетесь с Богом напрямую. Это самая чистая и искренняя
молитва.

Выпили воду, чай, кофе – поблагодарите. Поели – благо-
дарите. Сходили в магазин – поблагодарите за покупки. Вер-



 
 
 

нулись домой с работы – благодарите. Пошел дождь – благо-
дарите. Светит солнце – благодарите. Потеряли деньги – бла-
годарите. Заболели – благодарите. Выстраивайте свои отно-
шения миром, соединяйтесь с его процессами, а не отгора-
живайтесь от него в телефоне. И заодно поблагодарите за те-
лефон, за интернет, за возможность переписываться, читать
смотреть контент.

Пока вы живы благодарите за все. И плохое и хорошее.
Все есть Бог и все от него и все нужно учиться принимать
со спокойствием и благодарностью.

Многие говорят, что им не кого благодарить, что мол они
добились всего сами и ничего никому не должны. Это просто
крайняя степень эгоизма и деградации.

Как минимум вас родили и вырастили родители, государ-
ство вам обеспечило безопасность, строители ставили доро-
ги и ваш дом, преподаватели вас учили в школах и институ-
те, люди выращивают продукты на полях, чтобы вы пришли
в магазин и купили их, туалетную бумагу тоже кто-то делает,
кто то ее продает, какой то человек открывает магазин, кто-
то сидит на кассе, ваша карточка сделана другими людьми,
ваш телефон создан и собран другими людьми, связь и ин-
тернет обеспечивают множество людей и т. д. И где же здесь
вы сами по себе? Без всех этих людей вас и не было бы во-



 
 
 

обще на свете и ничего бы у вас не было.
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