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Аннотация
Книга представляет собой введение в диалоговую модель

психотерапии, развиваемую автором в методологическом
русле гештальт-подхода. В ней отражены базовые ценности
психотерапии, сфокусированной на диалоге. Детально
рассматриваются представления о природе психического,
опирающиеся на полевой подход в психологии, а также
анализируются особенности феномено-логического метода в
психотерапии. Отдельное место занимает анализ центральной
для диалоговой психотерапии категории – переживания.
Кроме того, автором описываются особенности применения
диалоговой модели психотерапии в психотерапевтической



 
 
 

практике. В фокусе внимания при этом – феноменологический
процесс восстановления процесса переживания у клиентов,
осуществляемый в рамках предлагаемой психотерапевтической
модели. Диалоговая модель гештальт-терапии рассматривается
в качестве психотерапии инициируемого управляемого кризиса.
Особое внимание уделяется личным особенностям терапевта
как фактору успешности терапевтического процесса. Текст
иллюстрирован случаями из частной практики автора.

Книга адресована гештальт-терапевтам, практическим
психологам, психотерапевтам, социальным педагогам,
социальным работникам, а также аспирантам и студентам
психологических специальностей.
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Игорь Александрович
Погодин

Психотерапия,
фокусированная на диалоге

 
Предисловие

 
Трансформация роли контакта в психотерапии, происхо-

дившая на протяжении XX столетия1, повлекла за собой со-
ответствующие изменения и в других составляющих психо-
терапевтической методологии. Так, например, должны были
быть изменены основные представления о природе психиче-
ского, а также подвергнуты модификации собственно психо-
терапевтические методы. Гештальт-терапия, которая знаме-
новала собой начало использования контакта в качестве про-
странства психотерапии и фактора, опосредующего возник-
новение терапевтически значимых изменений, инициирова-
ла соответствующие изменения методологии психотерапии.

1 Речь в данном контексте идет о расширении применения контакта в психоте-
рапии (что также повлекло за собой изменения в его дефиниции), в результате
которого контакт трансформировался из условия, необходимого для психотера-
пии, в ее основной инструмент и пространство терапевтически значимой дина-
мики.



 
 
 

В результате появилась концепция self, опирающаяся на по-
ложения теории поля, а также феноменологический метод
психотерапии, который был размещен в основе психотера-
певтического процесса.

Тем не менее в настоящий момент сложилась ситуация,
когда, на мой взгляд, основные положения гештальт-подхо-
да используются не в полной мере. Это понятно, посколь-
ку феноменологический способ построения терапевтическо-
го процесса, а также представления о психическом как про-
изводном от текущего контекста поля, находящегося в по-
стоянной динамике, являются не совсем привычными (пра-
вильнее было бы сказать – совсем непривычными) для сло-
жившегося на протяжении XX столетия индивидуалистиче-
ского по своей сути психотерапевтического мышления. Я уж
не говорю о бытовом мышлении, которое пропитывает также
и способ мышления самих психотерапевтов.

Привычное мышление человека XX–XXI столетия содер-
жит в своей основе принцип детерминизма, который позво-
ляет строить гипотезы и находить пути их подтверждения 2, а
также представления о личности как относительно стабиль-

2 Разумеется, выдвижение гипотезы, строго говоря, предполагает теоретически
равную возможность как ее подтверждения, так и ее опровержения. Однако опыт
показывает, что интенция (зачастую неосознаваемая) к подтверждению гипоте-
зы, как правило, значительно интенсивнее, и именно она определяет способ об-
ращения с ней. Сходную точку зрения можно найти у A.B. Юревича в «Соци-
альной психологии науки» (2001), который утверждает, что вся история науки
насыщена примерами влияния гипотезы на способ исследования и интерпрета-
цию полученных в нем результатов.



 
 
 

ном образовании, которое детерминирует поведение и пере-
живание человека. Разумеется, что традиционному мышле-
нию в полной мере соответствуют такие же традиционные
представления о психотерапии и ее задачах, заключающих-
ся в изменении поведения и/или особенностей переживания
человека посредством личностной трансформации, которая,
в свою очередь, оказывается возможной в результате обна-
ружения причинно-следственных связей и специфического
для данного метода их использования. Причем само пере-
живание понимается как характерный для личности способ
справляться с событиями реальности, которая по своей сути
объективна и довольно стабильна во времени.

Очевидно, что революционные психотерапевтические но-
вообразования гештальт-подхода столкнулись с выражен-
ным сопротивлением традиционного психотерапевтическо-
го мышления в процессе их ассимиляции. Способ думать
психотерапевтов должен был быть радикально перестроен,
что редко удается простым введением новой методологии. В
связи с этим в практике развития гештальт-терапии новые
методологические идеи перемешались со старыми, форми-
руя положение, напоминающие скорее эклектику, чем шко-
лу со своей спецификой. Кстати говоря, методологических
противоречий не избежали даже основатели гештальт-тера-
пии. Речь идет, например, о противоречиях между понима-
нием self как процесса (по созданию фигуры на фоне) в по-
ле, с одной стороны, и представлениями об организме в сре-



 
 
 

де, с другой. Такой же методологический «клинч» возник в
связи с пониманием ответственности Ф. Перлзом. Так, с его
точки зрения, психотерапия представляет собой процесс пе-
рехода человека от опоры на других к поддержке самого се-
бя. Но ведь сказанное входит в значительное противоречие с
теорией поля, которая предполагает локализацию источника
психического в контексте поля (ситуации), а не в индивиде.
Список противоречий можно продолжить.

Что касается практики гештальт-терапии, то и здесь, ра-
зумеется, не удалось избежать необходимости справляться
с возникающими недоразумениями, производными от труд-
ностей ассимиляции новых идей. Зачастую практика ге-
штальт-терапевта (по крайней мере, на постсоветском про-
странстве) представляет собой некоторый эклектический
продукт, предполагающий заимствование в гештальт-мето-
дологию и практику конструктов и методов, релевантных
традиционному каузально-индивидуалистическому психо-
терапевтическому мышлению и принадлежащих другим на-
правлениям и школам психотерапии. Такое положение ве-
щей проявляется, например, в использовании идей бессо-
знательного, переноса, сопротивления, полярностей, а также
в построении и следовании терапевтическим гипотезам. Не
удалось избежать при этом и использования в практическом
«гештальтистском» мышлении традиционных психодинами-
ческих клинических представлений. Таким образом, иногда
складывается впечатление об отсутствии у гештальт-терапии



 
 
 

единой стройной последовательной «психотерапевтической
идеологии».

Я бы хотел оказаться правильно понятым читателем. Не
будучи сторонником борьбы за «чистоту гештальтистской
крови» в рядах профессионалов, я полагаю, что психотера-
певтическая эклектика имеет право на существование, бо-
лее того, эклектический подход, как показывают многочис-
ленные исследования эффективности психотерапии, оказы-
вается полезным в той же мере, что и «чистая» психотера-
пия в рамках определенной школы или направления. Ско-
рее, я хотел бы обратить внимание читателя на то, что «по-
левая» диалогово-феноменологическая методология имеет
значительно больше ресурсов, чем используемые на сего-
дняшний день ее возможности. В связи с этим возникает
необходимость дальнейшей методологической и психотера-
певтической трансформации гештальт-подхода. Во-первых,
по всей видимости, для разрешения имеющихся методоло-
гических противоречий требуется введение дополнительных
принципов, понятий и категорий, а также уточнение имею-
щихся. Во-вторых, использование уже сформированных ге-
штальт-подходом концептов и методов, а также примене-
ние вновь введенных принципов и категорий с необходимо-
стью предполагает формирование некоторой соответствую-
щей модели психотерапии с опорой на ее базовые принципы
и ценности. Обе эти задачи и определили необходимость в
выделении диалоговой модели психотерапии, предлагаемой



 
 
 

вашему вниманию в настоящей книге.
Первая задача предполагает акцент на базовой методоло-

гии рассматриваемой модели. Результатом ее решения явля-
ется введение новых и трансформация прежних категорий и
концептов – контакта, диалога, присутствия, близости, пере-
живания, self-парадигмы, травматической self-парадигмы и
т. д. Указанное выше базовое противоречие гештальт-подхо-
да, проявляющееся в оппозиции self как процесса и организ-
ма в поле, разрешается использованием принципа дополни-
тельности, который постулирует дуальную природу психиче-
ского. Методологический конфликт в зоне ответственности
разрешается, в свою очередь, введением принципа децентра-
лизации власти, предполагающего представление об источ-
нике психического, смещающегося с локализации в субъек-
тах взаимодействия на процесс их контактирования.

Вторая задача разрешается выделением базовых положе-
ний, принципов и методов подхода, а также его ценностей.
В настоящей книге детально анализируется феноменологи-
ческий метод, возможности и особенности его практическо-
го применения в предлагаемой модели. Диалоговая психо-
терапия рассматривается в качестве процесса феноменоло-
гического сопровождения переживания, происходящего на
границе-контакте. Трансформация понимания категории пе-
реживания и введение принципа инициируемого управляе-
мого кризиса описывают своеобразие предлагаемой вашему
вниманию терапевтической модели.



 
 
 

Представлению и детальному анализу базовых положе-
ний, принципов и методов посвящена первая глава книги
«Методология психотерапии, фокусированной на диалоге».
Вторая глава «Сущность диалоговой психотерапии: практи-
ческие и прикладные аспекты» отражает особенности при-
менения диалоговой модели в психотерапевтической прак-
тике. Рассматривается множество важных частных аспек-
тов психотерапии практического свойства: особенности по-
строения терапевтических отношений, место и роль личных
особенностей терапевта в процессе психотерапии, представ-
ления о терапевтических факторах, особенности процесса
инициации управляемого кризиса, а также использование
динамического баланса поддержки и фрустрации в качестве
составляющих комплексной терапевтической интервенции.
Отдельное внимание уделяется проблемам экологии диало-
говой психотерапии, диалоговой модели супервизии, а также
эффективности терапии и ее критериям. Предлагается фе-
номенологически-полевая альтернатива применению инди-
видуалистических концептов переноса, сопротивления, те-
рапевтической гипотезы и т. д. Все параграфы второй главы
иллюстрированы случаями из психотерапевтической прак-
тики применения диалоговой модели психотерапии, что поз-
воляет составить представление о специфике соответствую-
щего ей психотерапевтического процесса.

Третья и четвертая главы посвящены анализу централь-
ной категории кризисной психотерапии – психической трав-



 
 
 

мы, которая рассматривается как феномен, являющийся
следствием блокирования естественного процесса пережи-
вания травматогенного события. Кроме того, в этих гла-
вах показаны также различные аспекты кризисной фено-
менологии и динамики: психическая боль, отчаяние, утра-
та способности к творческому приспособлению, травмати-
ческая self-парадигма, суицидоопасный кризис, посттравма-
тическое стрессовое расстройство, психологический кризис,
спровоцированный ситуацией насилия, смерти, инцеста и
т. д. Каждый из наиболее значимых тезисов иллюстрирован
случаями из терапевтической практики автора.

Завершают книгу два философско-психотерапевтических
эссе, в центре которых категории переживания и этики.

Предлагаемая вашему вниманию книга является плодом
моих размышлений и опыта психотерапевтической практи-
ки на протяжении последних нескольких лет. На этом этапе я
сталкивался с множеством препятствий и тупиков, с ощуще-
нием растерянности, беспомощностью, но также и с вдохно-
вением, страстью, интенсивным любопытством и радостью.
На всем протяжении работы меня сопровождали люди, без
чьей поддержки эта книга никогда бы не появилась. Я без-
мерно признателен своим студентам, клиентам и суперви-
зируемым терапевтам, которые провоцировали творческий
поиск и многому научили меня в процессе совместной ра-
боты. Отдельная благодарность слушателям специализации
«Диалоговая модель гештальт-терапии», в совместном твор-



 
 
 

честве с которыми рождался не только сам проект обучения,
но и собственно терапевтическая модель. В настоящее вре-
мя диалоговая модель психотерапии уже применяется в их
частной психотерапевтической практике.

Я очень благодарен коллегам и друзьям, поддержавшим
меня своим интересом к моей работе, замечаниями и крити-
кой – Даниилу Хломову, Елене Калитиевской, Александру
Моховикову, Инне Дидковской, Таисии Тадыке, Геннадию
Малейчуку, Августине Яцене, Владимиру и Елене Кулишо-
вым, Сергею Сытнику и др. Особая благодарность друзьям –
гештальт-терапевтам Наталье Олифирович, которая не толь-
ко выступала моим оппонентом, но и помогала оформлять
возникающие идеи, и Алле Поверенновой, в беседах с кото-
рой, собственно, родился проект диалоговой модели психо-
терапии. Алла вдохновляла меня на всем протяжении рабо-
ты над текстом и в процессе совместной работы в специали-
зации для терапевтов «Диалоговая модель в гештальт-тера-
пии»; кроме того, многие идеи обсуждались с Аллой и сфор-
мулированы с учетом ее замечаний. Неоценимый вклад На-
тальи Олифирович как психотерапевта и литературного кри-
тика в полной мере отражен в предлагаемом вашему вни-
манию издании. Более того, в полемике с ней по поводу со-
держания диалоговой психотерапии родились и развились
многие ее положения. Оставаясь рядом со мной на протяже-
нии многих лет, Наташа неизменно поддерживала и прово-
цировала мой творческий поиск в профессии. И, наконец, я



 
 
 

безгранично обязан своей жене Елене Погодиной, благода-
ря терпению и неизменной поддержке которой я имел воз-
можность работать над текстом. В разговорах с ней о психо-
терапии рождались и уточнялись многие положения книги.
Кроме того, нелегок сам по себе труд жены человека, кото-
рый время от времени надолго исчезает из зоны досягаемо-
сти для бытовых проблем, погружаясь с головой в работу.
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