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Аннотация
Данная книга научит тебя прогнозированию, планированию

и структурированию жизни, событий и ситуаций по методу
Матрицы судьбы.Здесь не будет гаданий или предсказаний. Метод
Матрицы судьбы направлен на анализ и изучение. Учить тебя
заоблачным или размытым предсказаниям о будущем не буду, а
только причине и следствию, логике и аналитике.
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Об авторе

 
Меня зовут Юлиана Лисовская, я специалист по методу

Матрица Судьбы и таролог. Профессионально занимаюсь та-
ро уже более 6 лет, а методом Матрицы Судьбы более 4х.

Веду канал «Школы Эзотерики Юлианы Лисовской»
на  ютьюбе и  телеграмм канал, где рассказываю о  методах
самопознания и самопомощи. Там вы сможете подчеркнуть
для себя много интересного и полезного.

Ещё я автор обучающих программ: «Базовый курс матри-
цы с 0», «Базовый курс Таро с 0», «Детская матрица», «Мат-
рица Совместимости», «Прогнозирование», «Карта Здоро-
вья».

И ещё небольшая просьба: ПОЖАЛУЙСТА НЕ ЗАНИ-
МАЙТЕСЬ ПЛАГИАТОМ!

Любые отрывки, выдержки или цитаты из книги разме-
щайте в своем блоге со ссылкой на первоисточник. Укажи-
те мое имя и название книги. А еще лучше отметьте меня
в публикации или в сторис.

Ну что, берем ручки и отправляемся в путь к знаниям.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

ПЕРИОДНОСТЬ В МАТРИЦЕ
 



 
 
 

Периоды в Матрице бывают разные и отвечают за разные
периоды нашей жизни.

Виды периодности в Матрице:
– По году (на первом рисунке в кружочке)
– По 10летиям (на первом рисунке в прямоугольнике)
–  Блок предназначений т.е. периоды по  основным воз-

растным переходам (второй рисунок)
–  Матрица прогноза на  месяц/год/день (имеет иное по-

строение)
–  Матрица на  ситуации/события/переезды/путешествия

(имеет иное построение)



 
 
 

О чем нам могут рассказать периоды в Матрице:
– Какие актуальные энергии в том или ином году, или воз-

расте. Это нужно для того, чтобы использовать эту энергию
во благо себе и прийти к целям

– Какие приблизительно ситуации, события и перемены
могут настать в жизни человека в заданный период

– Что актуально на ближайшие 10тие/5тие или год
– Кризисы и как из них можно выйти
– Когда лучше всего действовать, создавать семью, начи-

нать бизнес, заключать договора, расширяться и др.

Что можно спланировать или спрогнозировать
по Матрице:

– Заключение сделок, договоров
– Смена работы, увольнение
– Рождение, зачатие
– Свадьба, брак, новые отношения, развод
– Переезд, продажи
– Открытие бизнеса, учеба
– Неудачные, негативные и кризисные периоды
Периодность в Матрице не имеет отношения к лунным

суткам или календарю.
Личный год по Матрице берет исчисление со дня рожде-

ния человека.
Любой вид Матрицы по прогнозу читается с учётом за-



 
 
 

проса, каких-либо исключений нет.

В нашей жизни есть определенная закономерность и цик-
личность событий. Мы можем идти по кругу, а можем что-
то поменять.

Как раз периоды 1 год, 5 лет и 10 лет нам на это открыто
намекают. В течении данных периодов человек может очень
сильно поменяться и поменять свою жизнь.

1 год даётся на осуществление небольших целей, планов
и  проектов. За  год человек может провести большую ра-
боту над телом, пространством, окружением, спланировать
и структурировать работу, начать новые проекты, завершить
старые, переехать, выйти замуж, жениться, развестись, за-
чать, родить.

Год нам даётся как цикл 4 разных сезонов для осуществ-
ления определённых планов, для проверки отношений или
работы, наших намерений.

Цикл в 5 лет даётся человеку на построение карьеры, от-
ношений, начало или завершение обучения, переезды. Это
не глобальный цикл, он не подразумевает слишком сильные
изменения, но при желании можно совершить «переворот»
своей жизни с соответствием энергии, которая там находит-
ся. Это период первых серьезных результатов.

10летний цикл более масштабный и трансформирующий.
Этот цикл приносит кризисные события и ситуации, кото-
рые могут заставить человека измениться. Это период, ко-



 
 
 

гда нужно совершать кардинальные изменения в какой-либо
сфере либо полностью поменять свою жизнь.

10летние циклы призывают человека к  изменениям,
к подведению итогов и результатов. Обычно в конце этого
цикла всё то, что начиналось 10 лет назад, должно давать хо-
рошие результаты либо завершаться, уступая дорогу новому.

Хочу обратить внимание на то, что периоды год и пять лет
не обязательно могут сопровождаться серьезными кризиса-
ми.



 
 
 

 
Период десятилетия

 
Данная точка показывает нам какая энергия будет вести

нас в ближайшие 9 лет.
Она задает тонус. Её можно читать как дополнительную

энергию к годовым периодам, а также в планировании жиз-
ненных событий в целом.

Данные периоды рассчитываются просто т.к. они являют-
ся энергиями на основном колесе Матрицы. Поэтому рас-
считывая базовую Матрицу, ты также рассчитываешь пери-
оды 10летий.

Повторим расчёт основного колеса Матрицы.

Перед тем как начинать расчёт, я хочу напомнить о пра-
вилах Матрицы:

– Энергий в Матрице 22. Всё, что по сумме получается
больше числа 22 т.е. 23, 24, 25…31, 50 и т. д. суммируй.

Например, 2+3=5 и т. д.
– Если дата рождения человека с 23 по 31 число – сумми-

руй цифры в нем.
Например, 2+3=5, 3+0=3
– Работая с типированием человека, сферами, периодами

просчитывать все родовые линии не обязательно.
– Можно и даже нужно пользоваться обычным калькуля-

тором, чтобы перепроверить себя. Очень важно не показать



 
 
 

свой навык счетовода, а важно правильно рассчитать каждую
энергию человека т.к. если будет ошибка, то Матрица уже
не будет иметь к человеку никакого отношению и консуль-
тация будет ошибочна.

Для удобства я пронумеровала точки по буквам алфавита
для понятия схемы расчета.

Для примера я буду рассчитывать дату рождения  –
31.10.1993

Я не случайно выбрала такую дату рождения. Я взяла её,
чтобы показать, как суммируется день рождения.

Если человек родился 22 числа, то мы просто записываем
в точку А, а вот если 23 по 31 число, то цифры в числе нужно
суммировать.

Например: 3+1=4
Точка А – день рождения
Точка Б – месяц рождения (работает правило 12 месяцев)
Точка В – сумма цифр года рождения
Точка Г – сумма дня, месяца и года
Точка Д – сумма дня, месяца, года и общей суммы
Для того чтобы получить точки между ними, нужно сло-

жить ближайшие известные энергии.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

10летие это цикл жизни человека, за который может по-
меняться очень многое. И конечно, лучше начинать менять
жизнь самостоятельно. Когда человек боится перемен и ста-
рается всеми силами удержать старое, то за него берётся Все-
ленная. А вот когда она вступает в игру, то применяет все
способы и не всегда, на наш взгляд, они позитивные.

В нумерологии считается, что у человека жизнь развива-
ется циклично и эти циклы делятся на 9 лет.

В Матрице мы можем увидеть данную периодность: 0, 10,



 
 
 

20, 30, 40, 50, 60, 70 лет.
Каждый год обладает своей энергетикой, по разному вли-

яющей на жизнь человека, его поведение, характер. А также,
притягивающая разные возможности и трудности в конкрет-
ный год или цикл.

За 9летие человек проходит свой путь с переменами, до-
стижениями, изменениями. И как раз главная энергия на на-
чале цикла будет задавать ритм, что наиболее важно для че-
ловека в этот период.

Более конкретно мы можем посмотреть уже по каждому
году или даже месяцу/дню.

Зная свою энергию на 9летие, мы можем проанализиро-
вать, что нам актуальнее всего делать, чему учиться, что ме-
нять в своей жизни. Через какую энергию проявляться, как
выстраивать работу, личные отношения и другое.

В Матрице данная энергия начинает цикл, неважно завер-
шил человек старое или ничего не поменял, это точка об-
новления в любом случае. А вот куда оно будет направлено,
зависит от человека.

Можно сказать, что каждое 10летие человек переживает
небольшой кризис. Чем старше, тем сильнее он ощущается,
и конечно это отражается на жизни человека.



 
 
 

 
Годовой период

 
Годовые периоды рассчитываются не сложно – суммиро-

ванием ближайших известных энергий.
Годовые периоды находятся внутри 9летнего цикла. По-

этому кроме энергии, которая начинает этот цикл, мы можем
ещё посмотреть каждый год по актуальности энергий.

Читать данные точки можно в прогнозе, структурирова-
нии и планировании.

Для расчёта всего цикла по годам, нам нужно узнать энер-
гию на серединной точке – 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65, 75 лет.

Чтобы узнать данную энергию нужно суммировать бли-
жайшие известные:

0 лет (точка А) – день рождения
20 лет (точка Б) – месяц рождения
0 лет (точка А) +10 лет (точка Е) = 5 лет т.е. 4+14=18
10  лет (точка Е) +20  лет (точка  Б) = 15  лет т.е.

14+10=24=2+4=6
20 лет (точка Б) +30 лет (точка Ё) = 25 лет т.е. 10+5=15
И так далее до 75 лет.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Теперь, когда мы знаем энергии в середине цикла, мы мо-
жем просчитать ещё глубже.

Нам нужно рассчитать серединную точку на  годах  –
2,5 лет, 7,5 лет, 12,5 лет и так далее.

Действуем по принципу ближайших известных нам уже
энергий.

Чтобы получить энергию на 2,5 лет, нам нужно суммиро-
вать 0 лет и 5 лет.

0 лет +5 лет = 2,5 лет т.е. 4+18=22



 
 
 

Чтобы получить энергию на  7,5  лет, то мы суммируем
5 лет и 10 лет.

5 лет +10 лет = 7,5 лет т.е. 18+14=32=3+2=5
И так далее по всему кругу.



 
 
 

У нас остались последние промежуточные года, которые
нужно рассчитать.

Их рассчитываем таким же методом ближайших извест-
ных энергий.

Чтобы получить энергию на 1 году нам нужно суммиро-
вать 0 лет и 2,5 года.

И получается 4 +22 = 26 = 2+6 = 8
Чтобы получить энергию на точке 3,5 лет, нужно сумми-



 
 
 

ровать точку 2,5 лет и 5 лет.
22+18=40=4+0=4
И так далее.



 
 
 



 
 
 

Не обязательно рассчитывать все периоды. Достаточно за-
проса на конкретный год или период.

Именно годовые энергии нам подскажут больше всех
по событийности, что мы можем распланировать, на что рас-
считывать, какие возможности получить.

Например, мы возьмём 10тие на котором стоит 22 энер-
гия. Значит в ближайший 9летний цикл для нас актуальны
события по 22 энергии. Также, 10 лет включают в себя 5лет-
ний цикл и 9 циклов по одному году, что в свою очередь до-



 
 
 

бавляют нам как минимум 9 энергий в помощь для понима-
ния ситуации. Значит в 40 лет у человека наступит 10летний
цикл под 22 энергией и в первый год как раз будут форми-
роваться события под неё.

Далее мы видим, что этот большой цикл включает в себя:
7, 3, 11, 8, 20, 12, 16 и 4 энергии. 4я энергия является замы-
кающей и переходной в следующий цикл.

Сказать событие с  вероятностью 100% невозможно,
но  проанализировать и  спрогнозировать по  определённым
действиям возможно.

Наше будущее многогранно и  выстраивается из  нашего
выбора и решений.

Мы лишь можем проявиться по этой энергии, воспользо-
ваться возможностями, реализоваться, раскрыть свой харак-
тер, посмотреть, для чего будет хорош год. Какие испытания
и трудности могут приходить, но опять же, этот спектр плю-
са и минуса может быть очень большой.

Важно наблюдать, анализировать и иметь план Б на все
случаи.



 
 
 

 
Как читать Матрицу если
человеку уже за 80 лет?

 
Этот вопрос обычно возникает ещё на этапе изучения ос-

нов Матрицы и на самом деле всё очень просто.
С 80ти лет Матрица человека начинает заходить на второй

круг. Т.е. 80 лет это 0 лет, 81 год это 1 год и так далее.
То есть Матрица рассчитывает полноценный 79летний

жизненный цикл, а дальше начинает отсчёт заново.
Почему именно до 79 лет? Правильного ответа на этот во-

прос ты не найдешь и каждый отвечает на него сам.
Я лишь могу рассказать свой взгляд.
Банально это достаточно высокий возраст жизни челове-

ка.
Также, в числе 80 есть свой смысл. 8 – карма, перерожде-

ние, возращение в отправную точку. 0 – перерождение.
В  этом тоже может быть более глубокий и  сакральный

смысл, что именно на 80 году жизни Матрица «обнуляется».
Если у  тебя есть клиент или человек, который уже жи-

вёт более 80 лет, то в таком случае мы просто отсчитываем
с 0 точки нужные года и смотрим актуальную энергию.

Например, 87 лет – это будет точка 6—7,5 лет на кругу
Матрицы.



 
 
 

 
Блок предназначений

 
Как мы знаем блок предназначений делится на три сек-

ции:
Личное предназначение  (до 40 лет), которое делится

на Небо и Землю
Социальное предназначение  (40—60 лет), которое де-

лится на Мужское и Женское
Духовное предназначение  (после 60 лет)
В контексте периодности и прогнозирования данные сек-

ции читаются как актуальные энергии в данные периоды воз-
раста.

Они лишь показывают определенные проявления, через
которые человек может реализоваться в своих идеях.

Но в блоке предназначений есть важный момент – он по-
казывает нам кризисы среднего возраста. Это серьезные пе-
реломные моменты в жизни человека, которые могут полно-
стью изменить его жизнь.



 
 
 

 
Расчёт предназначений

 
Для расчета блока предназначений нам нужно рассчитать

базовую Матрицу. Внутренние точки можно не  рассчиты-
вать т.к. данный блок считается только по точкам основного
колеса Матрицы.

Возьмём, к примеру дату рождения 16.02.1973 и рассчи-
таем только 9 основных точек. (См. рис.)

И после этого можно начать рассчитывать блок предна-
значений.

Перед тем как получить основную энергию, нам нужно
просчитать небо и землю, мужское и женское.

Небо – Б + Г = НЕБО
Земля – А + В = ЗЕМЛЯ
Небо + Земля = Личное предназначение
Мужское – Е + Ж = МУЖСКОЕ
Женское – Ё + З = ЖЕНСКОЕ
Женское + Мужское = Социальное предназначение
Чтобы получить Духовное предназначение нам нужно

сложить две энергии в основных (общих) кружках личного
и социального предназначения.

Личное предназначение + социальное предназна-
чение = Духовное предназначение



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Кризисы

 
В  жизни каждого человека случаются кризисы. Начну

с того, что такое кризис. Это переходный период, можно да-
же сказать переломный, при котором происходит неадекват-
ная оценка целей или своей жизни и в следствии возникают
непредсказуемые события (состояния).

Кризис может прийти в любом возрасте, в любой период
и в любой сфере жизни, но мы поговорим о возрастном кри-
зисе, который приходит к каждому человеку в разное время.

Возрастной кризис – это не отсылка к возрасту, это поня-
тие периода по возрасту. Когда ждать переломный момент.
Например, кризис среднего возраста, который начинается
около 37 лет и может заканчиваться аж в 43.

За такие мощные трансформационные точки в жизни че-
ловека отвечает блок предназначений. Он нам показывает
энергии, которые актуальны для того или иного периода.
По  каким энергиям человеку стоит проявляться в  данное
время.

Не  нужно путать кризис среднего возраста с  кризисом
10ленего периода. Это разные вещи. Около 40 лет человек
начинает серьезно осознавать себя и  свою жизнь в целом.
А вот 10летние сменяется циклом в течении нашей жизни
и это скорее событийность, чем состояние.

Почему некоторые люди ощущают кризис очень



 
 
 

сильно, а другие вообще практически его не замеча-
ют?

У  меня есть на  это свой взгляд. До  37—40  лет у  нас
идёт период наполнения опытом. Мы учимся, постигаем этот
мир, пытаемся понять кто мы и для чего пришли в этот мир.
Но есть люди, которые уже с детства знают кем хотят стать
либо люди, которые занимают активную жизненную пози-
цию и активно самопознаются. Для таких людей нет пробле-
мы пережить кризис т.к. у них иное восприятие себя, мира
и переходных периодов.

Но есть большая часть людей, которая не занимается сво-
им развитием, не слышит и не слушает себя, проходит ми-
мо своих желаний и себя, в том числе. За кого-то выбрали
работу или учёбу родители, кто-то вышел рано замуж и уто-
нул в пучине бытовой жизни, кто-то пошёл по пути мнения
окружающих и т. д.

Такие люди сильнее всего ощущают возрастной кризис
т.к. данная точка трансформации начинает намеренно тол-
кать человека на изменения своей жизни. Люди начинают
задаваться вопросом «кто я» «для чего я здесь» «какое моё
предназначение» «а по тому ли я пути иду» и многое другое.
Вопросы одни и те же. От них люди впадают в ступор, теря-
ются и «замирают».

В такой период необходимо услышать себя и начать диа-
лог с самим собой. В этом как раз помогает блок предназна-
чений, он показывает нам какие энергии актуальны в личный



 
 
 

период (0—40 лет), а какие уже скоро будут иметь не мень-
шее влияние т.е. социальное предназначение (40—60 лет).

В  60  лет тоже происходит трансформационный период.
Он направлен на анализирование своей жизни и всего пути,
который человек прошёл. От этой точки также начинается
новая глава жизни человека и по какому руслу она пойдет,
зависит только от него самого.

Обращай внимание на энергии в предназначениях т.к. они
подскажут как человек может сам себе помочь, проявиться
и как сделать данные переходы более мягкими для себя.

Что ещё может нам помочь в кризис среднего воз-
раста? Конечно  же это вся базовая Матрица. Особенно
центр, триггер, кармический хвостик и материальная карма.

Центр показывает нам внутренний мир человека, часто
центр Матрицы совпадает с главной точкой личного предна-
значения. Это значит, что человек в период до 40 лет должен
раскрыть себя по центру Матрицы.
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