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Аннотация
Тот, кто знает – что такое любовь: сможет безопасно окунуться

в океан наслаждений. Испытать феерическую бурю чувств и долго
раскачиваться на волнах счастья и радости. Человек не знающий,
что такое любовь, рискует налететь в  этом океане, на  острые
рифы! Погрузиться в  пучину отчаяния, ненависти, ревности,
депрессии, жажде мести. Любовь неотделима от: секса, семьи,
детей, воспитания, образования, проституции. Всё это и многое
другое, относящееся к любви, будет затронуто в этой книге.
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Предисловие

 
Тот, кто знает – что такое любовь: сможет безопасно оку-

нуться в океан наслаждений. Испытать феерическую бурю
чувств и долго раскачиваться на волнах счастья и радости.
Человек не  знающий, что такое любовь, рискует налететь
в этом океане, на острые рифы! Погрузиться в пучину отча-
яния, ненависти, ревности, депрессии, жажде мести.

И это ещё не самое худшее, что его ожидает! Ревность, де-
прессия – всё это со временем проходит. Но многие, в поры-
ве отчаяния, кончают жизнь самоубийством, а это уже никак
не исправить. Вот почему так важно знать, что такое любовь
и наслаждаться ей безопасно, с пользой для себя и общества.

Любовь не отделима от: секса, семьи, воспитания детей,
образования, проституции. Все эти темы будут затронуты,
по этой причине книга будет 18+. Хотя с другой стороны,
сейчас в школах такое творится, что школьникам будет толь-
ко польза от прочтения этой книги.

Чтобы разобраться и  лучше понять, что такое любовь,
включены небольшие главы о счастье, смысле жизни, о че-
ловеческих потребностях.

Известно, что в России больше половины браков, закан-
чиваются разводами. В результате, как правило, больше все-
го страдают дети. На  словах, все больше всего озабоче-
ны: своими детьми, детским счастьем, счастливым детством,



 
 
 

но это только на словах. Ложь, лицемерие этих слов легко
доказать.

Представьте какой-нибудь завод, предприятие, фабрику,
которые половину своей продукции, выпускают бракован-
ной. Да такого просто быть не  может! Такое предприятие
или разорится, закроется, его модернизируют или ещё что-
то предпримут. Оно просто не сможет существовать в таком
виде. А вот институт «семьи и брака», производит брак по-
стоянно, а никаких попыток, модернизировать, усовершен-
ствовать не делается. А страдают дети, о которых так пекут-
ся все эти лицемеры. Вот почему в книге затронута эта тема.

Всё в  нашем мире может быть полезным или вредным,
в зависимости от дозы или от того, как это оформить, как
этим распорядиться. В настоящее время проституция в Рос-
сии приносит один вред: обогащая преступность, коррупци-
онных чиновников и полицейских, распространяя опасные
болезни. Но  даже проституцию можно заставить работать
на благо общества. Сократив при этом до минимума, дикую
уличную проституцию и прочие негативные проблемы этого
явления. Об этом можно прочитать, в главе о проституции.

Книга рассчитана в основном для мужчин. Объективная
реальность такова: имеется естественная потребность в сек-
се, одинаково привлекательная, как для мужчин, так и для
женщин. Но извлекают выгоду из этой потребности в основ-
ном женщины, заставляя мужчин платить за неё. Неужели
мужчины настолько глупее женщин, что поддаются на  эту



 
 
 

удочку? Не пора ли мужикам включить мозги и перестать
быть лохами?

Первые главы с небольшим добавлением взяты из книги
«Стратегия разума и успеха». Несколько глав после перера-
ботки, взяты с моего сайта. Остальной материал новый, ни-
где прежде не публиковался.

Больше узнать по этой и другим темам можно на сайте ав-
тора: [битая ссылка] http://obman13.org/ или прочитав книгу
«Стратегия разума и успеха», чтобы скачать эту книгу, за-
бейте в строку поиска Гугла её название.



 
 
 

 
Об авторе

 
Родился, учился, работал, кому это интересно? В лучшем

случае: посадил дерево, вырастил сына, построил дом – иде-
ал среднего обывателя! Если бы в жизни было только это,
не стоило бы заниматься писательством. Но в моей жизни,
уже в детстве, случилось происшествие, которое наложило
отпечаток на всю оставшуюся жизнь.

Ещё маленьким ребенком я заболел какой-то смертель-
ной болезнью, с трудом из неё выкарабкался, и на пороге вы-
здоровления у меня наступило просветление. Это выгляде-
ло, как подключение к мировому разуму, который мог от-
ветить на любой вопрос. Мудрецы Востока добиваются про-
светления годами, и мало кому удается достичь этого, а у ме-
ня получилось само собой.

Разумеется, маленький ребенок не смог оценить это явле-
ние по достоинству. В то время я просто не знал, что это яв-
ление очень редкое и лучше было бы всё записать, но я тогда
и писать ещё не умел. Время просветления длилось макси-
мум минуту, но за этот краткий период я смог задать мно-
жество вопросов, получить на них ответы, заглянуть в про-
шлое и будущее.

Более подробно об  этом явлении я написал на  страни-
це своего сайта. Желающие могут прочитать по этому адре-
су: [битая ссылка] http://obman13.org/archivescategory70100



 
 
 

Из  всех вопросов заданных тогда, могу вспомнить все-
го несколько. Прежде всего, меня интересовало, выживу ли
я? – получил ответ что выживу. Долго ли проживу? – ответи-
ли, что долго. Будет ли моя жизнь полезна? – ответ утверди-
тельный. В чем смысл жизни? – точный ответ на этот вопрос,
вспомнить не могу, помню только, что-то связано с просто-
той.

Всё это произошло в раннем детстве, со временем забы-
лось, да так бы и кануло в лету, да грянула «перестройка»,
а с ней и безработица. И тут появилось время для размышле-
ния, вспомнилась «минута просветления» и вновь появилось
желание разобраться в смысле жизни. Так появилась книга:
«Стратегия разума и успеха», сайт «Кругом обман».

Большинство людей, всю жизнь, держат в крепких объя-
тиях ложь и обман. Мало этого, многие, вольно или неволь-
но, обманывают сами себя. Например, многие утверждают,
что живут ради детей, а на практике оставляют своим детям
и внукам более плохую среду обитания, чем сами пользуются
при своей жизни. Освободиться от лжи и обмана, добиться
истины, помогают мои книги. Многие помнят фразу из ки-
нофильма: «Я вот думаю, что сила в правде: у кого правда,
тот и сильней» – так ли это на самом деле?

Разберем это на примере, кто прав: красные или белые?
Социализм или капитализм? Правды может быть много  –
у каждого она своя! И когда начинается спор, кто прав: крас-
ные или белые? Все они считают, что правда на их стороне.



 
 
 

Поэтому необходимо добиваться не правды, а истины. Исти-
на, в отличии от правды – всегда одна!

Разобраться в истине нам поможет один постулат и акси-
ома, которую мы выведем. Постулат возьмем из одной ува-
жаемой книги  – Библии. Уже в  ней советовали: «Судите
не по речам и высказанным намерениям, а по результатам
дел». Вот мы и будем судить о прошлом по делам, а не по ре-
чам Сванидзе и прочих либерастов.

Аксиома – это гармония! Кто сможет опровергнуть акси-
ому, что человек, как и всё человечество должны жить в гар-
монии, с окружающим миром. Даже сам смысл человеческой
жизни, заключается в самосовершенствовании, развитии че-
ловека и всего общества, в гармонии с окружающей средой.

Гармония  – это равновесие, равенство, целесообразный
баланс всего осязаемого и не осязаемого в природе. Гармо-
ния – это та сила, которая препятствует хаосу, разрушению,
смерти. Значит человек, как и общество, стремящееся к гар-
монии, не только усовершенствует себя, но и заботится о бу-
дущих поколениях людей.

Применяя этот постулат и аксиому, становится ясно, что
правы были красные! Гармонии в СССР было гораздо боль-
ше, чем в самой развитой капиталистической стране нашего
времени, не говоря уже о России.

Если необходимо больше доказательств по этой теме, их
можно найти на страницах моего сайта и в конце этой кни-
ги есть глава на эту тему. Цель моей жизни: поиск истины



 
 
 

и помочь найти истину как можно большему числу людей.



 
 
 

 
Смысл жизни

 

Есть богатые несчастные люди и  бедные
несчастные люди.

И  бедные несчастные люди изо всех сил
стремятся достичь статуса богатых несчастных
людей.
(Ошо)

Смысл жизни искали тысячелетия, тысячи людей. Для
этого они уходили в леса, горы, пустыни, запирались в мо-
настырские кельи, годами неподвижно сидели перед стеной
или как Будда, под деревом.

Когда отшельники появлялись вновь в  обществе людей
и им начинали задавать вопросы о смысле жизни, большин-
ство из них отвечало, путано и иносказательно. Их трудно
или вообще невозможно было понять. Например, они гово-
рили: идешь – иди, стоишь – стой. Озадаченные слушатели
поражались глубине их ума и подавали им милостыню.

Может быть немногие, понимали их, как учение о фило-
софии простоты. Они утверждали, что человек часть при-
роды и поэтому должен учиться у природы и жить по зако-
нам природы. Травинка растет: она просто выполняет свою
роль в природе – вырастает и отмирает. И человек может по-
добно былинке появиться на свет: детский сад, школа, вуз,
работа, кладбище. А может разрастись до могучего дерева



 
 
 

и оставить свой след на многие поколения людей следующих
за ним.

Смысл жизни человека в максимально полном развитии,
развертывании всех заложенных талантов, задатков и спо-
собностей. Жить в гармонии с природой, со всем, что тебя
окружает. Оставлять после себя окружающую среду, как ми-
нимум, в таком же состоянии, в каком получил от предыду-
щего поколения.

Что такое гармония – это стремление к равновесию, ра-
венству всего сущего. В природе все стремится к гармонии,
равновесию – это один из основных законов природы. Чело-
век часть природы и должен жить с ней в гармонии.

Человеческое общество можно сравнить с отдельным че-
ловеческим организмом. Чтобы поддержать свое здоровье,
человеческий организм стремится к гармонии, равновесию
кислотно-щелочного баланса. Чем сильней у человека нару-
шается кислотно-щелочной баланс, тем сильней человеком
овладевает болезнь. Также и  человеческое общество стре-
мится к гармонии и равновесию. Чем большее неравенство
в доходах у богатых и бедных, тем в больший кризис входит
общество – болезнь обостряется.

В цивилизованном обществе должны доминировать ин-
тересы большинства населения. На этом пути наибольшего
успеха добились в СССР, где как раз и доминировали инте-
ресы большинства.

Психолог Адлер считал, что важно постепенно увести че-



 
 
 

ловека от исключительного интереса к себе, перевести его
на конструктивную работу с другими в качестве значимого
члена общества. Адлер делал это так: «Я говорю своим па-
циентам: «Вы можете вылечиться за две недели, если буде-
те следовать предписанию: пытайтесь каждый день думать,
как вы можете сделать кому-нибудь приятное, не откажите
не в одной разумной просьбе, с которой к вам обратятся, да-
же если это потребует затраты некоторого количества ваше-
го времени, энергии или даже денег». Смысл жизни, цель
искать не в себе, а в других. Интересы других ставить
выше собственных.

Чем интересами большего количества людей вы живете –
тем выше ваш собственный статус. Тем большее удовлетво-
рение от жизни вы сможете получить.

«Что сохранил – то пропало, что раздал – то осталось тво-
им навсегда» – таков был нравственный канон передовой со-
ветской культуры. Представьте себе, что так и было – многие
в СССР жили по этим канонам! Не все мерили смысл жизни,
количеством ассортимента колбасы в витринах магазинов.

Поэтому и  говорят о  людях и  свершениях той эпохи
не иначе, как с приставками: «великие», «впервые в мире».
Великие писатели, режиссеры, артисты, ученые и т. д.

В  настоящее время появилось множество лжепророков,
о  которых предупреждали ещё с  библейских времен. Они
насаждают культ потребительства, эгоизма, утверждают, что
смысл и цель жизни нужно искать, основываясь на собствен-



 
 
 

ных интересах и потребностях.
Христос был прибит к кресту гвоздями, которые называ-

лись: невежество, эгоизм, темнота… Эгоизм – всегда счи-
тался одним из самых больших, постыдных грехов! В Рос-
сии с началом «перестройки» эгоизм превратили в инстру-
мент: разложения, растления молодежи. В открытую печата-
ются журналы с названием «Эгоист». Телевидение, СМИ –
отовсюду льются реки эгоизма, с разрешения и потворства
власти, которой выгодно: превращать народ в тупых, ничего
не соображающих, потребителей.



 
 
 

 
Счастье

 
Невозможно обрести, прочувствовать счастье на  пути

непрерывных успехов и достижений. Человек не в состоя-
нии испытать счастье, непосредственно стремясь к нему, без
преодоления преград и затруднений.

Что такое радость? Ее можно получить от естественных
потребностей таких как: еда, питье, секс. Но такая радость,
даже от секса, быстро проходит.

Радость обычно следует за личным достижением или про-
цессом творчества, где радость не есть самоцель. Таким об-
разом, радость – это удовлетворение своим действием, а «со-
циальная радость» – удовлетворение совместным действием
группы людей.

Радость характеризуется чувством доверия и сознанием
своей значимости для других, ощущением того, что ты лю-
бим или любишь. Доверие и осознание личной значимости,
которые обретаются в  радости, дают нам ощущение того,
что мы в  состоянии справиться с  трудностями и испытать
удовольствие от жизни. Радость характеризуется не только
удовлетворение собой, но и принятием (одобрением) со сто-
роны других людей, установлением хороших «отношений»
со всем окружающим нас миром.

Поскольку люди представляют собой самые интересные
объекты окружающей нас среды, они являются и самым важ-



 
 
 

ным источником радости.
Обыкновенно нам недостает не  самого счастья, но уме-

ния быть счастливым. Как научиться радоваться жизни, ис-
пытывать от нее удовольствие? Существует простой жизнен-
ный закон. Если человек умеет радоваться малому, мелочам;
благодарит судьбу за  то, что у него есть, он уже счастлив,
и с большей вероятностью притягивает к себе другие блага.

Есть много составляющих счастья. Во-первых, это ра-
дость просто от существования здесь и сейчас. Этому нужно
учиться у детей – они удивляются и радуются любым мело-
чам: бабочкам, листочкам, цветочкам, кошкам. Каждый миг
сулит им новые открытия, и они не устают ими восторгаться.
Нужно стараться сохранять в себе эти детские качества как
можно дольше.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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