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Аннотация
Каждый мечтает научиться управлять не только собой, но и

событиями своей жизни. Книга Дарьи Мироновой – финалистки
первого сезона «Битвы экстрасенсов», известного парапсихолога,
белого мага и ясновидящей – об этом. Умение включить свою
интуицию, довериться своей природной силе и использовать
древние знания – это и есть ключ к истинному искусству магии,
о котором пишет Дарья.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение

 
Дорогие читатели!

В этой книге я собрала для вас весь свой уникальный опыт
– результат многолетней работы по ясновидению и целитель-
ству. Ритуалы и молитвы, заговоры и амулеты помогут вам в
самых разных жизненных ситуациях. Если вы хотите попро-
бовать себя в искусстве предсказания и ясновидения – добро
пожаловать! Упражнения по работе с магическим хрусталь-
ным шаром, практики по развитию интуиции, секреты изго-
товления амулетов и оберегов помогут вам определиться со
своим жизненным выбором и узнать много интересного.

Но настоящей изюминкой, подарком для моих преданных
учеников и клиентов станут предсказания-катрены, которые
размещены в конце каждой главы. Это пророчества о бу-
дущем. Попробуйте внимательно прочесть их, вникнуть в
потаенный смысл стихов-предсказаний и расшифровать их!
Всего их двадцать один, и кто внимательно изучит все катре-
ны и расшифрует их – обретет знание о будущем и получит
дар ясновидения!

Хочу выразить благодарность своей семье: маме, папе и
любимому сыну – именно они тот яркий свет, что спасает
меня в самые темные ночи жизни. Особая благодарность лю-
бимым друзьям – они мой источник вдохновения и часть мо-



 
 
 

его успеха – Алене Орловой, Зенину Станиславу Валентино-
вичу.

Отдельная благодарность центру «Возрождение», где я
обрела опыт, силу и славу. Сотруднице центра Прытковой
Светлане Семеновне – за безвозмездную помощь в создании
книги. Сальникову Сергею Михайловичу – за поддержку. А
также всем тем, кто рядом со мной и поддержал меня во вре-
мя создания этой книги. Благодарю вас, дорогие читатели,
за любовь, преданность и внимание.

Данная книга – не инструкция к немедленному примене-
нию, и вопросы, поднимаемые в ней, – не вопросы веры. Эта
книга для отважных душ, для людей, которые могут отбро-
сить и веру, и безверие, и сомнения, и логику и просто обре-
сти счастье без границ. Трансформация, которая произойдет
с ними, будет поистине поразительной. Описанные здесь ме-
тоды можно сравнить с алхимией, которая превращает чело-
века-металл в золото. Но трансформацию эту вам нужно по-
стичь не разумом и логическим анализом, а сердцем. Тогда
неожиданно придет момент, когда вы узнаете то, что усколь-
зало от вас всю вашу жизнь. То, что однажды вы назовете
истиной.

С уважением к вам, дорогие читатели.
Дарья Миронова



 
 
 

 
Глава 1

Дарьин дар
 

В жизни не бывает случайных встреч. Знакомство с ясно-
видящей Дарьей Мироновой я считаю наградой судьбы.

Дар добра и света, радости и душевного тепла – это все
Дарья.

Как журналисту мне особенно приятно, что ясновидящая
сама наконец‐то взялась за перо. Ей действительно есть чем
поделиться с читателями!

Не секрет, что каждый из нас, простых смертных, мечта-
ет сделать свою жизнь счастливее, богаче, лучше. Наука и
материальный мир не всегда в состоянии доходчиво и объ-
ективно объяснить нам, почему в реальности происходят те
или иные события, не отвечают на вопрос, что делать, чтобы
направить течение жизни в нужное русло. В надежде найти
решение наболевших проблем многие обращаются к эзоте-
рическим дисциплинам.

Магия! Какая прекрасная, интригующая тема! Сами то-
го не подозревая, мы сталкиваемся с магией на каждом ша-
гу. Что же заставляет людей постигать ее истины? Разумеет-
ся, каждый приходит к магии своим путем. Не исключено,
что человеку, открывающему эту книгу, требуется покорить
сердце возлюбленного или безболезненно и корректно рас-



 
 
 

статься с надоевшим ухажером, обрести достойную работу
или усовершенствовать внешность.

То есть магия – способ добиться конкретного результата.
И чем заданная цель четче и практичнее, тем эффективнее
будет работа. Эта книга – лучшее учебное пособие для тех,
кто интересуется подобными вещами. В первую очередь она
адресована читателям, обратившимся к магическим практи-
кам недавно. Но даже искушенные эзотерики найдут здесь
массу полезных, подкрепленных практикой советов.

Даша ничего не навязывает аудитории. Личным приме-
ром она убедительно доказывает: магия существует! Магия
добра, которой занимается Даша Миронова, зиждется на ду-
ховных опорах. Лишенная их, она мертва! Силу, мастерство
и успех – вот что дает нам знание этих законов.

Книга, которую вам посчастливилось держать в руках, –
не очередное популярное пособие по магии. Она не похожа
на традиционные руководства по достижению благополучия.
Задача издания в другом: обучить вас базовым принципам,
усвоив которые можно добиться гармонии с собой и с ми-
ром.

И еще: автор, не желая навредить читателю, делится лишь
теми рецептами, которые нацелены на добро и проверены
веками.

Это мудрая, справедливая, честная книга. Щедрый пода-
рок ученикам. Спасибо, Даша!

Не сомневаюсь, твое магическое слово будет услышано!



 
 
 

Ирина Гринева,
кандидат филологических наук,
член Союза журналистов России

 
* * *

 
Даша Миронова – человек поистине уникальный. Коллеги

выбрали ее лучшим целителем России конца двадцатого ве-
ка. А если при этом учесть, что на тот момент ей было всего
двадцать два года, ценность подобного признания возраста-
ет многократно. Как только этой хрупкой молодой женщине
удается выдерживать такие нагрузки? Ведь она каждый раз
буквально погружается на дно души тех, кто обращается к
ней за помощью.

В отличие от некоторых своих коллег, Даша никогда не
стремится расположить к себе клиентов стандартными при-
емами, расточая улыбки, заверяя их, что все, мол, будет хо-
рошо. В тех редких случаях, когда она помочь не в силах (на-
пример, если ожидается смерть престарелого родственника),
ясновидящая говорит об этом без обиняков, давая возмож-
ность людям подготовиться к неизбежному. Говорю об этом
не понаслышке, ибо сам однажды оказался в подобной ситу-
ации.

Порой Дашин талант даже вызывает у меня зависть, ведь
она легко находит выход в тех запутанных ситуациях, для



 
 
 

разбора которых астрологу приходится подолгу консульти-
роваться со звездами. Но легкость эта кажущаяся. Даша Ми-
ронова постоянно оттачивает свое мастерство, а недавно вот
взялась за изучение санскрита – труднейшего языка древних
индийских магов.

Вадим Левин, астролог
 

* * *
 

Весной 2006 года я, Татьяна, обратилась в центр «Возрож-
дение» к ясновидящей Даше Мироновой за помощью. Этот
год начался для меня не очень удачно. Дело, которое я воз-
главляла, пострадало от рейдерской атаки. Мой бизнес, ко-
торым я так дорожила, начал уходить у меня из рук. А тут
еще, как назло, сильно заболел муж. Мое отчаяние было без-
гранично. По совету знакомой я обратилась к Даше.

Придя к ней на прием в первый раз, я немного побаива-
лась, если честно, немного сомневалась, как человек сможет
мне помочь в таком, казалось бы, безнадежном деле. Но ее
проникновенный взгляд, спокойный голос вселили в меня
надежду. Не услышав от меня ни слова, Даша начала гово-
рить.

Она рассказывала о таких жизненных ситуациях, о ко-
торых знали только мои очень близкие люди. Я задала се-
бе вопрос: «Как, как она это увидела?!» За период обще-



 
 
 

ния я приходила к Даше каждую неделю, получая ответы на
свои вопросы. Оказалось, что муж заболел, так как на него
наговорила сотрудница, которую Даша сразу мне назвала.
Муж ушел с работы, по совету Даши нашел новую и, как
следствие, выздоровел. В процессе нашего с Дашей общения
неудачи как рукой сняло: появились новые заказчики, по су-
дебным делам, которым не было конца и края, начали вы-
носиться решения. И в конце концов мошенников, которые
пытались обманным путем завладеть моим бизнесом, поса-
дили в тюрьму.

После решения проблем я не бросила посещать Дашу, к
ней я обращаюсь за советом в делах и личной жизни и по
сей день.

Хочу выразить Даше Мироновой огромную благодарность
и сказать большое человеческое спасибо за то, что она по-
могла и помогает мне. И я уверена, что к моим теплым сло-
вам присоединятся тысячи счастливых людей, которым в
свое время Даша протянула руку помощи.

С уважением и с пожеланиями добра, здоровья, радости и
счастья. Пусть такие люди живут долго и будут всегда!

Татьяна Васильевна
 

* * *
 

Выражаю огромную благодарность Даше Мироновой за ее



 
 
 

внимание, отзывчивость, чуткость в решении проблем моей
семьи. Она еще молодая, но уже обладает теми житейским
опытом и мудростью, с помощью которых можно изменить
судьбу человека, изменить течение его жизни. Она вклады-
вает свои силу и энергию в положительное решение вопро-
сов.

Тырнова Л. Ф.
 

* * *
 

Я познакомилась с Дашей около шести лет назад. В то вре-
мя я только начинала свой бизнес и дела у меня шли очень
плохо. Дарья, познакомившись с моей ситуацией, успокоила
меня и поставила магическую защиту.

Благодаря Даше и ее защите я сейчас имею сеть магазинов
и нормальный доход. Дарья – очень добрый, внимательный
человек, она на протяжении шести лет интересовалась мои-
ми делами, переживала за меня и всегда помогала!

Для меня Даша – Волшебница!

Елена Щ.



 
 
 

 
* * *

 
Я, Лариса Владимировна, с сердечной благодарностью от-

зываюсь о работе Даши Мироновой. Она очень сильный и
добрый человек, целитель, ясновидящая. Благодаря Даше
мой сын вернулся к нормальной жизни. Он снова стал весе-
лым, здоровым, энергичным человеком. Даша вернула мне
и моему сыну Алексею счастье. Я обращалась ко многим це-
лителям, но помощи не было. В течение многих лет никто
не помог спасти сына. И только Даша смогла сделать это.

Мне бы очень хотелось, чтобы люди знали, что к Даше
можно и нужно обращаться и вам она всегда поможет.

Лариса Владимировна
 

* * *
 

Говорят, талантливый человек талантлив во всем. Дарья
Миронова прекрасно пишет, великолепно владеет оратор-
ским искусством, недаром она так востребована и на ТВ, и на
радио, и в печатных СМИ. Но главный талант Даши – неве-
роятная, бескорыстная доброта. Достаточно зайти в подъезд
дома, где находится ее офис. Все стены исписаны благодар-
ностями от Дашиных пациентов.



 
 
 

С Дашей Мироновой меня свела работа. У нас никогда не
было отношений «экстрасенс – клиент», но однажды Дарье
удалось навсегда изменить мой скептический взгляд на яс-
новидение. Случилось так, что у меня загадочно исчез пас-
порт. Перерыла все и в доме, и в офисе, но так ничего и не
нашла. Перспектива заниматься его восстановлением меня
не прельщала. И я, ни на что не надеясь, в телефонном раз-
говоре задала Дарье между прочим вопрос: «Ну, ты же у нас
экстрасенс – вот и скажи, куда делся мой паспорт?» Дарья
помолчала несколько секунд и сказала: «Он пропал три дня
назад». «Да, это так», – ответила я удивленно. «Ты привезла
его в большой черной сумке на работу, а вот на обратном
пути в сумке я его уже не вижу. Но пропал он не в метро.
Ищи на работе».

Искали всем коллективом, обнаружился паспорт внутри
коробки компакт-диска на моем рабочем столе.

Мои коллеги и начальство неоднократно обращались к
Даше по очень серьезным, жизненно важным вопросам, и ей
всегда удавалось помочь им. Дашина доброта в сочетании с
удивительными способностями, дарованными ей небесами,
творит настоящие чудеса.

Светлана Р.



 
 
 

 
* * *

 
Мне бы хотелось выразить бесконечную благодарность

уникальной целительнице Дарье Мироновой, которая воз-
вращает людям веру в себя, помогает справиться с тяжелы-
ми жизненными ситуациями.

В моей жизни все шло хорошо: работа, семья, учеба в уни-
верситете, любимое занятие – спорт. Неожиданно для меня
случилось нечто, на мой взгляд, ужасное – заболела спина.
Мы с тренером около года пытались устранить этот ужас. Хо-
дили по врачам, лечились средствами народной медицины
– все тщетно. Выхода не было, казалось, мир остановился.
Вердикт врачей звучал как приговор: заниматься любимым
видом спорта, бегать, вести активный образ жизни я не смо-
гу никогда. Но остался последний шанс – попав на прием к
Дарье Мироновой, я увидела лучик света в темноте. После
двух-трех сеансов я постепенно стала ощущать улучшение
и спустя три месяца уже могла полноценно тренироваться
и участвовать в соревнованиях. Дарья подарила мне вторую
жизнь: по сей день я активно занимаюсь любимым спортом
и чувствую себя прекрасно. Чудо это или нет – я не знаю, но
я в него поверила.

Дарья – искренний и талантливый человек, который по-
могает людям!



 
 
 

С уважением, Пермякова В. А.
 

* * *
 

Я знаю Дашу Миронову больше десяти лет. Наверное,
знакомство с Дашей можно назвать лучшим событием моей
жизни. Когда я впервые ее увидела, мне даже не верилось,
что такая молоденькая хрупкая девочка с милыми воздуш-
ными локонами обладает такой огромной духовной силой.
Она помогала мне в самые трудные периоды моей жизни:
развод с мужем, потеря работы, безденежье. После встречи
с Дашей жизнь для меня заиграла новыми красками, я сно-
ва начала радоваться солнцу, небу, первым листьям на де-
ревьях. Я по-другому стала ощущать жизнь. Мне даже ино-
гда кажется, что такое длительное общение с Дарьей, поми-
мо того, что привнесло много позитивных событий в мою
деловую и личную жизнь, помогло мне открыть в себе некие
необычные способности, которых раньше не было: я стала
лучше чувствовать и глубже понимать людей, осознаю, когда
говорят неправду.

Даша помогла мне избавиться от такой пагубной привыч-
ки, как курение. Вот уже десять лет, как я вообще не прика-
саюсь к сигаретам, хотя до этого курила лет десять. Несколь-
ко лет назад меня поразил недуг непонятного происхожде-
ния, который сильно мучил меня. Ни один врач не мог мне
помочь; но стоило мне обратиться к Даше, как она за один



 
 
 

сеанс – если это можно назвать сеансом – одним взглядом
избавила меня от него. И вот уже лет пять, как я забыла о
своей болезни. Я могу много писать и говорить о Дарье, но
на самом деле, наверное, невозможно описать на бумаге тот
дар, который ей дан свыше и в существовании которого я
убеждаюсь вновь и вновь, переступая порог ее кабинета.

Везовцева А. В.
 

* * *
 

С Дашей Мироновой мы познакомились на «Битве экс-
трасенсов».

Я сразу поняла, что судьба мне подарила знакомство с
уникальным человеком, остро чувствующим этот мир и об-
ладающим даром ясновидения в большей мере, нежели все,
кого я до сих пор знала. К сожалению, интриги на шоу вся-
чески пытались помешать Даше проявить свой дар во всей
полноте, создавалась нервозная обстановка.

Зная ее порядочность, кое-кто распускал лживые слухи
даже после выхода программы. Но, как известно, солнышко
за тучами не скрыть!

Я бесконечно рада дружбе с Дашей и поддержу ее все-
гда, порадуюсь ее успехам. Думаю, что, прочитав эту книгу,
многие откроют для себя удивительно красивую душу и лич-
ность, мастера волшебных дел – Дашу Миронову.



 
 
 

С любовью и уважением,
Алена Орлова

 
1
 

Придет год железного натиска —
Цифра ему шестнадцать.
С восточной стороны
Белый конь понесет за собой огонь,
Будет имя огню дано,
Открытия новые принесет оно.
Придет человек с севера, откроет истину,
Познает ее женщина, и у власти изменится отсчет,
Помни – победит огонь и лед, только тот,
Кто прочтет, все поймет.

 
2
 

Число семнадцать грядущего
Определяет век нынешний,
Придет жизнь, и время повернет вспять,
Триста столетий пройдут, как день, мир изменится.
Время, пространство и измерение канут в Лету,



 
 
 

Открывая дверь в бесконечность – пойми, кто ты?
Не будет у тебя ни отца и ни матери – ты есмь.
Познаешь истину – изменишь тысячелетие.
Придут два воина, один из прошлого, другой – будущий,
И сойдутся они в бою за истину,
Один букву А на плече левом имеет,
Другой глазом не видит.
Узнаешь их – поймешь жизнь,
А познаешь – обретешь бессмертие.



 
 
 

 
Глава 2

Мой путь в целительство
 

Нужно научиться слушать то, что говорится
шепотом, видеть то, что кажется невидимым
и скрытым, читать те страницы, где Господь
начертал Свои слова. Зор Алеф

 
Дар, полученный свыше

 
Мои пациенты и читатели нередко задают один и тот же

вопрос: многим интересно не только узнать разнообразные
магические секреты, но и выяснить, как начинался мой путь
в целительство. Никакой тайны в этом нет, поэтому я с
удовольствием поделюсь с вами некоторыми фактами своей
биографии.

Но сначала небольшое вступление.
Мы все привыкли думать, что главная опора во всех делах

наших – мы сами: наше разумение, наши силы… И бьемся,
и стараемся, силимся делать что‐то хорошее и… ничего не
выходит! Не выходит, потому что мы, ослепленные своей са-
мостью, своей гордостью, совершенно забываем, что первой
ступенькой на лестнице добродетели является смирение.

Когда‐то давно, в далеком 1979 году, маленькая двухме-



 
 
 

сячная девочка поступила в Екатеринбургскую детскую 11‐ю
больницу с серьезнейшими диагнозами, целым букетом бо-
лезней, сошедшихся в одном маленьком тельце. Вероятность
выживания, по мнению медиков, – нулевая. Девочку показы-
вали студентам-практикантам как пример умирающего ре-
бенка.

«Господи! Дай нам силы изменить то, что мы должны из-
менить! Дай нам мужество перенести то, что мы не можем
изменить. И дай нам мудрость, чтобы отличить первое от
второго!» – так молилась моя мама, молодая, красивая жен-
щина, опечаленная болью и страданиями маленькой дочери.
Мама не отходила от моей кроватки, и ее любовь, мудрость,
чуткость, безграничная вера в жизнь, борьба с тяжелой бо-
лезнью умилостивили Небеса. Судьба дала шанс – девочка
выжила, спустя много месяцев, проведенных в больнице, тем
самым доказав медикам, что чудеса существуют! Мать же
все это время выказывала какое‐то особое смирение, воз-
можно даже, это было некое предчувствие чего‐то необыч-
ного, уготованного ее ребенку. Как я понимаю теперь, это и
было тем самым «боевым крещением» – маленькая девочка
получила своего рода посвящение, прошла инициацию через
боль, болезнь и страдания и обрела дар.

Надо учиться благодарить Бога. Он даровал мне прозре-
ние (возможно, еще не полное), и свет правды и истины те-
перь не чужд моей душе. А приняв этот великий дар, оста-
ется принять и все, что еще пошлет мне Господь.



 
 
 

И сейчас первая и наиглавнейшая заповедь, основа моей
работы: НЕ НАВРЕДИ! Не сотвори насилия над волей чело-
века. Любая работа должна проводиться так, чтобы не нару-
шать высшие заповеди, так, чтобы не было никаких послед-
ствий ни для самого человека, с которым работаю, ни для его
родных и близких, ни для последующих поколений. Только
благодаря глубочайшему сопереживанию, бесконечной люб-
ви к человеку возможно исцеление. Творить нужно во имя
любви к людям, ведь это вторая главнейшая заповедь, и то-
гда любовь к миру изольется слезами по нему – страдающе-
му, болящему, утратившему главное.

Никогда не следует сетовать на внешние обстоятельства,
нужно выказывать терпение и внутреннее смирение – тогда
голос сердца будет услышан на Небесах. Подобно тому, как
солнце светит нам и греет нас, так свет души и радость серд-
ца исходят из нас, когда видим мы просветление ума и исце-
ление человека. Моя жизнь принадлежит людям. Это путь
служения. Забыть себя и свое «Я», сосредоточиться на жиз-
ни того человека, которому нужна моя помощь, идти и тво-
рить добро всякому нуждающемуся в нем, невзирая ни на
происхождение его, ни на общественное положение, ни на
что невзирая. Идти и творить добро – в этом заповедь любви.



 
 
 

 
С чего все начиналось?

 
Я раскрыла свои способности, будучи совсем еще юной, в

десять лет. Но узнать о своем даре и обладать им – разные
вещи… Объяснюсь: открыла я свои способности мгновен-
но, как в сказках говорят, «в один прекрасный день…». А
именно осознанное осмысление приходило постепенно, шаг
за шагом, пока я набиралась профессионального опыта.

Часто еще в детстве я чувствовала природу: ходила по ле-
су и «слышала» шепот листвы. Сложно объяснить силу, ко-
торая жила тогда в маленькой девочке. Мне казалось, будто
я погружаюсь в какой‐то свой мир, где нет времени, где цар-
ствует безмолвие. Наш дом на улице Академика Янгеля на-
ходился на опушке леса, и я имела возможность гулять там
и слушать голоса «зеленых приятелей», как я тогда называла
деревья. Так и рождалось первое осмысление своих возмож-
ностей.

Моя мама работала педагогом, и в начале 90‐х вместе с
ее классом мы поехали в Краснодар в трудовой лагерь. Под
словом «мы» я подразумеваю группу моей мамы – двенадца-
ти-, тринадцатилетних ребят – и себя, десятилетнюю, кото-
рую мама взяла с собой, чтобы я не болталась одна в летние
месяцы. Мы ехали в поезде дальнего следования. Мне было
чрезвычайно грустно, я смотрела на мелькающие пейзажи за
окном и детей, каждый из которых вел себя по-своему: кто



 
 
 

скучал, как и я, а кто играл в карты и веселился. На меня, ма-
ленькую девочку, никто из старших детей не обращал вни-
мания. Я, привыкшая всегда и во всем оставаться лидером,
была обижена на весь мир и наблюдала за своими попутчи-
ками, раздумывая, как бы вызвать их интерес к себе.

Поскольку основным интересом детей были карты, то я
решила воспользоваться именно данным средством. Вот эта
детская непосредственность и привела меня, как я осознаю
сейчас, к гениальному открытию – раскрытию способностей,
заложенных во мне с самого рождения. Я сказала детям,
что умею предсказывать будущее, и предложила погадать ко-
му‐нибудь из окружающих. Я взяла в руки карты и по ка-
кому‐то наитию или, может быть, руководимая шестым чув-
ством, ведомая, как мне казалось, некой «фантазией», на-
чала раскладывать карты и рассказывать о грядущих и ны-
нешних событиях. Мне казалось, будто из картинок на кар-
тах рождаются живые люди, образы, события и все это пе-
реплетается, становясь чьей‐то судьбой. Мной тогда двига-
ло непреодолимое желание хотя бы на какое‐то время завла-
деть абсолютным вниманием окружающих. Когда я подняла
взгляд и посмотрела на детей вокруг, то увидела изумление,
удивление и неподдельный живой интерес к тому, что я толь-
ко что говорила. Не прошло и двух минут, как все ехавшие
в вагоне дети собрались вокруг меня – вот так мне удалось
завоевать авторитет среди старших.

После этого ко мне стали ходить подростки, затем люди



 
 
 

постарше и в конце потянулись почтенные и уважаемые пе-
дагоги, некоторые из них уже пожилые, многое повидавшие
на своем веку. Молва быстро разлетается. В основном меня
спрашивали о взаимоотношениях, любви, замужестве.

Как‐то вечером ко мне зашла женщина тридцати пяти
лет, попросив ей помочь в сложных и запутанных отноше-
ниях с мужем. Я тогда впервые разволновалась: мне каза-
лось, что взрослому человеку я предсказать что‐либо не смо-
гу, а у детей-подростков все похоже, и вопросы у них тоже в
некотором смысле одинаковые. Но как ни странно, именно
эта женщина помогла мне поверить в себя, преодолеть свой
внутренний страх. Она просто сказала мне, что ДОВЕРЯЕТ.
Именно это доверие я на протяжении всей своей дальнейшей
профессиональной деятельности и стараюсь оправдать.

Мама, пожалуй, была одним из самых последних людей,
поверивших в мою профессиональную деятельность, види-
мо, считала все детской забавой. Оно и объяснимо: как мож-
но серьезно относиться к деятельности десятилетнего ребен-
ка. Однако впоследствии добрая молва привела мою маму
к одной женщине – Бабаевой Татьяне, практикующей на до-
му целительнице. Именно она и явилась первым професси-
ональным экспертом, подтвердившим мои способности. Ко-
гда я шла к ней, то испытывала второй раз в жизни серьез-
ное волнение, страшась своей неопытности, стесняясь моло-
дости, в некотором смысле даже детскости. Тогда мне бы-
ло уже почти четырнадцать лет. Я раскладывала ей карты,



 
 
 

и передо мной проходили лица, люди, события, все они че-
редой проскальзывали сквозь добрые и внимательные глаза
этой женщины. Затем встречи с ней повторялись. Именно
она, анализируя мои видения, впервые сказала, что я не га-
даю, а «вижу» события, что карты – это предмет-посредник,
что они вовсе не нужны мне. Впоследствии я впервые на-
чала брать фотографии людей, называя имена, рассказывая
о событиях, с ними произошедших, и о мучающих их про-
блемах. Со временем я поняла, что работа с фотографиями
намного эффективнее и по качеству, и по «энергетической
концентрации» человеческой жизни. И по сей день приходя-
щие ко мне на прием должны приносить с собой фотографии
людей, их окружающих, ведь те, кто находится рядом с нами,
хотим мы того или нет, неуловимым образом влияют на на-
шу жизнь, формируя настоящее и будущее. Это важно даже
в том случае, если человек, приходящий ко мне, хочет узнать
только о себе. Как я сейчас понимаю, это помогло мне под-
няться на одну ступеньку профессиональной лестницы, че-
го бы я не могла добиться только с помощью карт. Впослед-
ствии работа с этой женщиной помогла мне перейти от част-
ной практики на профессиональную основу. Вместе в ней и с
соучредителем Супруненко Алексеем мы организовали це-
лительский центр «Деяние». Я начала практиковать как спе-
циалист-ясновидящая. Постепенно люди стали просить не
только разбирать их семейные и личные проблемы, но и ди-
агностировать заболевания, находить их причины, которые



 
 
 

часто носили психосоматический характер, а также помогать
им при лечении. Так постепенно начиналась моя профессио-
нальная целительская деятельность. Затем был еще один ме-
дицинский центр – «Пажман» на Волгоградском проспекте,
первые выступления на ТВ‐6 в «Знаке качества», реклама в
газетах. Потом бесконечная череда людей, приходящих ко
мне домой, частная практика… Последние годы я работаю в
медицинском центре «Возрождение», участвовала в переда-
чах «Независимое расследование», «Битва экстрасенсов‐1»,
программе «Доброе утро» и множестве других телевизион-
ных проектов, в том числе документальном фильме «Яс-
новидящие», вышедшем на Первом канале, а также рекла-
ме на ТВ‐3. Я размещала свои очеркипубликации в газетах
(«Оракул», «Тайная сила», «Тайная сила: магия и целитель-
ство»), журналах «Сельская молодежь», «Худеем правиль-
но», «Даша» и др. Затем вела постоянные рубрики. Также
имею опыт в практической психолого-педагогической дея-
тельности по методике выявления профессиональной ори-
ентации подростков с помощью теста Люшера с параллель-
ной работой с энергоинформационным полем учащегося –
по данному методу проводились тестирования в школах.

В семнадцать лет я познакомилась со Станиславом Вален-
тиновичем Зениным, работающим в «Клинико-эксперимен-
тальном центре традиционных методов диагностики и ле-
чения». Сейчас я занимаюсь тестированием и исследовани-
ем своих возможностей со Станиславом Валентиновичем. В



 
 
 

пятнадцать лет у меня появились первые ученики, я разра-
ботала программу по развитию ясновидения, магии и цели-
тельства. Познакомилась со множеством различных направ-
лений и школ в области целительства, ясновидения и магии.



 
 
 

 
Мои – и ваши возможности

 
Основная моя специализация – ясновидение, семейные

проблемы. Занимаюсь диагностикой заболеваний, прогно-
зом и лечением, а именно: алкоголизм, бесплодие, некото-
рые формы рака, облысение, вегетососудистые нарушения,
психокоррекция, депрессия, страхи, расстройства нервной и
иммунной систем. Я работаю над системой продления жиз-
ни, изготавливаю обереги, амулеты, талисманы, снимаю пор-
чи, сглазы, проклятия, занимаюсь экзорцизмом, кодирова-
нием, избавляю от зомбирования; при этом с радостью де-
люсь с учениками всеми своими знаниями.

Также в сфере моих интересов – высшие техники само-
программирования, самокодирование на экстремальные си-
туации, преодоление страха, повышение уверенности, ис-
пользование собственной силы как переживания, перепро-
граммирование состояния неудачи, психологический щит,
контроль боли (вызывание анестезии и снятие боли), работа
с огнем (руками, хождение по углям), а также хождение и ле-
жание на битом стекле, защита от нанесения ударов ножом,
контакт с внешним миром, техники воплощения в стихию
– все это сферы моих интересов. Я практикую мысленный
гипноз, считывание информации, сканерство, техники Воль-
фа Мессинга, развиваю сенсорные способности по уникаль-
ным методикам «Деревня Колдунов» и «Борьба Магов», за-



 
 
 

нимаюсь техниками манипуляторства и воздействия, психо-
логическим айкидо (психотехнология защиты), психологи-
ческим карате (приемы психоподавления), проблемами ре-
зультативного поведения в конфликтной ситуации и успеш-
ного проведения деловых переговоров. Также выступаю в
роли человека-контактера – контролирую свое поведение
и поведение других, владею магическими приемами мани-
пулирования, анализирую сильные и слабые стороны сво-
его поведения. Иррациональный психосинтез, психотести-
рование собственного подсознания, опыт психологических
состояний, коррекция подсознательных образов, параллель-
ные миры, внутренние рай и ад – все это в большой степени
интересует меня.

А также…
 Психосинтез – создание сильной личности.
 Постановка и использование ресурсных состояний. По-

иск внутренней силы и высших наставников.
 Тибетские техники пустотности.
  Путь отработки кармы: каноны кармы и кармические

ключи, тибетская дхарма зеркала, физическая, астральная и
ментальная кармы, кармические сновидения, кармические
болезни, поиск, причины и целительство (рейки).

 Защита при работе с кармой.
 Кармический звездный путь прошлых и будущих вопло-

щений.
 Тибетские практики, отработка кармы в прошлом и бу-



 
 
 

дущем.
 Врата малой смерти и перевоплощения – работа по пере-

программированию смерти, снятие страха смерти.
 Ясновидение, предсказание судьбы. Развитие способно-

стей к ясновидению.
 Техники Ури Геллера и болгарской ясновидящей Ванги.
Предсказание будущего, просмотр прошлого и настояще-

го.
 Тибетские техники гадания.
 Кельтские и скандинавские руны, высшие Таро. Шаман-

ские техники гадания.
 Человек-медиум, человек-оракул. Ясновидение посред-

ством хрустального шара.
 Вещие сны, ясновидение посредством сновидений.
 Психологические и магические техники воздействия на

судьбу, денежный канал, суггестология, магия, каббала, гип-
ноз.

Это полный перечень всех способов профессиональной
коррекционной работы, оказывающей влияние на жизнь и
судьбу человека. Все то, что я в той или иной степени исполь-
зую в работе с пациентами. Методики, используемые при ра-
боте, в основной своей части индивидуальны, подбираются с
учетом всех главных особенностей личности для системной
с ней работы.



 
 
 

 
3
 

Год семидесятый огненный
Три спорщика у подножия делить будут,
Один с бородой белой,
Другой черный, как ночь,
А тот, у кого речь пламенная, сам в огне сгорит,
Пока огнем не выжжет – не спасет,
Но помни, что огонь тот – не жжет.

 
4
 

Хромой человек открытием своим
Будущее перевернет,
Основы науки изменит, хаос внесет в мир,
Страх в сердцах поселит,
И будет это, когда часы человеческие
Набатом двадцать один раз пробьют.
Тогда иди на север, спасайся только во льдах.
Грядущее откровением станет,
Истину лишь в себе найдешь,
Вот тогда ты войну позовешь.



 
 
 

 
Глава 3

Теория и практика магии
 
 

О медиумах
 

 
Талант как прозрение

 
Гениальные люди – артисты, ученые, литераторы, музы-

канты – без сомнения, благодаря своему таланту в большин-
стве случаев способны творить и без каких‐то импульсов
свыше. Однако самые удивительные открытия и произведе-
ния рождались спонтанно, подобно яркой молнии – благода-
ря вдохновению, ослепляющему на мгновение разум. При-
чем сами люди, призывающие вдохновение, делают не что
иное, как «вызывание», очень часто смутно подозревая о
некой дремлющей в них силе.

Какова же причина вдохновения? Все дело в воздействии
духа на мысль.

Всегда ли вдохновение является предметом чего‐либо ве-
ликого? Нет, оно часто относится к самым обыкновенным
жизненным обстоятельствам. Например, порой, когда хочет-
ся пойти куда‐нибудь, некий внутренний голос говорит, что-



 
 
 

бы ты не делал этого, потому что там, куда ты собрался, те-
бе грозит опасность. Или, напротив, этот же голос побуж-
дает сделать что‐то. Это и есть вдохновение. То есть каж-
дый день все люди в той или иной мере совершают тайное
действие, которое посвященные называют сообщением с ду-
хом, – таким образом человек вызывает своего внутренне-
го гения, совершая самый настоящий спиритический сеанс.
Делает то, что обычно делает медиум!

Так можно ли смотреть на художника или музыканта в
минуты вдохновения как на медиума? Да, потому что в эти
мгновения душа его становится свободнее, как бы избавля-
ясь от материи, соприкасаясь с божественным откровением.
Душа получает при этом некоторые чудодейственные спо-
собности истинного медиума; даже лицо творящего в такие
мгновения преображается, на него ложится печать Бога.

К разряду медиумов можно еще причислить людей, ко-
торые, не имея особенного ума и не выходя из нормально-
го состояния, время от времени бывают подвержены «при-
ступам» ясновидения, дающего им возможность понимать и
объяснять вещи, недоступные для них в другое время, и в
некоторых случаях даже предчувствовать будущее.

Далее я расскажу о медиумах как таковых, а также о том,
как развить интуицию, способность к вдохновению и пред-
сказанию. И надеюсь, что это поможет людям серьезным,
осознающим всю ответственность, которая ложится на пле-
чи обладателя тайного знания, и всю сложность усваиваемо-



 
 
 

го материала.
 

Какие бывают медиумы?
 

Медиумы-прорицатели
Это люди, находящиеся в состоянии измененного созна-

ния и с позволения Божьего воспринимающие откровения,
предвидя будущее. Такое состояние близко к вдохновению;
многие связывают данный дар с состоянием безвременья –
особого предчувствия и откровенного видения. Предчув-
ствие – это своего рода двойное зрение, которое позволяет
предвидеть последствия того, что происходит в настоящем,
и оценивать связь событий. Провидение практически осво-
бождает человека от установленных ему пределов. Медиу-
мы дружат с вечностью, для которой нет никакой меры, по-
тому что для них нет особой разницы между временами –
они провидят то, что отстоит от нас на много дней или лет.
Это дает медиумам возможность, только взглянув на чело-
века, проникнуть в мир его чувств, мыслей и эмоций; осо-
знать «объемным» мышлением прошлое, настоящее и буду-
щее и представить их как единое звено бесконечности. И ес-
ли такой дар осознан и управляем человеком по собствен-
ному желанию, то его стоит признать гениальным. Медиу-
мы, способные управлять даром осознанно, встречаются раз
в столетие – так считалось в древних пророчествах. Истин-
ный дар дается от природы, а не приобретается в результате



 
 
 

стрессов или потрясений.
Серьезные медиумы молчат о том, что лучше не откры-

вать. Более того, истинные ясновидцы – пророки и прорица-
тели – даже не спрашивают человека ни о чем, они обладают
высшим знанием, предчувствованием, которое, наряду с да-
ром медиума, помогает ему в работе.

Но каким же образом случается, что некоторые люди,
не обладающие особым даром, иногда предчувствуют время
своей смерти?

Чаще всего их собственная душа (дух) знает это в минуту
своего высвобождения и сохраняет память, какое‐то смут-
ное осознание конца. Вот почему многие люди не пугаются и
не волнуются при мысли о смерти. Они видят в этом разлу-
чении души с телом лишь изменение теперешнего состояния
или, если хотите, смену грубой суконной одежды на шелко-
вую. Боязнь смерти будет уменьшаться по мере распростра-
нения знаний о медиумах.

Медиумы-видящие
Такие медиумы одарены способностью видеть духов; эта

способность редко бывает постоянна. Их можно назвать об-
ладателями двойного зрения – они способны видеть невиди-
мое. Они видят не глазами, а душой. Вот поэтому существу-
ют люди, которые видят с закрытыми глазами так же хоро-
шо, как и с открытыми. Иногда эта способность проявляет-
ся в результате каких‐либо стрессов и является спонтанным



 
 
 

явлением.
Иногда нам могут являться давно умершие родственники

или друзья – для того чтобы предупредить об опасности или
дать совет. Способность видеть их может развиваться. Одна-
ко не стоит развивать ее искусственным путем, а лучше по-
дождать, пока это не произойдет само собой.

Медиумы – живописцы и музыканты
Это люди, которые пишут масляными красками, рисуют

или играют на музыкальных инструментах под влиянием ду-
хов. Это могут быть совсем необразованные люди, но при
этом они открыли в себе удивительные способности посред-
ством особого вдохновения. Среди них немало бывает ге-
ниальных личностей, неосознанно воспринимающих приро-
ду своего дара. Такие люди способны объяснять вещи, недо-
ступные для них в другое время, и в некоторых случаях
предчувствовать будущее.

Медиумы-целители Эти люди наделены особым даром
божественного просветления, способностью исцелять при-
косновением, взглядом или даже жестом без помощи ле-
карств. Их дар – не что иное, как магическая сила, находя-
щаяся в самом человеке. Она усиливается под влиянием ду-
хов, которых медиум призывает на помощь (используя мо-
литвы, мантры, заговоры, специальную музыку, благовония
и т. д.).



 
 
 

Многих людей интересуют связанные с этим вопросы. На-
пример, можно ли получить исцеление одной лишь молит-
вой? Да, если Господь Бог позволяет это. Может ли способ-
ность к целительству перейти от одного человека к другому?
Способность – нет. Однако могут передаваться знания для
ее развития и совершенствования (разумеется, при наличии
таковой).

Многим интересно, есть ли хорошие целители, которые,
однако, не признают существования духов?

Неправильно думать, что добрые духи помогают только
тому, кто верит в них: они готовы выступить на стороне лю-
бого человека, имеющего благородные цели. Например, ис-
целение больного. Всякий человек, вознамерившийся тво-
рить добро, призывает их, не подозревая об этом; равно как
злом, дурными намерениями и мыслями он призывает духов
нечистых.

Часто задают вопрос: есть ли особенные тексты молитв,
которые оказывают более сильное действие, нежели другие?
Ответ таков: помогает не текст, а вера, усиленная идеей, свя-
занной с произнесением текста. Вспомните Писание: «По ве-
ре вашей да будет вам».

Медиумы природные или бессознательные Встреча-
ются люди (часто ими являются дети или подростки), обла-
дающие способностью «нечаянно», «непроизвольно» вызы-
вать те или иные явления. Они осознают собственные си-



 
 
 

лы, а происходящее вокруг не кажется им чем‐то необыч-
ным. Иногда такая способность приводит к тому, что назы-
вают полтергейстом: шум, стук и даже перемещение предме-
тов.

Иногда случалось, что люди, лежавшие в постели и бодр-
ствовавшие в это время, видели, как занавески колыхались,
подушки и одеяла падали на пол, приподнимался матрас, а
иногда и сами очевидцы оказывались сброшенными с кро-
вати. Очень часто таких людей принимали за сумасшедших
и лечили их от галлюцинаций, тем самым действительно до-
водя до помешательства. Хотя то, что они видели, было со-
вершенно реально!

Вообще, пугаться духов не стоит. Они могут быть неснос-
ными, но их присутствие не представляет никакой опасно-
сти. Просто духи выбирают человека-медиума и использу-
ют его в качестве проводника для создания всевозможных
необычных явлений, избавиться от которых помогают мо-
литвы.

Медиумы чувствующие или впечатлительные Так
называют людей, одаренных способностью ощущать присут-
ствие сущностей из астрального мира (духов). Развивается
она в силу природной предрасположенности, имеющейся,
как правило, у одаренных, творческих личностей, людей с
тонкой душевной организацией, умеющих глубоко сопере-
живать. Эта способность бывает настолько развита, что че-
ловек может, подобно слепому, посредством лишь чувствен-



 
 
 

ного впечатления создать четкий образ духа, определить его
цель и рассказать о характере гостя.

Иногда сам человек, наделенный подобной чувствитель-
ностью, не может объяснить причину внезапно появившего-
ся страха, ощущения прикосновения.

Медиумы слышащие Они слышат голоса духов. Иногда
это бывает внутренний голос, иногда – исходящий извне и
ясный, словно говорит живой человек. Таким образом, ме-
диумы слышащие могут вступать в разговор с сущностью из
астрального мира: например, своим учителем или наставни-
ком. В настоящее время их называют контактерами, то есть
людьми, умеющими получать информацию из прошлого, на-
стоящего и будущего посредством слышания особой звуко-
вой вибрации духов астрального мира, недоступной всем
остальным.

Эту способность следует отличать от особенностей людей,
страдающих заболеваниями нервной системы. И эта способ-
ность при правильном ее применении может принести чело-
веку величайшую славу. Людей, обладающих ею, часто на-
зывают вестниками: они пророчат собственной жизнью, вы-
сказываниями и творчеством будущее – не только свое, но и
всего человечества.

Медиумы пишущие
Такие медиумы могут механически записывать поступа-



 
 
 

ющую им информацию, но при этом не осознавать напи-
санного. Встречаются такого рода люди довольно редко. Су-
ществуют и медиумы «полумеханические»: фиксируя текст
непроизвольно, они тем не менее понимают записываемые
слова и фразы. Этот процесс следует рассматривать как воз-
действие духа на руку пишущего, причем происходит это по-
мимо человеческой воли. Движение наблюдается до тех пор,
пока дух не закончит «говорить».

Медиумы сознательные
Это медиумы, с которыми духи общаются посредством

мысли. Причем рука, держащая ручку, приводится в движе-
ние собственной волей человека. Роль механического меди-
ума есть роль машины, медиум же сознательный действует
как переводчик. Он должен уловить, прочитать мысли духа,
а затем верно интерпретировать их.

Медиумы говорящие
Дух действует на их органы речи точно так же, как он воз-

действует на руки пишущих. Медиум говорящий изъясняет-
ся, не сознавая, что именно он произносит; часто он говорит
о таких вещах, которые совершенно для него не характерны
и лежат за пределами его идей, познаний и даже умственных
способностей. Но это не его голос – это голос духа.



 
 
 

 
Астральные путешествия

во времени. Ребефинг
 

 
Что это такое?

 
А сейчас я расскажу вам о возможностях ребефинга.

О том, что в древних писаниях означало «путешествие
вовнутрь» – путь к самому себе, возможность жить осознан-
но в собственном сне, умение понимать мир символов, а
также слышать и чувствовать самого себя.

Это необходимо для воспитания в себе человека духовно
развитого, обогащенного внутренней мудростью, это то, что
открывается разуму сердца и называется жизнью…

«Ребефинг» в буквальном переводе с английского означа-
ет «второе рождение», «перерождение». Эта техника стала
популярной в 1970‐х годах ХХ века; главным ее назначени-
ем было помочь людям избавиться от последствий родовой
травмы, которую, приходя в этот мир, испытывает абсолют-
но любой человек. Дыша определенным образом, этот са-
мый человек выходит на иные уровни сознания, высвобож-
дает негативные воспоминания, переживания и исцеляет их.
Но на самом деле эти техники гораздо древнее, чем нам их
обычно представляют…



 
 
 

В процессе ребефинга используются различные типы ды-
хания: например, глубокое и медленное, глубокое и частое,
быстрое и поверхностное. Использование разных вариантов
позволяет достичь наиболее видимых и стойких результатов:
человек открывает свои комплексы, бессознательные жела-
ния, но главное – связывается с тонким, духовным миром.
Самый популярный и действенный вариант ребефинга – это
холотропное дыхание (от греческого «холо»  – «целый» и
«тропос» – «направление», «путь»), когда благодаря методи-
ке учащенного дыхания человек очищает свое тело и душу,
выходит на новые уровни сознания. Предупреждаю: всеми
этими практиками следует заниматься только под руковод-
ством опытного инструктора!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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