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Аннотация
Как в мире не найдётся пары одинаковых древесных листьев,

так нет в нём и двух абсолютно схожих людей. Мы по-разному
проявляем любовь и ведём себя в отношениях. Наши личностные
качества влияют на то, как мы любим. А любовь, в свою очередь,
даёт уникальный шанс изменить свои недостатки.

Книга содержит описание девяти типов личности. И
девять любовных историй, в которых главным действующим
лицом является представитель каждого типа. Выясните, как
представители разных психотипов ведут себя и что чувствуют,
строя близкие отношения, а также как реагируют и что
испытывают их возлюбленные. Вы поймёте причину их реакций
и узнаете, какие усилия следует предпринять партнёрам, чтобы
отношения крепли. Вы найдёте в книге описание собственной



 
 
 

истории любви и получите практические рекомендации. Эта
книга будет полезна всем, кто переживает трудный период в
отношениях, а также тем, кто стремится лучше понять себя,
своего любимого человека и саму любовь.

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Предисловие

Личность – основа любви
 
 

Что делает нас личностью?
 

Личность – это наш психический облик. Как в мире не
найдётся пары одинаковых древесных листьев, так нет в нём
и двух абсолютно схожих людей. С точки зрения психологии,
личность представляет собой совокупность устойчивой си-
стемы поведения и внутренних психических процессов ин-
дивида. Это утверждение содержит два ключевых понятия.

Первое – это устойчивая система поведения . Она не
зависит от смены обстоятельств и течения времени. Напри-
мер, экстраверт едва ли превратится в интроверта спустя
десять лет. Точно так же нарциссическая личность не об-
ратится в свою противоположность при иных обстоятель-
ствах или под влиянием нового окружения. Когда мы гово-
рим: «Это, наверное, его рук дело…» или «На такое спосо-
бен только он…» – речь идёт о стабильности поведенческих
характеристик. Наблюдая за возникновением любовных от-
ношений, нельзя не обратить внимание на любопытное яв-
ление – выбор партнёра часто бывает предопределён взаим-
ной проекцией личностных качеств. Личность характеризу-



 
 
 

ется устойчивостью, поэтому мы с удивлением замечаем, что
люди определённого склада неизменно отдают предпочтение
партнёрам определённого типа.

Второе – это внутренние психические процессы . То,
что происходит в глубинах нашей психики, как правило,
неприметно глазу и нераспознаваемо на ощупь, но при этом
напрямую влияет на наши поступки. Внутренние психиче-
ские процессы, например эмоции (тревога, страх) и физио-
логические реакции (напряжение мышц, потливость), обла-
дают рядом общих черт, хотя индивидуальные различия то-
же бывают довольно велики. Например, кто-то с лёгкостью
идёт на контакт, не прикладывая усилий, вызывает симпа-
тию и оказывается в центре внимания, а кому-то общение
даётся с трудом. Набор внутренних психических процессов
– это уникальный личностный код, присущий каждому че-
ловеку.

Личность частично наследуется от родителей, частично
формируется под воздействием социальной и образователь-
ной среды, жизненных обстоятельств и прочих стимулов.
Трудно судить, что именно оказывает наибольшее влияние
на формирование характера. У нас есть все основания утвер-
ждать, что личность представляет собой результат комплекс-
ного взаимодействия врождённых качеств и темперамен-
та, родительского воспитания, образовательных и социаль-
но-культурных факторов. Становление личности – это по-
степенный процесс возникновения устойчивой системы по-



 
 
 

ведения и внутренних психических процессов.
С одной стороны, человек обычно стремится к поддержа-

нию стабильности собственной личности и последователь-
ности внутренних психических процессов, а поэтому мы бу-
дем искать объяснения, которые согласуются с этим утвер-
ждением.

С другой стороны, личность является конечным продук-
том формирующего воздействия культуры, которая накла-
дывает на человека определённый отпечаток Разные куль-
туры по-разному влияют на личности индивидов. Коллек-
тивистская культура возводит на первое место интересы се-
мьи и государства: целое больше части, а коллектив весомее
отдельного человека. Такая культура подчёркивает зависи-
мость людей друг от друга и утверждает, что близкие отно-
шения базируются на взаимной привязанности. Если муж с
женой едины помыслами, то дела в семье идут на лад, а ро-
дители и дети занимают разные места в семейной иерархии.
В коллективистской культуре семья как ячейка общества вы-
полняет социальные и культурные функции. Индивидуали-
стическая культура делает акцент на личных достижениях и
учит соблюдать в близких отношениях границы.



 
 
 

 
Как интерпретируют личность

разные направления психологии?
 

Школа психоанализа Зигмунда Фрейда  утверждает, что
человеческое бессознательное оказывает более значимое
влияние на становление личности, чем сознание, а непосред-
ственную роль в её формировании играют детские пережи-
вания.

Дифференциальная психология  полагает, что каждый че-
ловек по своим характеристикам занимает определённое по-
ложение на шкале личностных черт. Иными словами, каж-
дая черта, например склонность к интроверсии или экстра-
версии, присуща человеку в той или иной степени, а не про-
сто отсутствует или присутствует.

Приверженцы биологического направления  в психологии
уделяют больше внимания наследственным факторам Они
склонны объяснять различия между индивидами за счёт
врождённых генетических черт.

Гуманистическая психология  считает, что в основе лич-
ностных различий лежит чувство ответственности и уровень
самопринятия Представители данного направления настаи-
вают: если человек хочет оставаться самим собой, он должен
принять всю полноту ответственности и жить настоящим.

Бихевиористская школа  придерживается мнения, что
устойчивая система поведения – это результат взаимодей-



 
 
 

ствия условных рефлексов и социальных ожиданий.
Когнитивная школа утверждает, что различия в человече-

ском поведении обусловлены способом обработки информа-
ции. Например, люди, склонные к депрессии, пессимистич-
ны в оценке отношений с партнёром, а люди параноидально-
го типа, как правило, подозревают близких во всех грехах.

Нам же представляется, что человеческие поступки мо-
гут быть следствием многих причин или представлять со-
бой набор следствий, вызванных одной причиной, однако
между отдельными поступками человека нет единой при-
чинно-следственной связи. Разумеется, перечисленные вы-
ше теории не претендуют на абсолютную правоту Они лишь
представляют собой различные точки зрения на процесс
формирования личности.

А теперь рассмотрим, как разные психологические шко-
лы трактуют одно и то же психическое явление, например
депрессию.

По мнению Зигмунда Фрейда, депрессия – это разновид-
ность аутоагрессии, «ярость, обращённая на себя», истоки
которой уходят в бессознательное.

Теория черт в рамках дифференциальной психологии  пы-
тается определить тип людей, тяготеющих к депрессии, и
утверждает, что на основании текущего эмоционального фо-
на можно спрогнозировать эмоциональный фон в будущем.
Иными словами, зная уровень депрессии ребёнка семи лет,
можно предсказать его эмоциональное состояние в семна-



 
 
 

дцать лет.
Психологи, отдающие предпочтение биологическому на-

правлению, полагают, что некоторые люди склонны к депрес-
сии с рождения. Тот, кто более уязвим от природы, легко
впадает в уныние под воздействием стресса и в целом чаще
погружается в депрессию в течение жизни. И наоборот, лю-
ди, рождённые с высоким порогом чувствительности, реже
страдают депрессией.

Согласно теории личности гуманистической школы,  де-
прессия связана с внутренней самооценкой Только приняв
себя в настоящий момент и примирившись с самим собой,
человек может выйти из этого состояния.

Бихевиористская школа  считает, что основной причиной
депрессии является личный негативный опыт, который лю-
ди склонны повторять, способствуя его креплению Поэтому
они неоднократно терпят неудачи в любви, учёбе, карьере и
отношениях. Этот замкнутый круг может ввергнуть челове-
ка в состояние выученной беспомощности, которое распро-
странится на все сферы жизни.

Сторонники когнитивной школы полагают, что проявле-
ние индивидом эмоций напрямую зависит от того, оптими-
стично он интерпретирует те или иные события или песси-
мистично. Некоторые люди принимают отсутствие контроля
над ситуацией за временную трудность, другие же объясня-
ют это явление недостатком способностей.

Первые менее склонны к депрессии, чем вторые. У каж-



 
 
 

дого из нас есть своеобразный фильтрующий механизм. Лю-
ди, склонные к пессимизму, как правило, воспринимают мир
в негативном ключе, что легко может привести к унынию,
а люди в состоянии депрессии с большей частотой размыш-
ляют о разного рода несчастьях. Проще говоря, причина, по
которой люди впадают в депрессию, заключается в том, что
их подталкивает к этому собственный образ мышления.



 
 
 

 
Как личности разных типов

раскрываются в отношениях?
 

Характеристика человеческой личности – это точка на
шкале, в которой границы между различными личностными
типами размыты. Тем не менее классификация типов лично-
сти может помочь нам определить своё местоположение на
шкале. Это сродни астрологии. Никто ведь не думает, что с
помощью созвездий можно точно описать конкретного чело-
века То же самое верно и для классификации типов лично-
сти. Между крайними положениями на концах шкалы, меж-
ду нормой и аномалией существует обширная серая область
Личности подавляющего большинства людей распределены
в пределах этого отрезка.

Здоровая личность обладает запасом гибкости, прочности
и способностью развиваться. Возможность же нездоровой,
например антисоциальной, личности расти и совершенство-
ваться вызывает сомнения.

Консультируя на протяжении десятилетий по проблемам,
связанным с эмоциями и отношениями, мы обнаружили, что
человеческими отношениями управляет личность, которая
обуславливает поведение и поступки людей. Например, лю-
ди зависимого типа тянутся к личностям, тяготеющим к кон-
тролю. И наоборот – обладатели избегающего типа лично-
сти выбирают в качестве партнёра человека, готового при-



 
 
 

нимать решения Как гласит пословица, каков замо к, таков
и ключ. Тип личности отвечает за взаимное влечение, при-
вязанность, желание быть вместе.

Чтобы помочь читателям разобраться в себе и своих парт-
нёрах, мы частично использовали классификацию, разрабо-
танную в рамках изучения психологии личности. Она выде-
ляет личности нарциссического, демонстративного, парано-
идального, обсессивного, избегающего, зависимого, погра-
ничного, депрессивного и антисоциального типов Анализи-
руя отношения влюблённых на уровне взаимодействия лич-
ностей, мы можем определить и лучше понять модель пове-
дения партнёров, их манеру решать конфликты и проявлять
свою любовь На самом деле деление личностей на типы не
является абсолютным Каждый человек представляет собой
комбинацию нескольких типов.

Например, для обладателей параноидального типа часто
бывают характерны нарциссические черты, что проявляется
в эгоизме и вере в собственную непогрешимость. Также им
присущи антисоциальные черты, в силу которых они припи-
сывают окружающим недобросовестные мотивы, и даже чер-
ты избегающей личности, что выражается в нежелании вза-
имодействовать с обществом.

Надеемся, дорогой читатель, что вы не станете сразу ве-
шать ярлыки на себя и своего любимого человека, потому
что любые скоропалительные выводы могут нанести серьёз-
ный вред отношениям. Эта книга даст вам общее представ-



 
 
 

ление о том, что такое личность, как она влияет на способы
проявления наших чувств, эмоциональное состояние и вза-
имоотношения с другими людьми.

Психолог Уильям Джеймс утверждал, что к тридцати го-
дам характер человека, подобно высохшему гипсу, становит-
ся прочным и его уже не размягчить. В действительности че-
ловеку предоставляется не один шанс изменить судьбу, по-
нять собственную личность и даже изменить её Карл Густав
Юнг говорил, что на протяжении всей жизни мы собираем
воедино характер, основы которого были заложены в детские
годы.

Гармоничные отношения – это привязанность, которая
проявляется в заботе друг о друге, взаимной подпитке и под-
держке в течение долгого времени. Совместное взросление
и совершенствование обогащает обоих партнёров. Любовь
– это целитель. Если нам посчастливится встретить насто-
ящую любовь, смотря в неё как в увеличительное стекло,
мы можем разглядеть более совершенный собственный об-
раз Вступив в здоровые отношения, мы закрываем за непри-
ятным прошлым дверь и начинаем радостное путешествие
по жизни. Разумеется, нездоровые отношения могут навре-
дить нашей способности выстраивать межличностные отно-
шения, негативно сказаться на самореализации и иметь са-
мые разрушительные последствия. Надеемся, что наша кни-
га наделит вас проницательностью, которая позволит эффек-
тивно выявлять подводные камни в отношениях с партнё-



 
 
 

ром, наслаждаться красотой любви и сообща совершенство-
ваться.

Личность – это зеркало. Любовь часто оказывается от-
ражением собственного ««я». Партнёры, которых мы выби-
раем, являются проекцией наших потребностей и внутрен-
них страхов. Ваш партнёр – это вы. Межличностное при-
тяжение свело вас вместе.

Влюблённые подобны двум ежам, которые полны нежно-
сти и жаждут сблизиться, но опасаются, что близость
причинит им боль.

Нарциссический ёж любит только свои иглы.
* Каждая игла демонстративного ежа ослепляет фаль-

шивым блеском.
* Иглы параноидального ежа остры, но ранят собствен-

ных хозяев.
* Иглы обсессивного ежа растут аккуратными ряда-

ми; он стремится к совершенству и не позволяет чувствам
стать причиной неудачи.

* Избегающий ёж прячет иглы, не давая партнёру ни еди-
ного шанса к ним прикоснуться.

* Зависимый ёж наделяет партнёра собственными игла-
ми, надеясь, что они станут частью любимого человека.

* Иглы пограничного ежа дарят любовь вперемешку с
ненавистью.

* Иглы депрессивного ежа источают печаль и скорбь.
* Каждая игла антисоциального ежа острая, словно



 
 
 

нож.
Паре ежей, которые хотят сблизиться, прежде всего

следует научиться соблюдать личные границы. Рассматри-
вая каждый тип личности, мы приводим в качестве примера
случаи из практики и произведений литературы и киноис-
кусства, разбираем паттерны любовных отношений, даём
им точную характеристику, описываем перспективы люб-
ви к ежу конкретного типа, а также подсказываем, как с
ним поладить. Мы старались написать увлекательную, по-
лезную и информативную книгу.

Но, дорогой читатель, обязательно помните: каждый
человек представляет собой неповторимый ландшафт. Все
мы словно «брызги разноцветного огня»1. И каждая влюб-
лённая пара уникальна.

1 Отсылка к песне Лесли Чуна (1956–2003) под названием «Я это я». – Примеч.
пер.



 
 
 

 
Глава 1

Любовь нарциссического ежа
 

Нарциссический ёж уверен, что его острые иглы – это
обворожительные доспехи.



 
 
 

 
Разбор конкретного случая: утонуть

в любви, словно в густом тумане
 

 
Мужской взгляд: любовь нужно завоевать

 
Ли Чжоу возглавлял известную студию дизайна интерье-

ров. Ему больше нравилось общаться с людьми, которых
привлекала его импозантная внешность и профессиональ-
ный опыт, а не сидеть в офисе, раздавая указания сотрудни-
кам. Всякий раз ловя восхищённые взгляды собеседников,
очарованных его красноречием, он испытывал истинное на-
слаждение.

Однажды Ли Чжоу представили Чжан Сяо, которая рабо-
тала преподавателем в университете Чжан Сяо затеяла ре-
монт и ей требовался дизайн-проект нового интерьера её
квартиры С первой же встречи Ли Чжоу увлёкся миловид-
ной девушкой с огромными глазами и белоснежной кожей. В
голове мужчины зародилась мысль: «Она непременно станет
моей женой».

Ли Чжоу начал ухаживать за Чжан Сяо Он лично кури-
ровал проект ремонта её квартиры и полностью избавил де-
вушку от хлопот. Мужчина знал, как преподнести себя с луч-
шей стороны. Разговаривая с Чжан Сяо, он старался выгля-



 
 
 

деть наиболее привлекательно: принимал эффектные позы и
не упускал из виду даже такие мелочи, как наклон головы и
красоту улыбки. Обладая высоким профессионализмом, он
давал Чжан Сяо множество дельных советов, к которым де-
вушка неизменно прислушивалась. Разумеется, они беседо-
вали и на другие темы. О чём бы ни заходила речь, будь то
отделка интерьера, последние новости или работа универ-
ситетского преподавателя, ухажёр пускал в ход всё обаяние,
желая понравиться девушке. Ситуация складывалась самым
благополучным для Ли Чжоу образом – Чжан Сяо вскоре
попросила у мужчины его личные контакты Она поняла, что
всерьёз им увлечена.

Пара прожила вместе полгода, и Ли Чжоу сделал Чжан
Сяо трогательное предложение руки и сердца в её день рож-
дения. Ли Чжоу вложил всю душу в свои слова, и девуш-
ка с радостью согласилась. Мужчина чувствовал себя самым
счастливым человеком в мире. Чжан Сяо представлялась
ему идеальной женой: она имела привлекательную внеш-
ность, стройную фигуру, хорошее образование, карьерные
перспективы и изысканные манеры – всё, о чём мечтал бы
любой мужчина. Женитьба на Чжан Сяо значительно повы-
шала престиж Ли Джоу в глазах его друзей. Каждый раз по-
являясь в сопровождении невесты, наш герой чувствовал се-
бя объектом всеобщей зависти. И, что важнее всего, он не
сомневался в том, что девушка сильно любит его и полно-
стью ему принадлежит.



 
 
 

Женившись, Ли Чжоу составил подробный план будущей
семейной жизни, включавший ежегодные совместные путе-
шествия, подготовку к беременности через год после сва-
дьбы и рождение первенца, появление второго ребёнка че-
рез три года и так далее. В свою очередь Чжан Сяо должна
была сопровождать мужа на встречи с его друзьями раз в две
недели, чтобы показать им, как она счастлива замужем. Но-
воиспечённого мужа совершенно не интересовало, как этот
план соотносится с планами жены. Её заботы и проблемы его
не тревожили.

 
Женский взгляд: меня завоевали
и перестали со мной считаться

 
Чжан Сяо работала в университете преподавателем. Она

собралась делать ремонт, и коллега познакомил её с Ли
Чжоу.

При первой встрече будущий муж показался девушке
очень привлекательным благодаря красивой внешности и
обходительным манерам. Ли Чжоу выгодно отличался от
окружавших Чжан Сяо коллег, которые пренебрегали ухо-
дом за своей внешностью и интересовались исключительно
научной работой. Хотя во время беседы она поняла, что они
с Ли Чжоу сильно отличаются по уровню образования, де-
вушка чувствовала себя комфортно с ним. Ведя речь о де-
лах, собеседник блистал красноречием и высоким эмоцио-



 
 
 

нальным интеллектом, который развил за годы общения с
клиентами.

Когда дизайн-проект для Чжан Сяо разработали и утвер-
дили, Ли Чжоу мог бы перепоручить общение с клиенткой
подчинённым, однако он всегда контактировал с девушкой
лично При каждой встрече Чжан Сяо убеждалась в том, что
Ли Чжоу прекрасно её понимает. Иногда он будто читал её
мысли по выражению глаз или едва заметному жесту А ещё
он постоянно как бы невзначай восхищался внешностью де-
вушки, её образованием и профессиональными достижени-
ями Постепенно Чжан Сяо оказалась в плену обаяния буду-
щего мужа.

Между ними быстро завязались романтические отноше-
ния, за которыми последовал брак Сперва Чжан Сяо думала,
что нашла своё счастье, обретя родственную душу в лице по-
нимающего мужа. Он схватывал на лету её мысли, мог иде-
ально наладить быт и распланировать жизнь на годы вперёд,
всегда брал её с собой на встречи с друзьями, ввёл в свой
круг общения, а ещё делал маленькие приятные сюрпризы.
Друзья и коллеги завидовали счастливице.

Но идиллия длилась недолго. Через некоторое время иде-
ального мужа словно подменили. Ли Чжоу по-прежнему вёл
себя как подобает, однако Чжан Сяо постепенно поняла, как
мало она значит для мужа. Девушка осознала, что нужна ему
лишь для того, чтобы выгодно оттенять его величие и под-
чёркивать его превосходство над окружающими. Например,



 
 
 

вскоре после свадьбы Ли Чжоу лично составил план их бу-
дущей совместной жизни, даже не поинтересовавшись мне-
нием жены. План учитывал исключительно пожелания му-
жа: ежегодные путешествия в даты его отпуска, встречи с его
друзьями раз в две недели, время появления на свет перво-
го и второго ребёнка Чжан Сяо оставалось только покорно
следовать этому плану.

Если Чжан Сяо делала что-то наперекор Ли Чжоу, тот
унижал жену, утверждая, что она слишком много времени
провела в своём университете и её социальный интеллект ра-
вен нулю. В семейной жизни Ли Чжоу вёл себя как тиран: не
позволял жене носить одежду, открывающую плечи, не раз-
решал краситься, когда она ходила на встречи с подругами,
полностью запретил общение с мужчинами, даже если этого
требовала работа Если выяснялось, что жена нарушила уста-
новленные мужем правила, на неё обрушивался его гнев.

Невыносимее всего оказались последние события В са-
мый ответственный момент исследовательской программы,
в которой принимала участие Чжан Сяо, Ли Чжоу предло-
жил жене отправиться вместе на встречу с его друзьями. Она
вежливо отказалась. В ответ тот осыпал жену гневными на-
смешками: «Какая польза от твоей учёной степени? Что хо-
рошего в работе преподавателя?! Звучит красиво, а толку
ноль. Я за день зарабатываю больше, чем ты за месяц. По-
чему ты не можешь просто уволиться и стать домохозяйкой,
чтобы как следует заботиться о семье?»



 
 
 

Ли Чжоу был менее образован, чем его жена, но понача-
лу её это не заботило. Ей казалось, что этот мелкий недоста-
ток не в состоянии затмить достоинства мужа, который её
искренне любит и горячо восхищается её работой. Чжан Сяо
не могла понять, почему муж, который прежде с таким ува-
жением относился к её профессии, поддерживал в работе и
даже иногда помогал советом, теперь унижает её, оказывает
постоянное давление и решает, может она работать или нет
Она в замешательстве задавалась вопросом: действительно
ли она слишком погрузилась в работу, как утверждает муж,
и пренебрегает семейной жизнью?

 
«Мужской шовинизм» или «нарциссизм»?

 
На самом деле многие женщины сталкиваются с анало-

гичной проблемой. Почему партнёр препятствует професси-
ональному и карьерному росту женщины? Почему женщи-
на стремится увеличить доход семьи, а мужчина не ценит
её стараний и высказывается против? Он диктует партнёр-
ше, что делать, а сам при этом пренебрегает обязательства-
ми, которые возлагают на него отношения.

К примеру, Ли Чжоу требовал от жены жить в соответ-
ствии с его планом, учинил тотальный контроль, а когда та
нарушала установленные им правила, злился на неё.

С одной стороны, Ли Чжоу крайне высокомерен и страда-
ет манией величия. Он считает себя всемогущим и выдаю-



 
 
 

щимся по всем параметрам. Он уверен, что всегда прав, тре-
бует к себе внимания и думает, что все должны с ним счи-
таться. Поэтому он заставляет жену следовать его правилам
и пытается управлять её жизнью. Малейшее пренебрежение
к его персоне со стороны жены вызывает у него враждебный
настрой.

С другой стороны, Ли Чжоу, видимо, обладает низкой
самооценкой, раз любое неповиновение заставляет его усо-
мниться в собственном превосходстве, вызывает ревность и
желание обидеть близкого человека Он высмеивал и крити-
ковал супругу, приводил в пример свои успехи, чтобы уни-
зить, называя её работу никчёмной Он попрекал её низким
доходом и тем, что она впустую тратит на работе время, пре-
небрегая семьёй.

И наконец, Ли Чжоу не умеет сопереживать. Он хотел,
чтобы Чжан Сяо жила по его плану, но даже не задумывался,
будет ли она счастлива Он постоянно обвинял жену в пре-
небрежении к семье, требовал, чтобы та бросила работу и
занималась домашними делами, однако забывал, что сам яв-
ляется членом семьи и должен нести своё бремя ответствен-
ности.

В подобных ситуациях многие считают, что всё дело в сто-
процентном «мужском шовинизме», но на самом деле суть
проблемы не в этом. Это не шовинизм, присущий исключи-
тельно мужчинам, а классический признак личности нарцис-
сического типа.



 
 
 

 
Паттерн любовных отношений

нарциссического ежа:
уверенность в своем превосходстве

и неповторимой уникальности
 

Как выглядят близкие отношения, в которых один из
партнёров является нарциссическим ежом?

Они будут во многом напоминать отношения героев на-
шей истории. Ли Чжоу со свойственным ему высокомерием
и гипертрофированным самомнением, ни на минуту не со-
мневаясь в своей правоте, пытается контролировать жизнь
жены Он подвергает её постоянной критике и нападкам, при-
нижает значимость её работы и упрекает в пренебрежении
домашними делами. Находясь в подобной атмосфере изо
дня в день, Чжан Сяо верит, что действительно в чем-то ви-
новата.

Любовь нарциссического ежа прекрасна в самом начале
и может походить на «идеальную», потому что первая ста-
дия, которую проходит нарциссическая личность, стремясь
завязать близкие отношения, – это стадия любовной бом-
бардировки. Нарцисс выбирает «добычу» и пускает в ход всё
своё очарование, чтобы любым способом добиться распо-
ложения к себе и захлопнуть дверцу ловушки. Он окружит
объект страсти любовью, красиво ухаживая за избранником



 
 
 

или избранницей, то и дело сообщая, что скучает, являясь
по первому зову и моментально отвечая на сообщения Он
воплотит в жизнь все его или её ожидания и представления
о романтических отношениях. Нарциссический ёж обычно
очень умён, легко угадывает предпочтения будущего партнё-
ра и подстраивается под них Независимо от того, какой ти-
паж нравится желаемому партнёру, нарцисс «случайно» ока-
зывается именно тем, кого избранница или избранник жаж-
дет встретить Однако человек, влюбившийся в нарциссиче-
ского ежа, часто ощущает, будто что-то идёт не так Но он
списывает свои сомнения на излишнюю тревогу и чувстви-
тельность. При этом он замечает, что постоянно вынужден
в чем-то себе отказывать, должен то и дело извиняться пе-
ред партнёром и даже искать оправдания его действиям или
словам, если они противоречат созданному им образу.

В этот момент нарциссический ёж переходит на вторую
стадию – стадию любовной манипуляции . Добившись ответ-
ной любви, нарцисс, желая заставить партнёра выполнять
все свои требования, будет постоянно искажать и переина-
чивать факты совместной жизни, стремиться незаметно вы-
звать у партнёра чувство вины, угрызения совести и уверен-
ность в собственной неполноценности. Партнёру нарцисса
будет казаться, что он не представляет никакой ценности, не
заслуживает лучшего обращения, сам виноват во всех про-
блемах и даже несёт личную ответственность за промахи лю-
бимого человека. Постепенно возлюбленный нарцисса пол-



 
 
 

ностью утратит инициативу в отношениях.
Если партнёр не прервёт отношения на второй стадии,

произойдёт переход на третью стадию – стадию трагическо-
го финала. Нарциссический ёж, как правило, не способен
поддерживать долгосрочные стабильные отношения. Когда
нарцисс добьётся любви и внимания или встретит лучшую
кандидатуру на роль партнёра, то есть того, кто больше ему
подходит и способен выгоднее подчеркнуть его обаяние и
статус, он бросает прежних возлюбленных.

Так устроен эмоциональный мир нарциссического ежа.
Отношения, в которые вступает нарцисс, начинаются по
его инициативе и соответствуют его требованиям Он со-
здаёт привлекательный для желаемого партнёра образ, а за-
тем, «преследуя» и «приручая» избранника или избранницу,
устанавливает над ним или ней контроль Если нарцисс по-
нимает, что партнёр не соответствует его запросам, он может
причинить боль и отвергнуть прежнюю любовь Он ожидает
от партнёра предельного внимания к собственной персоне. В
отношениях нарцисс руководствуется двойными стандарта-
ми: настойчиво требуя восхищения со стороны партнёра, он
не станет отвечать ему тем же. Стоит нарциссу почувство-
вать, что в нём усомнились или что его пытаются в чем-то
ограничить, он переходит от режима «всё ради тебя» к режи-
му «вся вина лежит на тебе». Он часто бывает груб, неадек-
ватен, капризен и подвержен резкой смене настроений Он
преувеличивает собственную ценность, выказывает безраз-



 
 
 

личие к партнёру и удовлетворяет свои потребности путём
подчинения его собственной воле.



 
 
 

 
Как любит нарциссический еж:

в действительности он
любит лишь самого себя

 

 
Я особенный, я лучше всех, встреча
со мной – твой уникальный шанс

 
Нарциссы – это самовлюблённые люди с низкой самооцен-

кой С одной стороны, они крайне самоуверенны, считают се-
бя непогрешимыми, полагают, что всё должно вертеться во-
круг них, а партнёр обязан жить по ими назначенному рас-
порядку С другой стороны, из-за низкой самооценки они бо-
ятся, что партнёр их обидит или унизит. Чтобы не допустить
этого, нарциссы отрицают его достоинства и критикуют, об-
ретая таким образом чувство безопасности и ощущение соб-
ственной успешности.

Ли Чжоу, герой нашей первой истории, демонстрирует ти-
пичный пример подобного поведения. Когда дело доходит до
принятия решений, он требует, чтобы Чжан Сяо следовала
его инструкциям и вела себя, как хочет муж, потому что он
умнее, способнее и, что более важно, его доход во много раз
превосходит её заработок. Когда она выражает несогласие,
Ли Чжоу возмущается поведением жены или же болезнен-



 
 
 

но на него реагирует, изо всех сил стараясь переубедить. Ес-
ли та продолжает игнорировать мнение мужа, он пускает в
ход любые средства: бесконечные уговоры, брюзжание, дав-
ление, – с целью добиться желаемого результата и заставить
её пойти на уступки Самым значительным изъяном Ли Чжоу
являлся низкий уровень образования, что порождает в нём
чувство неполноценности, из-за чего он попрекает жену.

 
Абсолютная непогрешимость: у меня нет

недостатков, и я не совершаю ошибок
 

В отношениях нарциссические ежи никогда не призна-
ют ошибок, так как не сомневаются в своей правоте В кон-
фликтах с партнёром всегда виноват партнёр независимо от
причины конфликта. Нарцисс найдёт бесчисленное множе-
ство причин обвинить в конфликте близкого человека, при
этом он почти не подвергает анализу собственные действия
В основе его психики лежит сильное чувство вины. Отрицая
правоту партнёра, перекладывая на него ответственность за
неудачи, нарцисс удовлетворяет собственные психические
потребности, заглушая в себе угрызения совести.

Нарциссический ёж не воспринимает критику и не при-
слушивается к советам, потому что уверен, что не соверша-
ет ошибок. В его промахах всегда виноват кто-то другой В
близких отношениях ему крайне не хватает способности к
самоанализу.



 
 
 

 
Притеснение партнёра как способ его подчинить

 
Самым крайним и прямым проявлением нарциссизма в

отношениях является то, что нарциссу нравится контроли-
ровать партнёра Вступив в отношения, нарцисс устанавлива-
ет над партнёром контроль, что проявляется не только в ви-
де поведенческих ограничений и запретов, но также в форме
ментального контроля.

Поведенческий контроль более очевиден. Например, Ли
Чжоу полностью распланировал жизнь Чжан Сяо после
вступления в брак и запретил общение с противоположным
полом. В близких отношениях нарцисс всегда безапелляци-
онно требует от партнёра совершения определённых дей-
ствий. Он преподносит это как заботу. На самом деле таким
образом он контролирует поведение партнёра, чтобы удовле-
творить собственные психические потребности.

Ментальный контроль может проявляться, например, в
шутливой критике действий партнёра, противоречащих его
воле. А если партнёр выскажет недовольство в ответ, нар-
цисс презрительно заметит, что он раздувает из мухи слона
и лишён чувства юмора. Если, несмотря на огорчение, парт-
нёр предпочтёт проявить терпение, не желая портить отно-
шений, нарцисс продолжит испытывать выдержку партнёра,
постепенно всё больше нарушая его личные границы. Раз
за разом подвергаясь критике, жертва начнёт сомневаться



 
 
 

в собственной правоте, оправдывая поведение обвинителя.
Хотя подобная жизнь мучительна для партнёра, он, как пра-
вило, не пойдёт на разрыв. Подчиняя себе партнёра, нарцисс
захватывает инициативу и реализует своё стремление к кон-
тролю, получая от этого удовольствие и обретая чувство соб-
ственной защищённости.

 
Недостаток эмпатии и неспособность

поставить себя на место партнёра
 

Если партнёр нарцисса совершит промах, то подвергнется
резкой критике Если точно такой же промах совершит сам
нарцисс, он ни за что не признает ошибку и приложит все
силы, чтобы свалить вину на свою жертву.

Рассмотрим, к примеру, опоздание на свидание Если
опаздывает нарцисс, он всегда отыщет себе оправдание
вплоть до обвинения партнёра в мелочности, если тот недо-
волен, и выставит его виноватым Если партнёр рассердится
или позволит себе иную бурную реакцию, то попадёт в рас-
ставленную нарциссом ловушку. Самовлюблённый ёж часто
провоцирует других на крайности, чтобы с высоты собствен-
ной добродетели обвинить любимого во всех грехах. Если
же на свидание с нарциссом опаздывает партнёр, оправдания
бессмысленны, нарцисс их безоговорочно отвергнет.

Когда нарцисс строит для партнёра жизненные планы и
контролирует его поведение, то никогда не задумывается,



 
 
 

есть ли у того свободное время или желание совершать за-
планированные действия, не доставит ли реализация этих
планов неприятности партнёру. Мышление нарциссической
личности устроено иначе.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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