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Аннотация
«Эзо-О»  – эзотерическое открытие, которое поможет

улучшить Вашу жизнь, исполнить все Ваши мечты просто
и легко! Всего в три шага! Я бы назвала «Эзо-О» пособием для
начинающих волшебников.
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Предисловие

 
Эзо О – эзотерическое открытие, которое поможет улуч-

шить Вашу жизнь, исполнить все Ваши мечты просто и лег-
ко! Всего в три шага! Я бы назвала Эзо О пособием для на-
чинающих волшебников.

Будущее всегда становится настоящим, а настоящее все-
гда становится прошлым. Прошлое мы никогда не изменим,
но будущее мы можем менять постоянно. Каждую минуту
и каждую секунду мы можем поменять всё. В будущем мо-
жет сосуществовать множество альтернативных реальностей
и мы в праве выбирать интересующий нас вариант развития.
Хватаясь за то, что находится в легком доступе, люди пере-
стают мечтать, их взгляды на жизнь закостеневают, и они пе-
рестают развиваться.

Человек является отражением своего отношения к жизни.
Всё, что человек транслирует о жизни, постоянно находит
отклик в его реальности. Чем больше человек ругает свою
жизнь, тем хуже она становится.

Сейчас, в наш век информации, мне кажется, только ле-
нивый не слышал о материальности мысли. Но, так как боль-
шинство учений может показаться сложными, мне хочется
подарить Вам моё Эзо О.

Я не предлагаю Вам никаких ритуалов, практик и прочего,
оставим это на добрую волю каждого.



 
 
 

Именно поэтому ко мне пришло Эзо О – Мы все достойны
быть счастливыми, а все препоны на нашем пути лишь для
того, чтобы нас, счастливых, было поменьше, матрице наше
счастье не выгодно. Поэтому начинаем прямо сейчас. Выше
голову! Мы достойны! Мы не лучше, но и не хуже никого!
Все мы имеем равные права на счастье и самореализацию!

Итак, мечты сбываются, волшебство начинается, радо-
ваться можно и нужно здесь и сейчас.



 
 
 

 
Глава 1. Благодарность

 
Благодарность – это то, что навсегда может изменить ва-

шу жизнь в лучшую сторону. Начните благодарить за то, что
у вас есть, и мир даст то, чего вам не хватает. Энергия благо-
дарности настолько сильна, что в вашей жизни начнут про-
исходить невероятные, счастливейшие события, меняющие
судьбу, так как начнет приходить ответ на вашу благодар-
ность.

Начните радоваться и благодарить! Прямо сейчас! Благо-
дарите не только за то, что у Вас есть, но и за то, что Вы хоте-
ли бы иметь и видеть в Вашей жизни. Как только Вы начне-
те благодарить, сразу появится тихая радость в душе, кото-
рая на самом деле является предчувствием того, что теперь
всё будет хорошо. Благодарность нужно составлять и транс-
лировать в настоящем времени. Например:

· Я благодарю за всё хорошее, что есть в моей жизни.
· Благодарю за счастье быть собой!
· Добрый день! Я желаю доброго дня для всех и для се-

бя! Благодарю!
· Желаю всем вкусного чая и доброго вечера! Спасибо

всем! Люблю! Благодарю!
· Ко мне в  голову постоянно приходят гениальные

идеи! Благодарю!
· Я желаю счастья для всех и для себя! Люблю! Бла-



 
 
 

годарю!
· Здоровье наполняет меня! Я чувствую себя прекрас-

но! Благодарю!
· Благодарю эту добрую ночь!
· Я молодею и  хорошею все больше с  каждым днем!

Благодарю!
· Сегодня – самый лучший день! Благодарю!
· Благодарю! Люблю!
· Каждый мой день – праздник! Благодарю!
· Благодарю за  свежий воздух, прохладный ветерок

и ощущение счастья!
· Благодарю!
· Я заслуживаю счастья! Счастье любит меня! Бла-

годарю!
· Все хорошее само идет ко мне, я с радостью впускаю

все самое лучшее в свою жизнь! Благодарю!
· Мне хорошо там, где я есть! Мне хорошо везде, где я

нахожусь! Благодарю!
· Я нахожусь на творческом подъеме! Меня перепол-

няет вдохновение! Благодарю!
· Я чувствую любовь и заботу моего мира! Благода-

рю!
· Благодарю за  хорошее настроение! За  тихий вечер

и добрую ночь!
· Я знаю, чего я действительно хочу! Я притягиваю

это к себе! Все ведет меня к цели! Благодарю!



 
 
 

· Я изобретаю абсолютно новое! Мой творческий по-
тенциал постоянно возрастает! Благодарю!

· Я люблю – меня любят! Благодарю!
· Мой мир заботливый и добрый! Благодарю!
· Только счастье! Только радость! Только любовь!

Сейчас и навсегда! Благодарю!
· Моя жизнь с каждой минутой становится все лучше

и лучше! Во благо всех! Благодарю!
· Каждый шаг, каждое действие, каждое слово – все

для меня оборачивается благополучием! Благодарю!
·!Счастье всегда и повсюду со мной! Благодарю!
· Доброй ночи всем и мне! Люблю! Благодарю!
· Благодарю за этот день, за все его радости и подарки!
· Благодарю за хороших людей, которые мне встреча-

ются и делают мою жизнь еще радостнее!
· Я – счастье для всех и для себя! Благодарю!
· Благодарю за радость существования здесь и сейчас!

Благодарю за жизнь и ее подарки!
· Благодарю за заботу и любовь моего мира! Мой мир

заботится обо мне всегда!
· Благодарю за мудрость, которая позволяет мне ви-

деть все в правильном свете!
· Все складывается для меня наилучшим образом!

Благодарю!
· Благодарю за любовь и нежность! За радость жиз-

ни! За каждую секундочку существования!



 
 
 

· Мой мир приберег для меня все самое лучшее! Люб-
лю! Благодарю!

· Мой мир заботится обо мне! Всегда! Благодарю!
· Все хорошо! Сейчас и навсегда! Благодарю!
· Благодарю за силу, за наполняющую меня энергию,

за желание жить и радоваться! Благодарю!
· Доброе утро! Моя жизнь с каждым днем все радост-

нее! Благодарю!
· Мне тепло, уютно и радостно! Благодарю! Люблю!
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