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Введение

Эта книга написана для тех людей, кто уже сталкивался с рынком. Для тех, кто уже пробовал свои силы, но у него не получилось. Или получилось один раз и больше «не идёт». Новичкам она тоже будет полезна – покажет, что рынок не так страшен, как его описывают. Многие люди пребывают в убеждении, что «рынки это очень сложно», «инвестиции это не для нас», «чтобы зарабатывать на рынке, нужно иметь хорошее образование» и так далее.
О трейдинге написано много книг. 15 минут поиска одарят вас косым десятком лучших произведений на эту тему. Но все они одинаковы – они о рынке, и там ни слова о вас. В большинстве книг рассказывают про системы, графики, осцилляторы и прочие стохастики. Схемы, системы, варианты, объяснения, как появился рынок и так далее.
«Да мне плевать, как он там появился! Мне нужны деньги! Я пришел на рынок зарабатывать деньги!» – скажет среднестатистический трейдер и будет прав.
Это все равно что открыть бизнес и думать: «Интересно, а кто был первым бизнесменом? Какая история у денег?». Это всё схоластика, это всё знания, местами интересные, но не дающие никакого практического результата. Знания становятся силой только при их применении, а если просто набивать голову фактами, то это не принесёт вам денег. Здесь вы не найдёте ещё одного миллиона способов заработка на бирже. Здесь я хочу поговорить о вас, как о трейдере, как о личности, в первую очередь. Потому что вся торговля начинается с личности и заканчивается ей же.
Но я не хочу просто рассказывать вам о «тёмной стороне Луны» в духе психоаналитика в кожаном кресле. Сегодня я буду одет в форму офицера СС, и рукава гимнастёрки будут закатаны по локоть. Потому что всё, что ниже локтя будет в крови.
С меня хватит! Эта книга содержит столько злобы, цинизма, и чёрного юмора, что вам и не снилось. Это книга-вытрезвитель! Она отхлещет вас по щекам и заставит проснуться, а если это не поможет, то вот вам холодный душ из 12 главы. О чём она? О том, что вы всё равно потеряете деньги!
А ещё она о вас. О вас, в среднем, безответственном, ленивом, и сонном существе, которое думает, что может свернуть горы, лёжа на диване в трусах. Вы можете двигать горы, и эти горы – из жира. В том числе в головах! Это самый опасный, незаметный и вредный жир, который только бывает. Он заставляет вас лениться и обвинять всех вокруг в ваших же грехах.
Мне нравятся настоящие люди, которые знают, что жизнь несправедлива, и не ждут волшебника в голубом вертолете. Если вы такой, то я жму вам руку. Потому что на рынке вы точно не пропадёте.
Как вам жить и думать – решать только вам. И только вы несёте за это ответственность. Так что в этой книге вы не найдете нытья или сочувствия. Только честность, только хардкор! Итак, вы готовы узнать, что такое торговля на рынке Форекс по-настоящему? Тогда поехали!
Глава 1. Принципы и методы

Способов и методов существует вагон и маленькая тележка. Однако если вы не понимаете принципов ведения дела, то вам не помогут никакие способы и методы.
Ральф Уолдо Эмерсон
Многие люди думают, что торговля на рынке это просто. Другие думают, что это тяжело, у третьих есть мысли, что любой рынок это обман, мыльный пузырь. Все эти люди правы. Как говорил Генри Форд: «Если вы думаете, что сможете что-то сделать, то вы правы. Если вы думаете, что не сможете что-то сделать, то вы снова будете правы». На самом деле торговля – это не сложно и не просто, это просто есть.
Сложно ли заниматься боксом или учиться варить аргоном? И вроде бы да, и вроде бы нет. Есть методики, как и что делать, и благодаря им вы можете осваивать новое ремесло, а также развивать его. Точно также и на рынке. Если вы просто время от времени совершаете сделки наобум, то вы будете получать результаты точно такие же. Это как если бы вы приходили на тренировки раз в неделю просто помесить мешок. Вроде и бьёте его, а может и гладите. Какие у вас будут результаты? Ну, КМС из вас точно не выйдет. Как и хороший трейдер.
Возникает вопрос: «А что же тогда делать, чтобы начать зарабатывать на рынке стабильно?». Ведь именно стабильность нас интересует больше всего. Результаты от случая к случаю, мы уже видели.
И вот здесь мы приходим к осознанию того, что без понимания принципов мы не добьёмся сколько-нибудь серьёзных результатов. Это и будет ответом на вышеназванный вопрос. Хотите получать прибыль стабильно? Заведите себе правила торговли. Даже не так. Заведите себе правила торговли и строго им следуйте. Шаг влево, шаг вправо – расстрел. Вашего депозита. Рынок сразу выявляет ошибки и указывает на них минусами на вашем балансе. Поэтому, если вы видите сплошные убытки, слегка разбавленные плюсами, это – повод задуматься над своими действиями. Если вы халтурили на тренировках, то неудивительно, что вас побили в подворотне.
Поймите – чтобы зарабатывать на бирже, надо понимать принципы заработка, а не его методики. Давайте ещё разок – чтобы заработать денег, надо знать принципы, а не методы.
В этот момент обычно говорят: «Да-да, я это уже слышал! Создай свою систему и торгуй по ней, бла-бла-бла!». Дайте я угадаю – сначала вы торгуете по системе, придерживаясь всех правил. Когда система начинает приносить деньги, вы начинаете лажать. Или неделю поторгуете, а потом как обычно «сливаете» и начинаете заходить как попало. Угадал?
Давайте будем сами с собой. Мне абсолютно всё равно, как вы торгуете и чем зарабатываете себе на депозит, придерживаетесь вы системы, или у вас её вообще нет. Себе вы можете говорить что угодно, но «под кроватью» у вас так и будет беспорядок.
Как быстро убраться в комнате? Мятые трусы, носки и майки покидать на кровать и застелить это ровным покрывалом. Можно тетрадки, документы, блокнотики и часы запихать в полку и захлопнуть дверцу – с виду порядок, но если копнуть глубже, то мы увидим «развалы». Точно также вы убираетесь и у себя в голове. Как говаривал один профессор: «Разруха она не в клозетах, она в головах». Поэтому, если вы хотите порядка на своём депозите, наведите-ка сначала порядок у себя в голове.
Я давно заметил, что мы сможем добиться результатов только благодаря пониманию принципов и систематическому их использованию. И это годится для любого занятия. И, чтобы у вас не возникало каши в голове, давайте я вам подробно расскажу о каждом этапе.
Итак, давайте отделим мух от котлет. Есть методы заработка, а есть принципы. К методам заработка на рынке относятся: применение технического анализа, применение индикаторов, торговля на новостных движениях, торговля по уровням, торговля голышом возле монитора… Хотя, это уже лишнее.
К принципам заработка относятся: наличие торговой системы, дисциплина, мани-менеджмент и, так называемая, R-кратность (отношение стопа к профиту). Всё. Вот это основа основ, это 4 кита, на которых держится постоянный заработок на бирже. Причём отношение профит-стоп должно быть хотя бы 2:1. Не меньше.
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