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Аннотация
Знания в этой книге сильнее любой любовной порчи, сильнее

магии. Не хочу, чтобы они стали известными большой аудитории.
Здесь почти весь мой опыт о влюблении по переписке абсолютно
любого, самого крутого и популярного парня, фразы из книги
помогут отбить желанный объект у конкурентки.
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Об авторе

 
Привет, красотка! Меня зовут Екатерина Великая. Я бо-

лее 5 лет живу в Египте. Написать эту книжку меня вдохно-
вила история моей ученицы, которая по переписке получила
предложение о замужестве, двухэтажный дом с видом на мо-
ре, и черный Mercedes C-класса.

Сейчас я живу жизнью, о которой многие девчонки только
мечтают, катаюсь на кайте, занимаюсь йогой, путешествую,
замужем за  загорелым инструктором по  кайту, ежедневно
загараю на пляже, и работаю работу мечты – я консульти-
рую девчонок о том, как подобрать партнёра, как построить
с ним доверительные и глубокие отношения, как правиль-
но вести переписку на сайте знакомств. (Мы разрабатываем
полностью образ девушки: выбираем подходящие фотогра-
фии, пишем «вкусное» описание, регистрируем анкету, со-
здаем шаблоны – заготовки писем и организуем поиск ин-
дивидуального подхода к конкретному кандидату. Мы даже
ведем захват в социальных сетях, в различных мессендже-
рах так, чтобы за несколько шагов, мужчина мог влюбиться
в мою ученицу. Я разработала секретную формулу влюбле-
ния и управления отношениями по переписке. Если ты хо-
чешь узнать всю правду о парнях и вовремя обезоружить их
ловкие приемчики по соблазнению, то незамедлительно пе-
реворачивай страницу.



 
 
 

 
Введение

 
В своё время, я очень долго искала ответ на вопрос: суще-

ствует ли какой-то секрет, какая-то последовательность дей-
ствий, какие-то определённые сообщения которые разжига-
ют и моментально включают любовь в твоем собеседнике.
Так чтобы отправил ему набор из 7 сообщений… И… БАЦ!
Этот парень уже сидит на правом колене, открывает пода-
рочную коробочку, а там записка: «Ради тебя готов на все».

Большинство людей игнорирует переписку и считают, что
невозможно влюбить по переписке по-настоящему, что обя-
зательно нужно встретиться, иначе чувства не  вспыхнут.
Многие девушки считают, что такого секрета нет и утвер-
ждают, что переписка – это что-то несерьезное. Не этап раз-
вития ваших отношений. И так живут 99% девушек в мире.
И бразильянки, и славянки, и европейки и даже мусульман-
ки. А ведь все они мечтают об этом. Все, независимо от воз-
раста, социального статуса и образования думают, что муж-
чина влюбляется как – то сам. И они как-то сами влюбляют-
ся в классного мужчину. Он послан им судьбой свыше. Фан-
тастика! Ха-ха-ха. На самом деле это неверно. Любовь – это
всего лишь эмоция, такая же как и радость, печаль. Чтобы
была любовь нужно делать реальные действия. Все заблуж-
даются в том, что наивно предполагают, что это – естествен-
ный процесс. Они не понимают, что у каждого естественно-



 
 
 

го процесса есть закономерности. У каждого природного яв-
ления есть причины, почему так происходит. Почему растут
грибы после дождя? Есть причина. Они растут не просто так.
Причина сонливости днем? Недосыпание ночью или скры-
тая депрессия и так далее.

Зная эти причины процессов ты можешь управляить чув-
ством влюбленности. Ты можешь использовать эти есте-
ственные явления в своих целях.

Сегодня ты начнешь понимать, что даже однодневная пе-
реписка – это часть ваших отношений. Все, что ты тыкаешь
на телефоне, а потом жмешь на кнопку отправить обьекту
Х – или прибавляет тебе балов по шкале влюбления, или от-
нимает их. Многие девушки без разбора отправляют ничего
не значащие смайлы, не смешные Gif, много – много печа-
тают и проявляют излишнее беспокойство, а потом печатают
в поиске на ютуб: «Почему он заблокировал меня?», пытаясь
исправить ситуацию в моменте. Каждое такое действие со-
ставляет тебе отрицательный баланс. Никого не напоминает?

Парень – это не мама, и даже если сегодня он клянется
в вечной любви и обещает быть всегда рядом, завтра может
с нетерпением ждать сообшения от другой девчонки, просто
потому, что она какая-то «необыкновенная». А ты автома-
тически перемещаешься на второй план.

Согласись, неприятно сидеть на скамье запасных и ждать
пока он вспомнит о тебе и напишет: «привет, Детка, что де-
лаешь?» и снова уйдет в закат. Или раз в неделю выходит



 
 
 

на связь, напоминает о себе, а в остальное время не сильно
затрудняется поинтересоваться твоей жизнью – снова дер-
жит тебя как консерву в банке, чтобы в тяжелые времена от-
крыть зимой.

Но на самом деле все тут очень просто, она интересная,
а ты нет. Она качает его по эмоциям, а ты перестала. Она
загадочна и полна секретов, а ты уже понятна для него. Стать
этой самой «Необыкновенной» девушкой очень просто.

Считала ли ты: сколько сообщений в день ты отправляешь
своему парню? А как эти переписки влияют на его интерес
к тебе? Увеличивают или уменьшают?

Любое ваше общение и  поведение друг с  другом  – это
ступенька к вершине башни. И тем более сейчас, когда лю-
ди всё больше и больше находятся внутри замкнутого про-
странства, одни в своей квартире и очень дорожат временем.
Нужно уметь отсеивать неподходящих кандидатов, а также
быстро разжигать эмоции. Тем более, что за экраном теле-
фона или компьютера намного сложнее создать эмоции, чем
в  реальной жизни и  этому навыку тебе придется учиться,
чтобы элементарно выжить среди конкуренции, состоящей
из красивых и умных девчонок.

Сейчас ответь себе на вопрос:
Есть у тебя твоя собственная 100% работающая техника,

способная влюбить любого за 7 сообщений?



 
 
 

Скорее всего нет. Иначе  бы ты не  купила эту книгу.
И  подавляющее большинство девчонок всю жизнь жили,
и  не  умели, и  не  сумеют это сделать и  будут продолжать
страдать в  отношениях. 99% людей пускают свою жизнь
на самотёк, пытаются угадать события, влюблен парень или
не влюблен, а ведь этот факт на 100% зависит от твоих дей-
ствий. А  ты знаешь кого-нибудь, кто регулярно угадывает
путь к успеху? Согласись это глупо, если ты не подготовишь
домашнее задание и утром в универе выйдешь и будешь пы-
таться выдавить из себя материал угадывая суть по заголов-
ку? Одинаково глупо. Так почему же так много девушек пы-
таются гадать о вещи от которой зависит вся их жизнь? Пы-
таются угадать о столь важной теме как свидания с парня-
ми, которые им нравятся? Полагаясь на догадки, давая руль
мужчине, тебе НИКОГДА не светят счастливые отношения.
Запомни это.

Если ты до сих пор думаешь, что знаешь как это делать,
тогда ответь мне на простой вопрос: «Как поднять свою цен-
ность с помощью всего одного текстового сообщения?» По-
пытки угадать приводят к тому, что девушка пытается быть
оригинальной, веселой, своим парнем, подстраивающейся
или динамит парня не к месту.

Существует 6 типов текстового поведения девушек и вот
эти 4 из них самые провальные:

– Снежная королева. У такой красотки профессиональ-



 
 
 

ные модельные фотки, куча лайков и много поклонников,
но ее холодность и безынициативность очень быстро избав-
ляет парня от желания добиваться ее расположения.

–  Грустная принцесса. Такая мадмуазель практически
всегда находится в  состоянии безвылазной депрессии: ее
окружают проблемы, страхи с которыми ей надоело справ-
ляться. К  слову, обычно именно мужчина «посвящается»
в спасателя, ответственного за устранение трудностей.

– Сильная и независимая. #ЯСАМА. Такими девушками
хорошо восхищаться со стороны, поскольку их достижения
действительно заслуживают уважения. Но не каждый смо-
жет общаться с девушкой, которая любой комплимент может
воспринять чуть ли не как оскорбление.

–  Созависимая. Она просто не  обладает своей сферой
интересов: предпочитает раствориться в своем избраннике
и магическим образом привлекает только издёвки от нарцис-
сов и манипуляторов.

И многие из вас, видя, что получилась неудача в прошлых
отношениях продолжают переписываться таким же образом,
несмотря на то, что эти стили переписки точно не работают,
ты девушка и должна действовать хитро, словно агент 007.

Текст книги постоянно редактируется и адаптируется под



 
 
 

новые реалии, я постоянно добавляю новые фразочки, кото-
рые сработали. Если найдешь в ней опечатки, не обращай
внимания, они здесь специально, чтобы информация без-
препятственно проходила тебе в подсознание, пока ум завис
на ошибке. На сегодняшний день эта книга написана для де-
вушек, которые уже находятся заграницей и там активно зна-
комятся. Если же ты в России, то vpn тебе в помощь, и это да-
же ещё больше упрощает тебе жизнь так как установив айпи
адрес, например, на Америку, ты можешь зарегистрировать-
ся на сайте знакомств как американка и общаться с местны-
ми. Мечтаешь улететь в Италию, найди айпи италии. Вуаля,
система крякнута. Никакой магии и танцев с бубнами.

Знание, которое ты получишь сегодня, только с  помо-
щью практической отработки смогут встроиться в тебя как
навыки. Я ежедневно получаю комментарии в своем блоге
на YouTube и письма в личные сообщения по поводу отно-
шений, чаще всего девушки хотят знать: что написать парню
или как интерпретировать его ответ или его текстовое пове-
дение, потому что текстинг до сих пор остается неизученным
средством между полами, книг и курсов по этой теме почти
нет, особенно для девушек их нет совсем, поэтому книга,
которую ты держишь в руках – это настоящий бриллиант,
который будет доступен только избранным. Что, если я ска-
жу, что это знание существует? А ведь 99% девушек никогда
не узнают как правильно общаться с парнями и сводить их
с ума.



 
 
 

Это супер сила обольщения парня в переписке, чтобы лег-
ко привлечь его внимание в нужный момент или вернуть ва-
ше общение и найти путь к его сердцу, который лежит не че-
рез желудок и поглаженные рубашки, а через юмор и флирт.
Я передам тебе самый опасный арсенал орудий, техник и ост-
рых крючков, чтобы зацепить и  понравиться парню твоей
мечты. Ты сможешь интриговать, играть и томить его столь-
ко, сколько захочешь. Здесь ты узнаешь всё: начиная от це-
ли переписки и заканчивая тем, как отвечать на такие на-
вязчивые банальные вопросы: «Как дела?». Как переворачи-
вать фрейм? Как создавать конкуренцию в переписке? Как
разжигать его любовь? Сделай так, чтобы он сходил по те-
бе с ума, хотел окружить тебя заботой, вниманием, подарка-
ми. Он будет умолять тебя быть рядом с ним и будет готов
упасть к твоим ногам. Ты даже узнаешь техники: как созда-
вать цветы, абонемент в спортзал, косметику, платье, а мо-
жет даже натренируешься и сможешь создать машину по пе-
реписке, а также получишь невероятную уверенность, чтобы
написать самому крутому парню из твоих мыслей. Тебе уже
будет не важно на сколько много у него популярности, под-
писчиков и бабла, потому что он не сможет устоять и влю-
бится в тебя, если ты применишь все, что написано в этой
книге.

Круто же? Хочешь попробовать?
Тогда скорее начинай.



 
 
 

 
Глава 1. можно ли вообще

влюбить парня через сообщения
 

Да, твоя бабушка будет в шоке, но онлайн общение каса-
ется не только бизнеса, учебы, а также и отношений. Твоя
задача будет создать химию на расстоянии. Соответственно
тебе нужно будет писать ему такие сообщения, которые бу-
дут цеплять его эмоции. А эмоции в свою очередь будут при-
вязывать его к тебе. К этому важным дополнением будут ид-
ти визуальные и аудиальные триггеры, а именно, в качестве
подарка от тебя, он будет получать твои фотографии, голо-
совые сообщения и даже видеозвонки. Скорее всего, пока ты
не знаешь, что диалог может быть жалким, опускающим те-
бя под плинтус, скучным, а может быть весёлым или даже
пленительно чувственным. До этого момента тебе казалось,
что любовь и общение течет само собой, по инерции и ты
иногда думала:" ну вот, опять пауза в разговоре? Почему он
мне не пишет? Я же восхищались им, делала комплименты
и даже пыталась на словах закрыть его потребности? Почему
он не интересуется мной, почему он игнорирует?»

Тебе всегда казалось, что раз он мужчина, то он ответстве-
нен за ваше общение, а оказывается все с точностью наобо-
рот. Зная этот нюанс – ты открываешь ключом одну из две-
рец к сердцу молодого человека.



 
 
 

Если же ты по ошибке сейчас отправишь ему слишком хо-
лодное, простецкое сообщение, то ты сама себя ликвидиру-
ешь – снизишь свои шансы. Ты должна отправить правиль-
ный текст, чтобы подогреть его интерес к себе. Затем я дам
тебе свою структуру для наиболее эффективных первых тек-
стов. Эта структура состоит из четырех частей:

1. Приветствие,
2. Его имя,
3. Часть новой информации
4. Что-то, что проявляет к нему внимание, направляет его

внимание и концентрацию на себя. Мы поговорим о неко-
торых структурных элементах текстовых сообщений: смай-
ликах, грамматике и  пунктуации. Наконец, мы поговорим
о том, как структурировать тексты для достижения двух це-
лей:

1) Налаживание взаимопонимания, психологического
комфорта и близости (чтобы стать как 2 родственные души
и создать химию между вами)

2) Организация встречи в реале. Я дам три элемента тек-
ста, который подготовит тебя к  свиданию с ним: (1) нала-
дить теплый контакт, (2) предложить ценность и (3) следить
за назначением встречи. И я приведу несколько примеров
для каждого типа текста.



 
 
 

 
Глава 2. Золотые

правила переписки
 

Цель переписки: у каждого сообщения должна быть своя
цель. Но самое главное перевести переписку в живое обще-
ние – свидание.

Какие могут быть еще цели:
1. Вызвать ревность. Создай на  себя конкуренцию. Ты

крутая дамочка  – бриллиант за  которым охотятся лучшие
охотники.

2. Создать желание встретиться или, как минимум, на-
брать тебя. Будь готова к  непродолжительным разговорам
на камеру по whatsApp: идеальная длительность разговора
15 минут. При тщательной подготовке и использовании пра-
вильных фраз поднимающих твою ценность, он точно сой-
дёт с ума.

3. Создать интригу. Если ты отправишь ему цепляющее
сообщение и  выйдешь из  онлайна на  сутки. За  это время
он отправит тебе десятки сообщений, несколько раз позво-
нит на  твой выключенный телефон в порыве узнать ответ
на твою интригу.

4. Влюбить его.
5. Заставить его действовать, ухаживать и т. п.
6. Эмоционально раскачать. Научитесь раскачивать эмо-



 
 
 

ции с помощью экспромта как в негатив, так и в позитив.
Ты должна уметь придумывать на ходу остроумные фразы
и больше никогда не использовать избитые клише из интер-
нета. А также возбуждать парня с помощью пары провока-
ционных фраз.

7. Погладить его по самооценке.
8. Заканчивать переписку на вершине эмоций. Если ему

стало интересно, а ты внезапно пропала – он твой, он макси-
мально заинтересован.

Подведу итог: КАЖДОЕ ТВОЕ СООБЩЕНИЕ В ПЕРЕ-
ПИСКЕ ДОЛЖНО СОЗДАВАТЬ ТВОЮ ЦЕННОСТЬ. Каж-
дое сообщение – это часть продуманной легенды, твоего об-
раза, который ты на себя примеряешь и им живешь.

Как это можно легко внедрить? – спросишь ты. Давай по-
кажу тебе небольшой пример:

Ты простая девушка из поселка Хохотуй. Весь твой день
проходит в уборке и конфликтах с родителями, иногда вы-
бираешься с подругами в город по выходным, где до жути
напиваетесь. В твоих грезах, ты мечтаешь встретить милли-
онера и уехать жить с ним в теплую страну. Как тебе задачка?

Если ты ему прямым текстом напишешь: Я Маша, мне
22 и в следующем месяце – с половиной, по знаку зодиака я
рыбы, люблю русский рэп и пожрать. Пиши пропало. С пер-
вых сообшений он потеряет интерес, а ты будешь страдать
и спрашивать, что с тобой не так.

А вот, кстати, реальные тексты девушек, с которыми они



 
 
 

обращались ко мне на  разбор и  удивлялись почему они
не впечатляют мужчин от слова совсем. Давай начнем сра-
зу с практики. Проанализируй эти сообщения и выдели для
себя моменты, где девушка подняла свою значимость, а где
ее затоптала. Где стала интересной? А где после такого со-
общения о ней, у тебя пропал интерес. Захотелось бы тебе,
как мужчине, выбрать ее и пригласить на свидание?

1) «За  хорошей беседой ко мне. Нормально отношусь
к твоим играм, машинам, друзьям и маме. Я страховой агент
с большими амбициями. Люблю фотографировать природу
и свою машину».

2) «Я не являюсь идеалом во всей вселенной, но это если
посмотреть в чьей вселенной. Со мной легко, для этого нуж-
но быть просто рядом. Кто то посчитает меня сумасшедшей,
но кто в этом мире нормальный».

3) «Влюблена в  синие розы и ромашки,, особенно в их
сочетание, нравятся единороги. Люблю каток, в поезде по-
читать книгу, в выходной залипнуть в сериал, когда сильно
уставшая. Люблю потусить и активно развлечся. Живу на два
города. Я не из деревни, но деревня во мне. Люблю все до-
машнее и свое».

Все эти девушки были милыми, романтичными, красивы-
ми, умными… НО ПРОСТЫМИ. А это равно СКУЧНЫМИ



 
 
 

и ОБЫЧНЫМИ!
Как же быть той Маше из примера, что написать, как ему

рассказать о  себе, руки дрожат… Боится  сделать ошибку,
может не писать совсем ничего?

Выигрышные темы:
1) Ты занимаешься благотворительностью.
«Планирую поехать в Африку волонтерить!».
«Мечтаю открыть свой образовательный женскийл

центр».
«Вчера я была на благотворительном концерте, где мне

вручили грамоту мецената».
Много людей тебя любит, вокруг тебя большая тусовка

из женщин и мужчин, все хотят от тебя кусочек твоего вре-
мени, внимания, уважения, совета.

«Мне сейчас написала моя клиентка, спрашивает, как
лучше поступить… Что бы ты сделал в ее ситуации?»

«Сегодня я не смогу встретиться, мои подружки решили
устроить мне сюрприз и попросили ничего не планировать
на вечер.»

2) Ты активная: у тебя насыщенная, нестандартная и яр-
кая жизнь:

«Организую велопоходы».
«Пишу книгу. Если бы ты писал приключенческий роман

о своей жизни, то как бы ты его назвал?»
3) Ты дружишь с  влиятельными и  состоятельными

людьми (Для двойного эффекта внедряй в историю о них,



 
 
 

нужный тебе смысл).
«Парень твоей подруги подарил ей на годовщину отноше-

ний Мерседес С класса», – пишешь ты ему просто так, а он
в это время задумается, эта мысль будет у него в голове, что
другие парни, оказывается, красиво ухаживают за девушка-
ми.

«Ты вышла выносить мусор, лифт застрял, познакомилась
сегодня с соседом, и он оказался известным кинорежиссе-
ром»

«Один очень успешный мужчина проезжал мимо на кру-
той тачке и предложил тебя подвезти.

«Один знакомый познакомил тебя со своим другом, чтобы
ты прошла курсы по повышению квалификации бесплатно
освоить новую профессию».

«Твоя подружка получила премию и вы решили ей устро-
ить сюрприз и вместе отправиться на курорт».

Таких историй ты сама можешь написать миллион. Про-
сто хорошенько пораскинь мозгами. Вспомни всех статус-
ных людей с которыми ты соприкасалась в своей жизни. Ду-
маешь ты их никогда не встречала? А может когда – то 10 лет
назад на выпускном губернатор лично пожал тебе руку и вру-
чил аттестат?

Следующее, что ты можешь экстренно внедрить: пиши
меньше, чем он пишет тебе. Если он тебе отправил большое
сообщение, ты ему в два раза короче. Если он отправил два



 
 
 

слова, ты ему одно. Он одно слово, ты смайлик. Показывай,
что он не самый значимый для тебя мужчина и, помимо это-
го общения, у тебя много интересных занятий. Например,
сварить пельменей. Пока вода будет закипать, его интерес
к тебе будет расти.

Перед тем как начать, до  деталей продумай свой образ
в переписке, который ты будешь создавать.

Чтобы влюбить парня через переписку, нужно знать па-
рочку секретных приемчиков: ты можешь спокойно писать
ему первой, если ты видишь, что в остальное время он про-
являет интерес к тебе. Закидывай ему интригующие сообще-
ния. Вместо обычного «Привет, как дела? Я скучала по те-
бе» (На такое сообщение он скорее всего не ответит, напиши
ему, например, «я не спала сегодня всю ночь, мне кое-что
приснилось…» или «у нас с тобой есть кое-что общее. Две
руки, две ноги и даже… Голова».

Любая твоя смска должна быть короткая и вызывать силь-
нейший интерес и  желание написать тебе. Но  делай это
не слишком часто, дай ему также проявляться как джентль-
мену в  вашей переписке. Также ты всегда можешь в  лю-
бое время задать интересный вопрос или попросить совета
в том, в чем он хорошо разбирается и готов общаться часа-
ми. Если вдруг парень даёт тебе понять, что ты навязыва-
ешься, или ты сама понимаешь, что пишешь часто – сделай



 
 
 

паузу, не пиши ему некоторое время, а в это время выкла-
дывай свои крутые фотки в соц. сети и он тебе обязательно
напишет сам.

Если ты чувствуешь зависимость от его сообщений – ско-
рее всего это единственный человек, которому ты готова
в данный момент излить душу. Чтобы избавиться от вред-
ной привычки слишком часто писать ему, попробуй найти
ещё несколько новых друзей по интересам, которые будут
понимать тебя ещё больше, чем он и  сходи как минимум
ещё на 5 свиданий. На земле 8 млрд. человек, среди них есть
очень много невероятно интересных, комфортных и близких
тебе по духу и стилю жизни людей.



 
 
 

 
Глава 3. главная цель переписки

 

«Решила зарегистрироваться на  сайте знакомств,
коллектив, где я работаю женский  – знакомиться
не  с  кем и  некогда. Меня мучает главный вопрос  –
делать  ли намек на  то, что парень понравился и  что
хотелось  бы встретиться, созвониться или просто
сидеть и  чатиться? Звонить  ли и  писать первой если
понравился? Мне 24, и  раньше я на  сайте знакомств
не общалась, абсолютно не знаю как себя вести»

Перед началом общения и стартом новой переписки те-
бе нужно четко понимать ее цель. Да, ваша с ним переписка
идет не просто так, чтобы поболтать, а ты должна во время
переписки создавать позитивный образ о себе. Это ты – ум-
ница-красавица, которую он всю жизнь искал. Это ты – самая
лучшая в мире девушка для него, ты показываешь свою
значимость, ты востребованная львица и на тебя идет охо-
та у других самцов.

Поднять свою ценность.
Вторая твоя задача: подвести переписку ко звонку, ли-

бо же к живой встрече. Ты будешь это делать с помощью раз-
личных инструментов, которые я опишу дальше, в этой кни-
ге. Ты будешь создавать интриги, играть в игры, управлять
его интересом. Ты научишься быстро определять какую эмо-
цию ему нужно дать на данный момент, то есть, если ему ну-



 
 
 

жен в данный момент негатив или резкий позитив, то ты лег-
ко сможешь это сделать. Может сейчас ему не хватает под-
держки и заботы, а может его нужно хорошенько наказать
и поставить плохого мальчика в угол? Это ты научишься де-
лать на словах, не вставая со своего дивана. Всё это будет на-
правлено на то, чтобы он сам УБЕДИЛ СЕБЯ и стал думать
что между вами химия или проскочила искра. Но на самом
деле это все случится с ним, если ты случайным образом вы-
полнишь запланированный алгоритм пошаговых действий.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Особенности

переписки на сайте знакомств,
в соц сетях, мессенджер

 
Опережу твой сейчас внезапно возникший, свежий во-

прос. Неважно на какой платформе ты ведешь общение, будь
это сайт знакомств, мессенджер или социальные сети, глав-
ное, что не  записки в  бутылках. Хотя тот, кто придумал
длинные письма, засунутые в стекло и отправленные по мо-
рю, явно что-то смыслил во флирте и романтике.

Но все-таки расскажу тебе о тонкостях.
Конечно, многими людьми WhatsApp воспринимается

как что-то близкое к  живому общению, поэтому, если ты
взяла номер у  парня на  Tinder, переведи его в  WhatsApp,
там, разожги его интерес, зацикли его мозг на себе, выво-
ди на звонок или видео и двигай после всех этих действий
на свидание. Это твоя базовая цепочка действий с любым
парнем, чтобы добиться развития отношений.

Одно очень важное отличие по поводу места переписки,
о котором никто тебе раньше не говорил: на сайте знакомств
ты по умолчанию обесцениваешь себя, ты голодная до пар-
ней, ты одинокая, и  ты в  поиске. Мужчины не  интересу-
ются тобой в реальной жизни и ты вынуждена искать себе



 
 
 

любовь – приключения. Это может косвенно намекать, что
ты «отстой», «фейк». Ты слишком доступная для свиданий
с разными парнями. Когда ты ищешь и пишешь сообщение
парню на сайте знакомств сама – ты показываешь ему то, что
ты нуждающаяся в нем, нуждающаяся, в целом, в парнях,
за тобой никто не ухаживает, у тебя нет армии поклонников,
выстроившихся рядами у твоего дома – это понижает твою
ценность. С этим тебе предстоит бороться и, зная это зара-
нее, тебе нужно выстроить свою новую позицию сверху, уже
через сообщения. Если ты будешь, например, сама писать
незнакомцам – это будет не так заметно, что ты нуждающа-
яся. Становится сложнее создать образ королевы.

Но с другой стороны, плюс в том, что все девушки и парни
100% настроены на нужный вайб – новое знакомство, когда
сами там регистрируются, (вероятность того, что выскочит
из – за угла и начнет писать гневные послания его девушка
очень низкая). Мужчины не отошьют тебя, если твои фото-
графии привлекательны и ты на них сногсшибательная кра-
сотка.

В  социальных сетях в  ВКонтакте, LinkedIn твоя задача
усложняется тем, что ты можешь попасть, а можешь не по-
пасть в цель. Путем перебора тебе придется отсеивать непод-
ходящих, например женатых. Или будешь попадать на тех,
кто не в поиске по разным причинам.

Ещё раз повторю: на  сайте знакомств все настроены
на знакомство, но на несерьезное.



 
 
 

Если говорить о  мессенджерах: WhatsApp, Viber,
Telegram, Skype- основная проблема: нельзя найти новых
людей, можно только вести беседу уже с сформировавшим-
ся кругом, те все контакты, которые ты получаешь в тече-
нии дня тебе нужно перевести в мессенджер. Основной плюс
в том, что предполагается, что если в социальных сетях чело-
век сидит не часто, то на WhatsApp он будет отвечать быст-
рее.

В начале твоей текстовой битвы в полевых условиях су-
ровых реалиях сайтов знакомств будь готова к глобальной
и беспрецендентной фильтрации и отсеву кандидатов. Это
спокойно может доходить 1:3, а  как показывает практика:
нужный тебе парень будет каждым 100. Эта статистика мо-
жет распространиться и на дальнейшие этапы.

Из 3 парней, которым ты дашь номер в What’s App, те-
бе с большой вероятностью напишет только один. Из трех
приглашений на свидание – состоится только одно. Относись
к этому проще, пока растет твой опыт ведения переписки,
растет и уровень мужчин, с которыми ты общаешься. Поко-
рить одного нужного тебе становится вполне близкой и до-
стижимой задачей.

«Мне 24  года, я не  стерва и  не  зануда. Но  у  меня
нет поклонников. Вообще никого! Ни в  жизни, ни
в  интернете… никто не  говорит комплиментов,
не  смотрит на  меня, не  подходит, в  интернете
никто не  добавляется в  друзья, мои фотографии



 
 
 

не комментируют, у меня нет даже просто знакомого
парня который ХОТЯ  БЫ чисто по  дружески
сказал бы, что я отлично выгляжу… У меня полный
голяк»

Так вот, парни, чувствуют когда ты ищещь его, чувствуют,
что ты прилипнешь к нему, как-будто это твой последний
шанс и больше такого не будет. И будут либо пользоваться
тобой как смогут, либо свалят в закат – это суровые реалии
жизни, детка.

От моей ученицы:
Поссорились с  парнем. В  итоге от  него 7  смс,

не  открывала. 5  пропущенных звонков не  отвечала.
В  итоге, он попросил прощения, сказал что понял,
что был не  прав. Хотел  бы дальше развивать наши
отношения и видеться чаще.

Она молодец, взяла себя в руки и, как бы сильно не лю-
била его, выдержала паузу. Не читала то, что он ей писал
и не отвечала на звонки и, тем самым, спровоцировала его
интерес к ней.



 
 
 

 
Глава 5. Фатальные
ошибки в переписке

понижающие твою ценность
 

«На  утро тишина: ни спасибо, ни привет.
Если напишу  – ответит, нет  – сам инициативу
не проявляет. Сказала ему, что уезжаю на месяц:
„хочешь приезжай проведем хорошо время“.
Бросил в  ответ: „Не  знаю“ и  опять пропал.
Я через 2  недели отправила ему видео  –
обрадовался! Еще через неделю написал, что если
я о нем еще не забыла, то он хочет приехать ко
мне в мой город, в итоге так и не приехал».

Эти ошибки в переписке убьют твое состояние королевы
и опустят тебя до уровня золушки. Пожалуйста запомни эти
пункты и никогда так не делай.

«Раньше писал ежедневно с утра до ночи. Сам. Даже
если был на работе, находил минутку, чтобы пожелать
доброго утра и узнать как я. А тут вдруг резко перестал
писать… точнее пишет вечером, для галочки. На мои
ответы реагирует через 10—15 минут, фразой из 2—3 х
слов. Это значит, что надоела и отстать от парня?»

Сеейчас расскажу о самой главной ошибке, которую со-
вершают все девушки, особенно на грабли больше всех на-



 
 
 

ступают неотразимые красотки.
Спорим, ты постоянно ее совершаешь тоже?
Во  время общения ты воздействуешь на  физические

и внешние признаки: на то, как ты выглядишь, на то, какие
твои черты характера и к моему большому ужасу закрепля-
ешь это все жирной точкой – фоткой.

Что здесь неправильного скажешь ты? Парни же постоян-
но перечисляют и перечисляют свои запросы, говорят что
обращают внимание на страстных, милых, сексуальных, ухо-
женных, с большими глазами, белыми зубами и длинными
волосами.

И ты подчеркиваешь, да-да, посмотри, я только нарастила
длинные волосы, посмотри, сделала маникюр. Посмотри, я
отправила тебе сексуальную шутку – посмотри какая я сме-
лая и дерзкая. Посмотри, еще я и добрая и люблю котиков
и смогу приготовить тебе борщ и буду ждать тебя, как ты
этого хочешь. Я же идеальная для тебя! Нет! Еще раз вни-
мание! Это ошибка!

Я тоже одно время спрашивала каждого встречного мне
мужчину про его идеальную жену. Он мог сказать: красивая,
хозяйственная, умная, спортивная, добрая и с накаченными
булками. А потом подстраивалась под этот образ. Пыталась
ему понравиться. Боже, как же сильно я заблуждалась. Это
вовсе неверно и никак не помогает ему начать процесс влюб-
ления.



 
 
 

Что же на самом деле помагает ему влюбиться и разжечь
огонь в сердце?

Самоубеждение: почему он тебя любит? Что его в  тебе
привлекает и  почему таких девушек как ты больше нет?
А как ты, вероятно, догадываешься, сам он к этому не при-
дет и его нужно к этому постепенно подталкивать. Помни
об этих 3 ключах, когда ты строишь переписку. Мужчина сам
себе обьяснит, а потом сам влюбит тебя в себя. Намекай ему
постоянно в шутку – он уже влюбился в тебя, и задавай ему
вропрос: что есть такого во мне, что тебя цепляет? Как ты
думаешь, почему все мужчины сегодня предлагают мне свою
помощь? Не знаю, что во мне такое, что все прохожие мне
сегодня улыбаются? «Ты отправил мне цветы, как приятно,
что ты понимаешь, что я очень женственная, и что мне нра-
вится. Ты такой милый».

Что еще не стоит делать:
– Всегда писать первой.
– Продолжать писать после его недельного молчания.
– Отправлять второе сообщение, если тебе не ответили

на первое.
–  Банальные вопросы «Как дела?», «Что делаешь?»  –

скучнейшие и они предполагают короткие односложные от-
веты. Так интересный диалог не организовать.

– Мат и оскорбления.
k – Слишком много эмодзи – убери к черту эти бесконеч-

ные смайлики с сердечками.



 
 
 

– Писать ему об экономии. Никаких купила это по скид-
ке, посмотреть ещё там дешевле и прочее. Не позволяй даже
мысли, что на тебе можно сэкономить и ты сама не тратишь
на себя. В разговоре для себя нужно повысить уровень ком-
форта и не соглашаться на меньшее. Лучше писать что ты
так не любишь и к такому не привыкла. Это я про экономию.
Учиться просить заказывать такси для встречи с ним и жела-
тельно бизнес, ходить не в кафе, а в ресторан. Дарить помаду
не за 200 рублей, а за 5000. Это также сказывается на твоём
образе королевы. Но этого никогда не будет, если ты будешь
писать ему, что сегодня не успела на автобус, затем опозда-
ла на работу, а по пути ещё и порвала свои единственные
колготки и теперь вместо обеда придется спуститься в под-
земный переход и купить новые подешевле. Так, играя сло-
вами создаётся образ лохушки. Подобная скромность, а точ-
нее нелюбовь к себе принесет и его нелюбовь и неуважение
к тебе, даже если внешне ты «его типаж».

«Если мужчина пишет не  каждый день, то он
не  сильно заинтересован? Мы общаемся только
по  переписке. Всегда  ли серьезно заинтересованные
мужчины пишут каждый день?»

Не  заинтересован, конечно. У  него есть дела поважнее,
чем ты. Отдых на диване, например, или просмотр видосов
на you tube. А если мужчина любит, он бросит все ради тебя!

Многие девушки не отдают себе отчёт в том, что перепис-
ка – это важный этап отношений. Они считают, что перепис-



 
 
 

ку можно вести совершенно от балды, то есть не вкладывать-
ся эмоционально. Таким образом, они считают, что сходили
на свидание и этого достаточно – парень срочно влюбляет-
ся… но НЕТ! Важно понимать, что переписка также важный
этап для построения серьезных отношений. Нужно планиро-
вать, в какую сторону следует вести диалог. Часто девушка
пишет ошибками: разговаривая не о романтике, а описыва-
ет какие-то логические события, про политику, про образо-
вание, про социальные нормы и так далее. Важно понимать,
что в этот момент парень не влюбляется. Также многие де-
вушки негативно оценивают себя в переписке, подстраива-
ются под парня, вместо того, чтобы показывать парню свои
стандарты и говорить ему только как любишь ты, как с тобой
обращаться, а не как любит он.
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