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Аннотация
В этом издании собрана вся самая значимая информация о

безлекарственном лечении болезней, которые многие считают
приговором, из книги «Экологическая медицина».

Такие болезни, как ВИЧ, диабет, рак, можно предупредить,
и благодаря книге «Экологическое сознание. Естественное
оздоровление» вы узнаете, как это сделать. Вы научитесь
отличать вредную пищу, отравляющую человека, от целительной,
способной очистить и излечить ваш организм. Верните здоровье
себе и своим близким с помощью методик натуропатии.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Здравствуйте, уважаемые читатели!
Обратите внимание, что содержание настоящей книги но-

сит ознакомительный характер! Книга призвана расширить
кругозор, но не является руководством к действию или прак-
тическим пособием.

Наверняка вы слышали о проблемах диагностики наруше-
ний в организме человека даже опытными врачами. В связи
с этим просим вас быть благоразумными и понимать, что са-
модиагностика, применение описанных в книге процедур и
препаратов оздоровления организма без контроля и наблю-
дения профессионалами может иметь непредсказуемый ре-
зультат, в том числе нанести организму вред!

С учетом сложности рассматриваемых тем и несмотря на
тщательность подготовки материалов и проверки достовер-
ности данных, взятых из других источников, ни авторы, ни
издатель не считают возможным взять на себя ответствен-



 
 
 

ность за возможные ошибки. В то же время авторы считают,
что факты и цифры, изложенные здесь, должны быть доступ-
ны для изучения всеми желающими.

Прежде чем прибегнуть к какой-либо форме лечения или
отказаться от нее, всегда консультируйтесь с профессио-
нальным работником здравоохранения. Авторы не пресле-
дуют цель ставить под сомнение рекомендации врачей и не
дают никаких гарантий, выраженных или подразумеваемых,
относительно представленных средств и методов терапии.
Решения об их использовании читатели должны принимать,
полагаясь на собственный разум, личные консультации спе-
циалистов по холистической медицине или своих лечащих
врачей.

Созданием настоящей книги авторы не преследовали це-
лей оскорбить или нарушить права отдельных лиц, их групп
или организаций. Все представленные утверждения базиру-
ются на личном мнении и теориях авторов.

Если вы не согласны с вышеописанным, не готовы нести
за себя ответственность, просим вас отказаться от чтения на-
стоящей книги.



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуй, читатель! В книге, которую вы держите сей-

час в руках, представлены работы врача-эколога, кандида-
та биологических наук Марвы Вагаршаковны Оганян и вра-
ча-натуропата Вартана Сергеевича Оганяна. Работы, опи-
санные в данном сборнике, объединены идеей экологическо-
го принципа в медицине и в жизни человеческого общества
в целом.

Сегодня, в век химической цивилизации, когда медици-
на не выполняет свою функцию по сокращению заболева-
емости и укреплению здоровья людей, придерживаясь ле-
карственного лечения и профилактики заболеваний. Мы вы-
нуждены признать тот факт, что появляются новые болез-
ни, такие как СПИД, вирус Эбола, атипичная пневмония и
т. д., сокращается продолжительность жизни, а смертность,
в частности и в России, начинает превышать рождаемость.

Все это указывает на то, что необходимо ввести в совре-
менную медицину элемент экологии, а именно, сделать ее
экологической. Подобный экологический принцип означа-
ет отказ от использования лекарственных методов лечения
в пользу лечения природными факторами, такими как спо-
собность человеческого организма к самовосстановлению и
саморегуляции. Ведь если подумать, лекарство – это загряз-
нение внутренней среды организма. В книге вы найдете ме-



 
 
 

ханизмы предупреждения и излечения ряда современных
заболеваний, которые считаются неизлечимыми и ежегод-
но уносят миллионы жизней. К ним относятся рак, сердеч-
но-сосудистые заболевания, ДЦП, лейкозы, СПИД, диабет,
аллергии и различные инфекционные заболевания. Помимо
этого, в книге раскрывается истинная природа этих заболе-
ваний и показаны простейшие способы профилактики таких
заболеваний, как: рак, инфаркт, инсульт, диабет и др.

Вся информация, находящаяся в данной книге, написана
с позиции натуропатии, или естественной гигиены, главным
правилом которой является фраза «Лечите болезни, пока их
нет». Дочитав книгу до конца, вам станет ясно, что рак – это
та болезнь, которую нужно лечить не тогда, когда врач под-
твердил диагноз, а еще до рождения. Ясной станет ошибоч-
ность ряда современных медицинских положений, а также
традиционных расхожих заблуждений. К примеру: просту-
да – виновница заболевания, причины рака разнообразны и
точно установить их невозможно, СПИД вызывается виру-
сом иммунодефицита, рак возникает при ослаблении имму-
нитета, а повышенное артериальное давление и диабет – это
не болезни, а образ жизни, при котором обязателен пожиз-
ненный прием лекарственных препаратов.

Главы о правильном питании и образе жизни женщины
в период беременности помогут выносить, вскормить и вы-
растить здорового ребенка и предотвратить любые тяжелые
заболевания. Такие дети, благодаря знаниям и навыкам пра-



 
 
 

вильного питания и поведения, полученным еще до рожде-
ния и в детском возрасте, будут готовы в будущем коррек-
тировать свое состояние при любом нарушении внутренней
среды организма, то есть излечиваться с помощью факторов
природы. Также в книге есть отдельный раздел, который по-
священ болезням детей и их лечению в домашних условиях
без применения лекарств.

В конце книги вы узнаете об экологическом поселении,
где живут люди, чья жизнь от внутриутробного периода и до
старости проходит в экологизированной среде.

Население экополиса – это не замкнутая элитарная об-
щина, а постоянно текущий человеческий поток. Здесь осу-
ществляется лечение и обучение детей и взрослых экологи-
чески адаптированному поведению в социуме и природе.

Социальная инфраструктура экополиса позволяет реали-
зовать экологическое сельскохозяйственное производство,
ремесла, использовать экологически чистые альтернативные
источники энергии, экологическую утилизацию отходов. С
этой целью к работе в экополисе привлекаются прогрессив-
ные экологические технологии: ЭМ-культура, «Умный сад
и огород» и другие, с которыми связаны имена таких дея-
телей, как A.M. Бурдун, Н.И. Курдюмов, Ю.И. Слащинин,
Зепп Хольцер «Пермакультура».

Предлагаемые материалы представляют собой доказа-
тельное изложение современной альтернативной медицины,
которая способна вывести всех людей мира из глобального



 
 
 

экологического кризиса, поразившего как нашу среду, так и
нас самих, ведь болезнь – это экологическая катастрофа ор-
ганизма.

Авторы считают, что создание экологических поселений
в различных регионах планеты позволит остановить путь
техногенной цивилизации, ведущий в экологический тупик.
Осмысленно экологизировав и облагородив планету, чело-
век сможет выйти к духовной цивилизации, восстановлению
утраченной связи с космической энергетикой, о чем писа-
ли еще Циолковский, Вернадский, Федоров, Соловьев, Чи-
жевский и многие другие. Начало этого пути, точка отсче-
та – экологическое лечебное учреждение, где вылечивается,
адаптируется, воспитывается новая человеческая личность
с обновленным физическим телом, обладающая экологиче-
ским самосознанием.

С помощью и посылом авторов, читатель получит основ-
ные сведения и понятия о том, что такое здоровье и болезнь,
в чем кроются причины различных недугов и как их предот-
вратить, ликвидировав эти причины. «Ваше здоровье – в ва-
ших руках», – и это истина. Умейте не болеть и не быть за-
висимыми от врачей, лекарств, аптек. В настоящее время
в условиях рыночной экономики вам усиленно насаждает-
ся заведомо ложное мнение. На рекламных щитах зачастую
можно прочесть: «Ваше здоровье – в наших руках». Что вы-
годнее и лучше – знать о самом себе и уметь выравнивать



 
 
 

нарушенное равновесие организма или зависеть от тех, кто
знает или делает вид, что знает, как вам помочь, – только
ваш выбор!

Естественное лечение рассматривает человека как неот-
делимую часть природы и показывает, что наша болезнь воз-
никает только от нарушения законов природы. А значит, что
соблюдая их, здоровье можно восстановить. Законы приро-
ды – это не питье лекарств! Естественное лечение, а в идеа-
ле сохранение здоровья с самого рождения и даже до него,
предполагает использование человеком только природных
факторов и сил своего организма.

Природа – это солнце, воздух, вода, земля и растения, то
есть наша экология, наша биосфера. Так почему же не из-
влекать из нее то, что она нам дает, жить в согласии с при-
родой, а не воевать с ней?

Что дает нам солнце? Свет и тепло своих лучей. Но мы
не приспособлены напрямую усваивать солнечный свет и пи-
таться им. За нас это делают растения. В процессе роста и
вызревания они, используя фотосинтез, то есть синтез сво-
их органических веществ с помощью солнечного света, да-
ют нам готовую пищу в виде плодов, орехов, зерна, корне-
плодов и прочего. И наша задача использовать эти продукты
так, чтобы они приносили нам как можно больше пользы.

Умейте быть здоровыми и не зависеть от врачей, лекарств
и аптек!



 
 
 

 
Чем мы болеем, как мы лечимся?

 
В течение жизни мы сталкиваемся со всевозможными за-

болеваниями, и, конечно, всякий возраст имеет свои болез-
ни. Склероз и ангина, корь и инфаркт миокарда. Но что об-
щее между ними? На данный момент ученые насчитывают
свыше 2700 наименований болезней человеческого организ-
ма, и каждая из них лечится соответствующим ей специфи-
ческим способом, которых с каждым годом становится все
больше. Появляется все больше импортных препаратов, иг-
лоукалывание становится все популярнее, для лечения ис-
пользуют биополе, таинственные гомеопатические средства
оказываются у нас в аптечке. Если же ничего не помогает
и болезнь запущена, то человек идет на крайние меры – хи-
рургия. Но что удаляет хирург? Важные составляющие на-
шего тела: аппендикс, глоточные миндалины, части желуд-
ка, желчного пузыря, части легкого, почки, хрусталик глаза,
грудные железы, ноги и т. д. Наконец, дошли до пересадки
сердца и объявили это высшим достижением медицины!

Но ведь если взглянуть на все это несколько иначе, то ста-
нет понятно: нет разных болезней, есть один недуг – нару-
шение обмена веществ, и есть единственный способ выле-
чить любую болезнь – исправить нарушенный обмен, ввести
человека в русло природы, в экологическую систему плане-
ты и Космоса. Так лечила болезни древняя индийская наука



 
 
 

врачевания Аюрведа, а на Западе – естественная медицина –
натуропатия. Гиппократ утверждал: «Медицина есть искус-
ство подражать целебному воздействию природы».

Современные врачи-натуропаты, к которым причисляют
Шелтона, Поля Брегга, Уокера, Николаева, лечили больных с
результатами, превосходящими результаты других методов.
Почему? Давайте разбираться. Если заболеваемость с разви-
тием медицины не только не сокращается, но и растет, не
лучше ли переключиться на развитие мер, предупреждаю-
щих развитие болезни? Возможно, что в результате мы из-
бавимся и от пиелонефрита, бронхиальной астмы, инфарк-
та, камней желчного пузыря, гипертонии, мастопатии, рака
и даже эпилепсии, которые возникают так часто, потому что
мы не лечим болезни у детей, подростков и беременных жен-
щин, а залечиваем их лекарствами.

Не будем забывать про аллергии?! Куда бежать от этого
всеобщего бедствия?! От амброзии, тополиного пуха, цвету-
щих растений, домашней пыли, холода, меда, красных фрук-
тов. Чем дышать и что есть детям и взрослым, страдающим
от аллергии?

Посмотрите вокруг, а потом загляните в себя. Может, та-
кой простой причиной наших болезней является безобидная
на первый взгляд грязь? Будь то наружная или внутренняя.
Загрязнение химией воздуха, воды, почв, все это мы, увы,
не в силах предотвратить поодиночке, как и загрязнение на-



 
 
 

шего собственного организма, которое мы можем просто не
допускать. Каким образом? Зная, что есть и что пить, то есть
мы должны сделать осознанный выбор между загрязнением
своего организма, своей внутренней экологией и содержани-
ем ее в чистоте.

Пища вызывает очень многие заболевания, начиная от яз-
вы желудка и кончая ангиной и бронхитом. Но она же может
и помочь в их лечении. Все дело в том, что мы будем есть!
В условиях южного региона, с его изобилием фруктов и ово-
щей, орехов, меда, зерновых культур, людям можно вообще
не знать, что такое болезнь. В первую очередь это жители се-
ла, которые могут похвастаться сравнительно чистым возду-
хом. Не все дороги здесь покрыты асфальтом, в первоздан-
ном виде сохранена земля, трава и деревья.

Можно научиться быть здоровым и излечивать все болез-
ни. А такие болезни, как диабет, инфаркт, рак, гангрену ко-
нечностей, можно предупредить, так же как и удаление раз-
личных органов.

Как это сделать? Для этого нужно всего лишь знать ле-
карственные свойства нашей повседневной пищи, ее поль-
зу и вред, отличать чужеродную белковую пищу от чистой,
углеводистой, знать возможности организма, использовать
его способность к очищению и самоисцелению. Как говорил
Гиппократ: «Наши пищевые вещества должны быть лекар-
ствами».

Наша ежедневная пища действительно может стать лекар-



 
 
 

ством, если знать, как правильно сочетать продукты между
собой. Ведь некоторые сочетания могут вызывать процессы
гниения, брожения и в результате дисбактериоза в кишеч-
нике. В зависимости от качества и состава пищи, она может
загрязнять или очищать и исцелять наш организм. Поэтому
лечение пищей и другими природными факторами и называ-
ется натуропатией. Центр «Здоровье», созданный в Красно-
даре, занимается вопросами естественного неспецифическо-
го лечения болезней без применения лекарств, биополя или
иного воздействия на организм больного, а исключительно
методом обучения его правилам физиологического, гигие-
нического питания, способного чудесным образом исцелять
организм, обновляя его клетки и ткани, и вылечивать болез-
ни, не поддающиеся никаким другим методам лечения.

Как следствие, благодаря методикам натуропатии, изле-
чиваются все аллергические заболевания, а также болезни
дыхательной системы, печени, почек, кишечника. Особенно
быстро и легко эти болезни лечатся у детей: без уколов и таб-
леток, без слез и переживаний как мамы, так и ребенка. Дети
принимают лечение своих недугов с огромным удовольстви-
ем и радостью, кушая естественную пищу, предназначенную
природой: фрукты, овощи, мед, орехи. И все то, что вызы-
вало у них раньше аллергию, сыпь, удушье, оказывается на
самом деле очень полезной и приятной едой. Дети с вели-
кой радостью и в любых количествах принимают в пищу ды-
ни, мед, клубнику, помидоры и вишни, вкуса которых они не



 
 
 

знали до трех-четырех лет.

Учитесь и лечите себя и своих детей. Вы имеете возмож-
ность быть совершенно здоровыми, даже в пожилом воз-
расте, а не только в молодости, и трудоспособными людьми,
знающими свой организм и не знающими страха перед бо-
лезнями.



 
 
 

 
Опухолевые

заболевания. Онкология
 
 

Опухоль
 

Что такое рак? Страшная, смертельная болезнь. Она по-
является, казалось бы, беспричинно, развивается исподволь,
часто обнаруживается в запущенном состоянии, чаще всего
поражает здорового человека в расцвете лет. Некоторые до
обнаружения заболевания не имели никаких жалоб, не бо-
лели, занимались спортом или работой, требующей идеаль-
ного здоровья, – летчики, например. Встречается это злока-
чественное заболевание и в молодом возрасте, в 16–25 лет,
чаще всего в виде заболевания крови – лейкоза.

Почему это происходит? Элементарная логика говорит
нам о том, что для того чтобы выработать опухоль, создать
ее, организму требуется сильная, мощная иммунная систе-
ма. Ведь раковые клетки – это клетки с повышенной энерги-
ей роста, более агрессивные, чем окружающие их здоровые
клетки. По энергии роста и по морфологии раковые клетки
похожи на зародышевые клетки, но в отличие от них, они
не способны к дифференциации, а развиваются сплошной
однородной массой и требуют для своей жизнедеятельности



 
 
 

бескислородных условий, то есть развиваются в анаэробной
среде.

В норме человеческий организм растет до 25 лет, то есть
до 25 лет идет прирост белковых тканей: растут кости, мы-
шечная масса, масса внутренних органов и нервной систе-
мы. После достижения этого возраста увеличение массы те-
ла означает только накопление жировой ткани, то есть из-
лишки пищи, съеденной человеком и не израсходованной в
виде энергии, превращаются в жиры и откладываются в под-
кожной клетчатке. Организм запасает также небольшое ко-
личество углеводов в виде гликогена – «животного крахма-
ла», который откладывается в печени и мышцах. Во взрос-
лом организме здорового человека масса белковых тканей
не растет и тем более не откладывается про запас, как жир.

Что же представляет собой раковая опухоль? Она как раз
и является недифференцированной белковой тканью, «ди-
ким мясом», которое растет бесконтрольно, превосходя в
темпах роста все ткани организма. Естественно, что она их
разрушает, «съедает» и  занимает их место. Прискорбная
картина!

Но почему происходит такое ненормальное, самоубий-
ственное поведение клеток организма? Ведь в организме
существует система саморегуляции процессов обмена, осу-
ществляемая нервной и гормональной системой, а также си-
стемой тканевых ферментов. Почему в данном случае она



 
 
 

не срабатывает? Ведь все имеет свою причину. И причи-
ной недифференцированного, агрессивного, то есть злока-
чественного, роста определенных клеток в организме явля-
ется наличие в тканях инородных продуктов, причем крайне
токсичных и опасных для жизни. Именно наличие в тканях
этих ядовитых продуктов вызывает необходимость создания
«армии», способной их уничтожить. Раковые клетки любой
локализации потому столь злокачественны, что функцией их
является уничтожение опасных, несовместимых с жизнью
продуктов. Но «точечные» удары невозможны, как во вся-
кой войне, и вместе со «складами» подлежащих уничтоже-
нию продуктов гибнет и мирное население, то есть здоро-
вые клетки организма. Именно эта ситуация подтверждает-
ся морфологическим анализом опухолей. На серийных сре-
зах, взятых в разные этапы роста опухоли, отчетливо видны
стадии развития раковых клеток: вместо одного ядра клетка
приобретает два, затем четыре ядра. Налицо интенсивный,
агрессивный рост. Затем она разрывается, поглощая сосед-
ние клетки, убивает их и погибает сама. На смену ей спешат
эшелоны других клеток – «камикадзе».

Но что же вызывает такую форменную «милитаризацию»
клеток, их неудержимую агрессию? Причина должна быть
очень серьезной. И этой причиной являются гнойные на-
копления в любых тканях организма. А в них, как нам уже
известно, нет недостатка ни у взрослых, ни у детей. Они



 
 
 

присутствуют в четырех придаточных пазухах носа (фрон-
тит, гайморит), в деснах (пародонтоз), мозговых оболочках
(арахноидит), глоточных миндалинах (ангина), в просвете
бронхов и околобронхиальных лимфоузлах (бронхит, брон-
хоаденит), подчелюстных слюнных железах (паротит), в ле-
гочных альвеолах (пневмония), в грудной полости (плеврит),
в толстом кишечнике (аппендицит, проктит, парапроктит), в
брюшной полости (перитонит), в желчном пузыре (холеци-
стит), подкожной клетчатке (флегмоны, фурункулы, рожи-
стое воспаление).

Что же представляет собой гной и чем он опасен? Гной
представляет собой скопление мертвых клеток, разлагаю-
щихся без доступа кислорода. Именно потому недостаточ-
ное снабжение кислородом крови и тканей является пред-
располагающим фактором развития опухоли. Нарушается
тканевое дыхание, продукты обмена не окисляются до кон-
ца и не выводятся, а задерживаются в тканях и загнивают,
выделяя смертельные яды – моноамины: путресцин, кадаве-
рин, птомаины, аммиак, сероводород, метан. Недаром Гип-
пократ говорил: «Где гной, там очищай». Но если это очи-
щение тканей и полостей организма мы производим не ре-
гулярно и обладаем к тому же мощной иммунной системой,
способной к борьбе с тканевыми загрязнениями, то она и
дает соответствующий ответ на наличие в организме ядов –
рост опухоли.

Итак, рост опухоли провоцируют яды, в том числе экзо-



 
 
 

генные (из внешней среды). Например, никотин вызывает
рак легких у курильщиков. Опасны и различные загрязне-
ния среды – воздуха, воды, почвы, в том числе радиационные
примеси, которые, попадая в организм, вызывают разруше-
ние, дегенерацию клеток. А разрушенные клетки погибают
и подлежат удалению. Так развивается опухоль.

Что вытекает из сказанного? Bo-первых, опухоль легко
предупредить, не доводя организм до перепрограммирова-
ния клеточного роста на злокачественный, то есть не остав-
ляя в организме гнойных залежей, а удаляя их из всех выше-
перечисленных органов. Во-вторых, при образовании опухо-
ли не нужно с ней бороться, особенно облучать и убивать
химиопрепаратами, так как результат всегда один – одновре-
менно с опухолью или быстрее ее погибают здоровые клет-
ки (особенно при химиотерапии). Иммунная система теряет
свою дееспособность и возможность восстановиться, то есть
рак успешно превращается в иммунодефицит. Чтобы оста-
новить рост опухоли, нужно бороться с причиной, вызвав-
шей ее, то есть опять же делать то, что делали с целью про-
филактики, – очищать, ликвидировать гнойные очаги и не
допускать нового загрязнения тканей.

Отсюда вытекает третий, очень важный вывод: поскольку
иммунная система, образующая опухоль, достаточно силь-
на, вылечиться в самом начале заболевания довольно про-
сто – при проведении комплекса очищающих процедур все
процессы тканевого очищения, программу которого мы за-



 
 
 

даем организму, проходят успешно и активно. Избавившись
от гнойных залежей, организм сам убирает ставшую ненуж-
ной опухоль и ее метастазы. Выздоровление наступает че-
рез 4–6 месяцев. Даже после хирургического удаления опу-
холи процесс очищения проходит довольно интенсивно, ес-
ли только не была применена химиотерапия или радиацион-
ная терапия, нарушающая способности иммунной системы
к очищению и восстановлению тканей. Роковая ошибка вра-
чей и пациентов заключается в применении химиотерапии
на начальных стадиях – «пока не поздно». Увы, после нее
становится невозможно вылечить болезнь.

Парадокс заключается в том, что гной накапливается в
различных тканях у любого человека, но раковая опухоль
возникает только при отсутствии очищения тканей и нали-
чии сильной иммунной системы. Здоровый человек не счи-
тает нужным очищаться, тем более что он не болеет гриппом
и простудными заболеваниями. А не болеет он потому, что у
него хороший, сильный иммунитет. Организм компенсирует
заболевание, не болеет, следовательно, не очищается. Ведь
острое простудное заболевание или грипп вызывают очисти-
тельные кризы: легкие, придаточные пазухи носа интенсив-
но очищаются от гноя. По данным статистики, проведенной
в Китае, часто болеющие гриппом люди сталкиваются с ра-
ком в шесть раз реже тех, кто гриппом не заражается. Вос-
принимается это почему-то как курьез. Но с фактами не по-
споришь!



 
 
 

Не болея и не очищаясь самостоятельно, человек копит и
складирует омертвевшие гнойные клетки. В результате при
наличии дееспособной иммунной системы образуется опу-
холь для их ликвидации. И потому мы рекомендуем и очень
просим всех читателей при первых признаках неопределен-
ного недомогания, непонятных болях в любой части те-
ла, потере аппетита, изменении тембра голоса, чувстве уду-
шья, даже небольшого, быстрой утомляемости начать систе-
му очистительных процедур. Эта система доступна в любом
возрасте, начиная с новорожденного и до самого преклонно-
го. Запомните! Не нужно ждать результатов анализов, под-
тверждающих диагноз! Дорог каждый час. Начинайте про-
грамму очищения и параллельно обследуйтесь, ведь очища-
ясь, вы не теряете ничего. Конечно, лучше проводить очища-
ющие процедуры, нормализующие обмен веществ, до начала
заболевания и у маленьких детей, а лучше – еще до рожде-
ния ребенка. И потому очищение необходимо каждой бере-
менной женщине, желающей родить здоровое потомство.

Ведь не только «трезвость – норма жизни». Норма жизни
– прежде всего чистота внутренней среды организма: тканей,
органов, клеток. А если внутренняя чистота станет осознан-
ной потребностью человека, то не останется места алкоголю,
никотину и наркотикам, а также моральной нечистоплотно-
сти и социальным порокам.

Вопросы оздоровления человеческой популяции, повы-
шения качества здоровья, сокращения заболеваемости и



 
 
 

смертности от любых болезней можно разрешить только ме-
тодами естественной гигиены, рассматривающей вопросы
здоровья и болезни в совокупности с факторами и экологи-
ей среды, а организм – как звено в цепи экосистемы приро-
ды. Те миллионы, которые тратит государство и отдают са-
ми больные на излечение раковых заболеваний, принесли бы
реальную пользу только в случае создания стационаров есте-
ственного лечения и профилактики заболеваний с одновре-
менным обучением пациентов правилам экологического по-
ведения в социуме и среде.



 
 
 

 
Мастопатия, миома

 
Связаны ли друг с другом эти заболевания женской поло-

вой сферы? Да, безусловно. К ним ведут нарушения в работе
яичников, то есть женских половых желез.

Любой дисбаланс в работе этих органов ведет к образо-
ванию опухолей в молочных железах или в стенке матки ли-
бо разрастанию внутренней слизистой оболочки матки – эн-
дометриозу. А дисбаланс может быть самым разным: увели-
чение или уменьшение количества вырабатываемых эстро-
генов, нарушение их соотношения, нарушение секреторной
работы яичников.

Это общепринятая точка зрения официальной медицины.
Казалось бы, медицина не стоит на месте: развиваются мето-
ды диагностики, создаются новые методы лечения, новые ле-
карства, совершенствуется техника операций, но тем не ме-
нее количество этих заболеваний растет во всем мире угро-
жающими темпами.

Рак молочной железы у женщин занимает первое место
среди всех раковых заболеваний и принимает характер эпи-
демии. Женщины даже в молодом, детородном возрасте за-
болевают, переносят калечащие операции, в результате ко-
торых нарушается нормальный цикл работы яичников, и
нередко все это представляет угрозу для жизни женщины,
так как доброкачественные опухоли молочной железы и мат-



 
 
 

ки имеют тенденцию превращаться в злокачественные.
До боли знакомая картина: у женщины случайно или при

осмотре обнаружено уплотнение в груди: не у больной, сла-
бой, старой, а у внешне здоровой женщины в цветущем воз-
расте. Тактика лечения: немедленно удалить, пока «опухоль
еще не выросла». Удалили, операция к тому же косметиче-
ская. Через некоторое время возникает еще уплотнение, в
другой железе. Его также срочно удаляют.

Анализ ткани показывает наличие раковых клеток. При-
говор. Рушится мир, перспектива мрачная, у женщины де-
прессия, у родных паника, и самое страшное – возникает
чувство обреченности у всех: у самой женщины, у ее родных,
даже у врачей. Она может прожить еще и пять, и десять, и
больше лет, но это онкобольная с периодическими курсами
химиотерапии. Приговор остается в силе.

А между тем совершенно напрасно! У врачей-натуропа-
тов совершенно иной взгляд на эти вещи. И если правиль-
но определена причина беды, то, устранив причину, можно
предотвратить беду.

Гормональные нарушения при опухолях молочной желе-
зы или матки, безусловно, имеют место. Но являются они
только поводом, а не причиной этих заболеваний. А причи-
ной служат хронические гнойные заболевания дыхательных
органов: бронхов, легких и придаточных пазух носа. Причем
совершенно не важно, проявлялись они в течение жизни или
нет.



 
 
 

Ситуация складывается следующим образом: с опухолью
молочной железы разного качества и в разной стадии обра-
щается к нам множество женщин. Всем говорим одно и то
же: у вас хронический обструктивный бронхит и хрониче-
ский гайморит и фронтит. Нужно лечить не опухоль (этим
сделаем только хуже, так как пойдут метастазы или начнется
разрушение иммунной системы), а эти хронические воспа-
лительные процессы. Ответы бывают двух видов:

– Да, я часто болела ангиной, гайморитом, бронхитом.
– Нет, я никогда не кашляла и не болела.
Второй вариант встречается реже.
А результат один и тот же. Как это может быть? А вот

как. С теми, кто болеет, все ясно: накопленный в бронхах
и легких гной при бронхите частично выделяется, большей
же частью остается в просвете капиллярных бронхов. Ток-
сины гноя (путресцин, кадаверин) просачиваются повсюду,
а больше всего в молочную железу и… сердце, так как эти
органы расположены ближе.

Железистая ткань женской груди – очень хороший фильтр
и отстойник этих гнойных токсинов. Она их фильтрует и на-
капливает, а потом дает ответ на их присутствие – опухоле-
вый рост (мастопатия). Вначале опухоль является доброка-
чественной, то есть в ней еще нет очень агрессивных, «во-
оруженных до зубов» злокачественных клеток. Затем появ-
ляются и они, и это вовсе не зависит от того, удалены фиб-
розный узел или киста или нет.



 
 
 

Удалять нужно не опухоль, а токсины, вызывающие ее об-
разование, потому что при их наличии в бронхах в молочной
железе будут возникать все новые опухоли, часто злокаче-
ственные. А мы будем удалять, облучать или разрушать опу-
холевые клетки, а заодно всю иммунную систему тканевыми
цитостатиками (химиотерапия), провоцируя появление но-
вых опухолей – метастазов в любых органах, вплоть до пече-
ни. А этот принятый во всем мире путь лечения опухолевых
процессов – тупиковый.

Но ведь есть еще небольшая часть женщин, которые не
кашляли и не болели. Как объяснить опухоль груди у такой
женщины? Точно так же. Не болели благодаря сильной, пол-
ноценной иммунной системе, которая компенсирует до поры
до времени внешние проявления состояния здоровья, но не
спасает организм от накопления гноя в полостях.
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