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В мире много разных людей и столько же мнений, как правильно жить. Человек с дет-

ства привыкает жить по указке, независимо чья эта указка: родителей, учителей, друзей. Чем
больше человек живет по чьим-то советам, тем больше он не ценит и отвергает свои действия
и мысли. Собственные действия и мысли автоматически переводятся в ранг неправильных или
ошибочных и с этого момента начинается борьба с самим собой, которая влияет на внутреннее
состояние души, а также как следствие на здоровье.

Жизнь прекрасна, когда ты сам живешь.

Жить – это ощущать и чувствовать красоту и радость свою и окружающих, а не говорить
об этом.

Музыка души очень нежная и красивая мелодия, которая звучит внутри человека, а про-
является вниманием и  добротой к  себе и  окружающему миру. У  каждого человека звучит
своя духовная музыка. Когда человек не слышит свою внутреннюю музыку у него появляется
потребность слушать музыку, которую сочиняют другие люди.

Люди делят мир на хорошее и плохое, а так же себя на способности и недостатки. Обычно
недостаткам уделяется больше внимания и сил, чем своим способностям.

Все слышали про энергию и придают ей разную окраску: сексуальная, творческая, мыс-
лительная, женская, мужская и многое другое. На самом деле энергия одна – это просто дви-
жение. Зависит от человека куда он приложит эту энергию: в секс, значит добавиться слово
сексуальная, в творчество – творческая. На данном этапе развития общества, человек исполь-
зует энергию только в одном направлении, но можно охватывать все сферы жизни.

Познание мира происходит через 5 органов восприятия: слух, зрение, запах, вкус, кожа.
Когда у человека какой-то орган плохо развит (я не имею ввиду отклонения в развитии), напри-
мер человек не поет и говорит, что медведь на ухо наступил, то это повлияет на выбор про-
фессии и работы, а так же на увлечения человека. Будет обязательная связь со звуками, чтобы
слух развивался. В человеке заложена гармония и он всегда подсознательно стремится к ней.

Родители очень радуются, когда ребенок задает вопросы. Появление вопросов у ребенка
говорит, что началось развитие причинно-следственных связей. Родители могут ускорить раз-
витие или затормозить:

1. Если родители будут отвечать на все вопросы ребенка, то они замедлят процесс раз-
вития интеллекта у ребенка. Когда человеку объясняют, он старается запомнить, а не размыш-
ляет над сказанным.
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2. Если родители смогут опередить вопрос ребенка и задать ему вопрос или рассказать
свои размышления о чем-то, чтобы заинтересовать ребенка, чтобы он подумал и нашел свой
вариант решения.

Взять ответственность за свою жизнь это получить то, что хочешь легко и с радостью.

Считается, что нужны ориентиры для жизни. Но очень важно знать какими ориенти-
рами в жизни вы пользуетесь. Если вы пользуетесь, своими ориентирами, а это желания, то вы
получаете то, что хотите. Многие люди в своей жизни используют чужие ориентиры, так как
научены с детства:

– сделай по образцу,
– научись, как я,
– ты идешь по моим стопам,
– используй по предназначению
– поступай, как герой (актер и т.д.)

Человек мечтает, значит строит свои ориентиры. Когда в  реальности человек думает
о большом доме, а получает летний домик в коллективном саду, значит он использовал чужие
ориентиры, может быть мамы, бабушки, соседа и т. д.

Свои мечты делают человека счастливым.

Ад и рай, говорят это есть после смерти. Но я считаю, что это есть, когда человек живет.
Ад – это, когда все действия человека основываются на чувстве долга и обязанностях,

которые приводят человека к стрессу или депрессии.
Рай – это, когда все действия человека основываются на чувстве радости и легкости,

которые проявляют вдохновение и творчество.
Человек решает сам, где жить.

Критика других людей – это одна из форм защиты своего внутреннего Я. Человек отно-
сится к себе как к слабому и беспомощному, а другим демонстрирует силу. Это и есть театр
в жизни.

Еще в школе учат, что есть живое и не живое. Но в жизни все по-другому. Жизнь –
это живое, которое может развиваться и улучшаться или наоборот. Не живое, а скорее мерт-
вое – это то, что человек производит. Эти предметы могут только разрушаться. Общаясь только
с искусственными предметами, у человека сформировалось представление, что для создания
нового необходимо разрушить старое. Чтобы построить новый хороший дом, старый сносят.
Такое отношение человек переносит и на себя и на взаимоотношения. Даже поговорка есть:
разбитую чашку не склеить. Но есть одна тонкость: взаимоотношения – это живое и действия
будут другие.
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