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Введение

Данное практическое пособие предназначено для широкого круга читателей. Особенно полезно оно будет тем, кто хочет научиться разговаривать с подсознанием на его языке. Это дает возможность корректировать эмоциональное состояние своих детей, близких и друзей, а также свое собственное. Подсознание – это мир эмоций, здесь все причины любых проблем и все ресурсы для любых изменений. Правильно управляя подсознательными процессами, мы можем исполнять желания, моделировать будущее и решать психологические затруднения.


Изучив эту книгу и применив знания на практике, родители научатся с помощью простого интересного инструмента намного лучше понимать своих детей и мягко, без наказаний направлять их к психологическому комфорту и ценностям, важным для самих себя. Воспитатели, педагоги и психологи смогут применять навык написания терапевтических сказок и навык работы с метафорой в своей практике для лучшего эффекта воспитательного и психотерапевтического процесса. Любой взрослый человек сможет помогать себе в затруднительных жизненных ситуациях улучшить психологическое состояние. Трансформационная сказка также способна помочь материализовать желания и мечты в реальности.


Будучи автором данного пособия, я лично от себя даю гарантию каждому, что после прочтения практикума и применения метода вы станете немного другим человеком, улучшенной версией себя.
Почему терапевтические сказки эффективны

С помощью терапевтической сказки, истории или метафоры можно мягко воспитывать детей и помогать себе или другим взрослым решать любые психологические проблемы и задачи.
Терапевтическая сказка способствует коррекции проблем и развитию личности. Метафоры и образы является языком бессознательного – область применения этого приема не имеет возрастных ограничений.



Управляя образами или метафорой по определенным правилам, а именно разговаривая с внутренним разумом человека на правильном языке, мы направляем бессознательное к позитивной цели – исцелению тела и души, благополучию во всех сферах жизни: психологическое здоровье, личная жизнь, взаимоотношения в семье, работа и карьера, финансы, духовный рост.


Метод применяется одинаково эффективно как для взрослых, так и для детей, подходит для решения всевозможных задач. Проблемы, связанные со страхами и тревогой, агрессией, ревностью к младшим, плохим сном, апатией, потерей интереса к полезным занятиям и книгам; стеснительность; неуверенность; зависимость от компьютера; нежелание учиться или убирать за собой; непослушание; плохая концентрация, память; невнимательность и многое другое.


Нашей жизнью на 95% управляет бессознательное, в котором хранится весь опыт самого человека, всего человечества и мироздания в целом. Весь этот опыт мы можем воспринимать через образы и метафоры. Этим опытом мы можем управлять в определенной степени с конкретной целью. Бессознательное с нами разговаривает во снах, хотя мы мало что понимаем из этих посланий. Также и мы можем поговорить со своим бессознательным на его языке для того, чтобы получить желаемое. Ведь в бессознательном живет наше Высшее Я – совершенный защитник и наставник, с легкостью и радостью готовый нам помочь.


Для того, чтобы осуществлять свои задачи в реальности с помощью внутреннего разума, необходимо уметь правильно озвучивать свои желания и рассказывать о них бессознательному на понятном ему языке.


Этому мы и научимся в данном практикуме. Опыт моей личной психотерапевтической практики и работы моих учеников позволяет смело заявлять о практически 99% эффективности терапевтической сказки по предлагаемому методу при соблюдении важных критериев и принципов.
С чего начать

Начинаем мы с самого начала. Обязательный предварительный этап подготовки – подробное, полное описание проблемы. Даже если отсутствует, казалось бы, явная проблема, у нас есть просто желание, чтобы ребенок лучше учился или чувствовал себя более уверенно при ответах у доски, а может быть, мы хотим научить малыша здороваться или объяснить ему, чем отличается жалость от сопереживания. В любом случае мы отталкиваемся от того, что не устраивает нас, мы обозначаем для бессознательного отправную точку путешествия в светлое будущее.


Личность состоит из множества разных структур, которые отвечают за отдельные установки, эмоции и чувства, за наше поведение и реакции, за жизненные принципы и ценности. Нам необходимо обозначить «пункт А» здесь и сейчас во всем многообразии негативного проявления. Окунаемся в проблему, которая стоит перед нами в настоящий момент времени. Итак, на предварительном этапе нам необходимо описать все, что нас не устраивает в настоящий момент времени. Обратите внимание, мы пишем про настоящий момент, а не про то, что привело нас сюда.


Важно! Следует помнить, что проблема должна быть у того, для кого будет сказка, то есть будущий герой сказки сейчас находится в центре неудобной ситуации, в центре своей собственной проблемы, которую мы должны подробно описать.


Что герой чувствует (рис. 1) – какие чувства и эмоции герой испытывает в момент перед проблемной ситуацией, в процессе нее и сразу после (предполагаем, если не знаем).


Что герой делает (рис. 1) – как проявляется человек в проблеме (перед ней и сразу после). Какие реакции происходят внутри тела и как человек проявляет себя во внешний мир (мимика, жесты, действия, поведение).


Что герой думает (рис. 1) – что герой думает о себе, о других и о ситуации в состоянии проблемы, здесь также имеются в виду неосознанные установки. Может иметь значение, что думает перед или сразу после (в большинстве случаев мы просто предполагаем).


Причины проблемы (рис. 1) – для детей мы предполагаем самостоятельно или спрашиваем их, если позволяет возраст получить ответ; когда пишем для взрослых, то уточняем у клиентов, записываем подробно с их слов. Эти причины мы, вероятнее всего, будем использовать в сюжете сказки.


Какая потребность не реализована или реализована не до конца (рис. 3) – это очень важный момент, который является фундаментальным в возникновении и развитии проблемы. Поэтому в сказке мы прямо или косвенно будем работать на закрытие этой потребности с помощью наших метафор. Когда мы справляемся с задачей, сказка оказывается эффективной не только для заданной проблемы, но и для смежных ситуаций и сфер жизни.


Когда мы пишем для детей, конечно же, мы точно не знаем, что именно ребенок чувствует или думает, но мы обязательно предполагаем ответы на эти вопросы, исходя из идеи, что изначально не полностью реализована или реализована «криво» та или иная базовая потребность. Исходя из чего, благодаря определенным представлениям, ребенок или взрослый чувствует определенные эмоции и действует в соответствии с ними.


Окружение – здесь мы описываем, кто участвует в ситуации в качестве свидетеля и даже влияет прямо или косвенно, позитивно или негативно. Тут могут участвовать родные и близкие, коллеги, те, с кем герой взаимодействует в ситуации проблемы. Иногда имеет значение время дня, года, место действия, обстановка и даже погода, иногда возраст, пол или статус участников и другое. Необходимо зафиксировать по возможности максимально полно. Потому что в метафоре окружение мы тоже будем менять на уровне отношений, эмоций, поведения и даже состава, что позитивно отразится в реальности.
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Рис. 1
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Рис. 2
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Рис. 3

Пять шагов терапевтической сказки


		 
1. Постановка задачи
2. Создание героя
3. Погружение в кризис
4. Встреча с помощником
5. Выход из кризиса или преображение

		 


Постановка задачи

После того, как мы обозначили пункт отправления – точку А, а именно описали проблему, теперь мы с вами обозначим пункт назначения, точку Б – цель, к которой мы хотим привести героя сказки, а соответственно, и ребенка или взрослого, для которого эта сказка предназначена. Правильная постановка цели обеспечивает нам окончание сказки, в самом конце мы просто описываем цель как достигнутую. Нужно помнить, что цель – это не одно предложение или фраза, а перечень всего многообразия желаний и задач, которые наш герой хочет достичь. В некоторой степени это ответ на вопрос – что вы хотите вместо проблемы? Как будет, когда проблема уйдет?



Есть всего три простых правила для постановки цели сказки, цель должна быть:



Позитивная – это значит, что она имеет позитивную формулировку (без частицы НЕ) и указывает, к чему герой идет, а не от чего он убегает. Чтобы не дрался – нет, чтобы вежливо общался – да (чтобы вежливо здоровался, называл свое имя и пожимал руку).



Конкретная – составляйте цели как можно конкретнее, так проще будет придумать пути реализации в метафоре и отследить результат. Так и бессознательному будет понятнее, что же от него хотят. «Чтобы хорошо ел» – нет, «чтобы ел с аппетитом, кашу утром, суп и второе днем, яблоки в промежутках». «Чтобы хорошо спал» – нет, «чтобы в оговоренное время после мультика ложился в кровать и в процессе прочтения первой сказки засыпал». Конечно, мы можем обозначать целью и более широкие понятия – желаемые эмоции или поведение в целом. Например, «чтобы вел себя хорошо в детском саду…» или «чтобы чувствовал себя более уверенным в классе среди сверстников». При этом в сказках для детей все же необходимо для бессознательного описывать, что мы имеем в виду под «хорошо себя вел» и «чувствовал себя увереннее». Здесь не нужно стесняться банальных подробностей, если нужно, то пишем – «чтобы брал салфетку со стола и самостоятельно вытирал сопли». Тут мы скорее опираемся на возраст и оцениваем, какие категории ребенок может уже осознать и понять. «Чтобы, выступая на публике, при любом ее количестве она чувствовала себя спокойно, уверенно, чтобы говорила четко и понятно, с юмором. Чтобы жесты были плавными, мягкими, своевременными, голос звучал уверенно…»



К постановке целей, особенно для детей, нужно подходить очень внимательно. Иногда мы хотим сделать детей удобными, «хорошими», «правильными» просто для того, чтобы самих себя чувствовать «хорошими» и «правильными». Мы сами находимся под влиянием оценки социума, в страхе негативной оценки, транслируем эту оценку своим детям. Таким образом мы поощряем, одобряем условно хорошее поведение и агрессивно реагируем на условно плохое. В большинстве случаев мы «хорошее» поведение просто игнорируем, а вот «плохое» активно выделяем осуждением, обвинениями, наказаниями. Часто дети в дальнейшем, научившись получать внимание, хоть и негативное за счет «плохого» поведения, продолжают проявляться «плохо», дабы то самое необходимое любому ребенку внимание привлечь. Здесь еще есть один очень важный момент. Принимая «хорошую» часть ребенка, мы отвергаем «плохую». Это значит, что мы не любим ребенка целиком, и он вынужден адаптироваться под нашу любовь, отвергая, пряча себя настоящего. Больших трудов, денег, времени и эмоциональных усилий стоит потом уже взрослому человеку соединиться с самим собой. Потому что именно возвращение целостности, принятие себя во всем многообразии проявлений, установок, чувств ведет к любви к себе, радости и счастью. Возвращение себе себя ведет к состоянию потока, к изобилию и благополучию.



В правильной постановке цели всегда есть решение, сам собой запускается процесс достижения.



Достижимая – здесь мы смотрим, просто с точки зрения возраста и уровня развития на данный момент, может ли ребенок делать или понимать то, чего мы от него хотим. «Хочу, чтобы ребенок научился ясно выражать свои мысли сложноподчиненными предложениями, анализируя мнения других и высказывал свое во время публичных выступлений…» Ребенку два года.



Важно! В цели должно быть описано закрытие потребностей, которые, как мы выяснили на предыдущем этапе, остаются открытыми. Дальше привожу участок рабочей тетради, где мы ставим цели и прописываем задачи.
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Рис. 4

Принцип подобия

Для эффективности терапевтической сказки имеет большое значение принцип подобия, или, научным языком, изоморфизм. Представленная метафора на бессознательном уровне должна соотноситься с ситуацией ребенка или клиента и отражать собой проблему или событие, включая окружение, чувства и поведение участников. Иными словами, все этапы создания терапевтической сказки включают в себя реальность, изложенную в метафорической форме по определенным правилам. Часто похожесть явно или не очень просматривается и на сознательном уровне. В данном случае возможно включение механизмов сопротивления сознания, что приведет к ослаблению эффективности сказки или даже к нанесению вреда личности.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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Morpe6Hoctu no Macnoy
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PABOYAS TETPALb (ocTaHoBKa ueneii u onucanue 3aaay)

TloRpo6HoE OMMCaHHe TOro, 4TO BYAET BMECTO NPoBreMbi:
ITpumep. Pefierox CnoKo(iHo peazupyem Ha ynubix coBaK Unu Kouex, o NoHuMaer,
4MO Y KUBOMHBIX C60S COBCMBEHHAs XU3Hb U CBOU 3060Msi, X0 HEKOMOpsie UH020a
XOMSM NOSHGKOMUMbCS, NOMOMY 40 Ml UM 0YeHs HPaBULLISCS. ECAU CO6KG 0Bpa-
waem eHuManuie u nodGezaem, mo peGeHoK cNOKOIIHO OCMaHasALEaeMCA, ysiGaemes
ell u cHompum Ha yuKu, a nomom uder caoed d0po2od. MansuK 4yscmeyem ce6s
YaepenHo u cnoKoiiHo Ha yuLie & MioBoM Mecme, NomoMy 4mo & ToBOM Mecme Ha ca-
Mo dene Gesonacko, ecnu coBniodams npasuna nosedenus Ha dopoze u Ha yule —
OMKG3HIBAMBCH 2060pUIMb € HESHOKOMbIMU T10OBMU U OCTIOPOXHO CeGS Secmu oKono
~Mecm, 20e €308M MOLIURSI, MO MUD HA CaMOM Oefe Ge3onacHbi..

Y7o repofi uyscrayer Yo repofi aenaer? U0 repofi aymaet?
(pue. 1)?

Hasuraem kpusam, Heims, | A MarensKud u Gecnomou-
Tepoii dyacmeyem ce6a | nnaxams, npasemcs He, coBaKa oveHs Cmpau-
Yaepeno u cnokoilio, 30 63p0CAbIX, CMpaEMCA | HOS, OHa ONACHAS — MOXem

30UUUEHHO U HOOXHO... | 3071€3Mb 6bILLe... YKycume 04eHb 60N16HO...
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PABOYASl TETPAZb (onucaHue npo6nembi)

MoApoBHoe onucakMe NpoBnembi:
Tpumep. Pefienor ouens cunbHo Goumcs coBaK u Opyaux Yemsepono2uy, KIKOsil pas3,
K020 6UDUM Ha Y/ULE KUSOMHSIX, 81OAEM & NGHUKY, 7IESem Ha CrUKY Oy, KpUNUIM,
HauuHaem NGKaM... (onucakue domKHo Geimb Goree noOPOGHeIN).

Yo repoii uyscrayer Uiro repoi aenaer? Y10 repoii aymaer?
(pue. 1)?

Tepoi wyacmeyem cmpax, | Hasuraem kpusams, Heims, | 5| ManensKul u Gecnomouy-
mpesozy u Gecnokoticmeo, | nakams, npsvemcs Holl, ace cobaku 37sle, MUP
Gecnomouocms, 30 63poCnbiY, cmapaemca | onacksid, 5 He MOZy 3mo
caaocm... 3ane3ms ebite... Kowmponuposame...

ORMUCaKMe MPEANIONOXHTENLHbIX IPHIHH NPOBNEMbi:
ManbuKa paKeuse Kycana cobaka, no3momy ok ux G0UMCs menepe... A eue 00HaKDs!
H2nas 0Ge3bsHa & TaURGHOE NPsiZHYAG €My Ha 20706y U 306pGN0 GAHGH...

Kakan noTpe6HOCTS Tpe6yeT BHuManws (pHc. 2)?
B GesonacHocmu, 3auuLerHoCIU, cmaBunsHocmu u caoBode om mpesozu u cmpaxa.

OKpyWeHHe repos B poneme — KTO NPHCYTCTBYET PAAOM W KaK BIMFeT?
Yuacmeyem peGexok, demaepoozue KUSOMHSIe, NaNa U MaMa...






