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Аннотация
В этой книге Вы найдете 260 сильных мотивационных цитат

великих людей  – от  древнегреческих философов до  успешных
личностей наших дней.

Книга будет полезна в  качестве пособия для
самомотивации. Также всем, кто занимается саморазвитием,
самосовершенствованием, находится на пути и/или в пути к своей
Вершине.
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От составителя

 
Через двадцать лет вы будете более сожалеть о том, че-

го НЕ СДЕЛАЛИ, чем о том, что вы СДЕЛАЛИ. Поэтому,
отбросьте сомнения. Уплывайте прочь от безопасной гава-
ни. Поймайте попутный ветер своими парусами. Исследуй-
те. Мечтайте. Открывайте.

Марк Твен

Приветствую!

Меня зовут Виктория Андреева, я создатель данной кни-
ги. В этой книге я собрала, на мой взгляд, очень сильные
в мотивационном плане цитаты Великих – от философов
древности до успешных и известных людей наших дней.

В книге Вы найдете мотивационные фразы тех, кто не
только изменил свою жизнь, стал успешным, но и  изме-
нил ход истории или оставил в ней свой след. Я назову
лишь несколько имен: Альберт Эйнштейн, Стив Джобс, Оп-
ра Уинфри, Сократ, Далай-Лама, Эдисон, Генри Форд, На-
полеон Хилл, Махатма Ганди и много-много других.

Конечно, я не знаю Вашей жизненной ситуации, насколь-
ко Вы нуждаетесь в мотивации. (Возможно, Вы ищете спосо-



 
 
 

бы как кардинально изменить свою жизнь в лучшую сторону.
Кстати, если для Вас действительно это актуально, можете
прочитать мою книгу Как изменить жизнь и начать преуспе-
вать? Сокращенная пошаговая инструкция (всего 30 минут
чтения, и ваша жизнь уже не будет прежней), здесь Вы най-
дете много ответов на вопросы и конкретные пошаговые ин-
струкции по тому, что нужно делать, чтобы изменить свою
жизнь).

Одно, я знаю наверняка, что на нашем жизненном пути
очень часто встречаются разнообразные трудности и препят-
ствия к осуществлению наших желаний. Иногда, они встре-
чаются так часто, что опускаются руки и не хватает сил дви-
гаться дальше. Вам знакомо это чувство? Мне да.

Именно в такие минуты мы нуждаемся в чем-то, что cмо-
жет нас вдохновить, открыть «второе дыхание». Хорошо, ес-
ли рядом есть человек, который верит в нас, поддерживает и
всегда скажет: «Не сдавайся, у тебя все получиться!». А, что
делать, если нет такого человека?

Искать вдохновение и мотивацию самому. Есть даже та-
кой термин, как «самомотивация». По собственному опыту
могу сказать, что в этом плане, хорошо действуют как раз
цитаты и фразы людей, которые уже чего-то достигли в жиз-
ни или прожили жизнь так, как нам бы того хотелось.

https://www.litres.ru/viktoriya-mihaylovna-andreeva/kak-izmenit-zhizn-i-nachat-preuspevat-sokraschennaya-poshagovaya-instrukciya-vsego-30-minut-chteniya-i-vasha-zhizn-uzhe-ne-budet-prezhney/
https://www.litres.ru/viktoriya-mihaylovna-andreeva/kak-izmenit-zhizn-i-nachat-preuspevat-sokraschennaya-poshagovaya-instrukciya-vsego-30-minut-chteniya-i-vasha-zhizn-uzhe-ne-budet-prezhney/
https://www.litres.ru/viktoriya-mihaylovna-andreeva/kak-izmenit-zhizn-i-nachat-preuspevat-sokraschennaya-poshagovaya-instrukciya-vsego-30-minut-chteniya-i-vasha-zhizn-uzhe-ne-budet-prezhney/


 
 
 

У нас сразу появляется мысль: «Они смогли и я смогу!».
Так устроена наша психология. Здесь нет особых секре-

тов:)

Поэтому, друзья, я и решила создать эту книгу, чтобы
Вы могли в любую минуту, когда Вам нужна моральная под-
держка и мотивация – открыть ее просто прочитать пару
страниц. Уверена, этого будет достаточно для порции вдох-
новения и энергетического заряда.

На этом у меня все.
Верьте. Стремитесь. Достигайте.
Удачи!

В. Андреева
Для писем: selfevolution.info@gmail.com

***************************************************************



 
 
 

 
Топ 260 цитат

 
1. Четкая цель – первый шаг к любому достижению.
У. Клемент Стоун

2.  Стремитесь быть не просто успешным человеком, а
ценным.

Альберт Эйнштейн

3. Жизнь на 10 % состоит из того, что с вами происходит
и 90 %, из того, как вы на это реагируете.

Чарльз Свиндол

4. Ты никогда не переплывешь океан, если будешь бояться
потерять берег из виду.

Христофор Колумб

5. Говорят, что мотивация длится не долго. Что ж, све-
жесть после ванны – тоже. Поэтому заботиться о них стоит
ежедневно.

Зиг Зиглар

6. Совершенство – это не тогда, когда нечего добавить, а
тогда, когда нечего отнять.

Антуан де Сент-Экзюпери



 
 
 

7. Поверьте, что сможете, и пол пути уже пройдено.
Теодор Рузвельт

8. Не подталкивайте себя к тому, к чему вы еще по-насто-
ящему не готовы. Просто наблюдайте и будьте честными с
собой относительно того, что происходит. Тогда изменение
произойдет естественным образом и само собой.

Шакти Гавэйн

9. Жизнь измеряется не количеством наших вдохов, а ко-
личеством моментов, от которых перехватывает дыхание.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/kollektiv-avtorov/kak-motivirovat-sebya-dlya-dostizheniya-uspeha-260-citat/
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