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Аннотация
Данная книга включает в себя руководство по написанию

рунических формул.Руническая формула – это руническая
рабочая магическая запись, которая состоит соответственно из
рун (любых) в ряд, одна за другой.
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Введение

 

Научиться составлять свои формулы с одной стороны лег-
ко.

Но с другой стороны, чтобы написать осознанно, не так
уж и просто.

Для того, чтобы понять, как использовать руну в формуле,
необходимо понимать значения каждой руны. У каждой ру-
ны есть множества своих значений и в разной области жизни
они отыгрываются по разному.

Например руна вуньо.
1.В формуле на улучшение настроения и энергию вуньо

соуло уруз, она дает радость и поднятие настроения. Здесь
она является по сути ведущей руной.

2. В формуле на успешные переговоры вуньо гебо маназ



 
 
 

она отвечает за позитивное разрешение ситуации. Здесь она
является руной усилителем для гебо.

3. В формуле на защиту в дороге райдо альгиз вуньо она
является дополнением к руне альгиз, как усилитель позитив-
ного выстраивания определённой ветки реальности.

И разнообразных вариантов отработки и использования
одной руны множество. В разных ситуациях, на разное дей-
ствие одна и та же руна может быть использована по разному.

Поэтому как вы видите, чтобы писать свои формулы необ-
ходимо понимать значения рун и как они могут отыгрывать-
ся в различным ситуациях.



 
 
 



 
 
 

 
Как научиться понимать руны

и правильно использовать?
 

Научиться понимать руны можно только одним способом
—это проживание рун и постоянное использование их в жиз-
ни на  практике. Только многолетний богатыq опыт может
дать понимание и никак больше. Читать просто значения рун
в интернете вроде того. Как руна феху – скот, земледелие,
эйваз тис, сосна. – это мягко говоря не серьёзно. Дословный
перевод – ничего не дает и никакого значения к реальной
рунической магии не имеет.

Как научиться проживать и  понимать руны я подробно
описала в книге «Методика проживания. Глубокое изучение
одиночных рун». А также на этой практике основаны и «Ру-
нические рейки», которые помогают разобраться с энергией
каждой руны на практике, а не просто по книгам и чужим



 
 
 

статьям. Поэтому если вы не понимаете, как могут работать
руны на данный момент, то вам стоит начать их подробное
изучение перед тем, как начать составлять свои формулы.
А иначе это будет очень куцый и скудный процесс без пони-
мания и ничего дельного вы все равно составить не сможете.
Проживание рун я советую пройти для начала в течении го-
да минимум 3 раза полностью с начала до конца, а в переры-
вах между проживаниями использовать максимально часто
одиночные руны и двойные сочетания. То есть простейшие
сочетания из двух рун. Так сможете отслеживать свои ощу-
щения и работу рун. Также обязательно фиксируйте все, что
происходит помимо тех дней когда проживаете, чтобы потом
посмотреть, как работали в разных ситуациях те или иные
одиночные руны и из сочетания с другими рунами. Только
после таких практик вы сможете более менее адекватно по-
нимать работу рун и их действие и соответственно исполь-
зовать уже эти знания на практике и составлять на основе
своего опыта свои формулы.

В любом случае работа с рунами зона вашей ответствен-
ности и вся схема работы с рунами уже многократно описана
во многих книгах. Вы может использовать свою схему рабо-
ты, если она у вас есть.



 
 
 



 
 
 

 
С чего начать?

 

Так с чего же начать учиться составлять свои формулы?
Предположим, что вы уже хотя бы поверхностно имеете

осознание работы рун и имеете свою схему работы.
Для начала стоит определиться, что же такое руническая

формула?
Руническая формула – это руническая рабочая магиче-

ская запись, которая состоит соответственно из рун (любых)
в ряд, одна за другой. Сам ряд может располагать горизон-
тально или вертикально. Это не имеет значения. Главное по-
нимать, что это именно ряд рун идущих одна за другой, где
каждая руна с  другой графически никак не  связана. Если
есть хоть пара связанных рун – это уже не формула. Надо по-
нимать эту разницу, потому как речь пойдет именно о фор-
мулах. Вязи – это совсем другая история.



 
 
 

Теперь стоит перейти к следующему шагу.
Из скольких рун по количеству может состоять формула –

от двух и более (до бесконечности), ограничений по количе-
ству использования рун нет.

Одиночная руна – это не формула и не вязь, не банд руна –
это именно отдельный вид использования рун.

Формула начинается только от двух рун.



 
 
 



 
 
 

 
Факторы использования

рун в формулах
 

От чего зависит количество рун в формуле.
От нескольких факторов:
– Направленности формулы
Например: простую задачу можно решить и  формулой

из 2-х или 3-х рун, проблема для решения более серьезная
может потребовать использование большего количества рун.

– Линий проработки формулы
Одной формулой можно проработать одну линию реаль-

ности или задействовать несколько вероятностей. Например:
формула из 3-х рун может задействовать одну задачу, фор-
мула из 25 рун может выхватывать из реальностей несколько
линий проработки реальности.

– Вашего желания



 
 
 

Одну и туже проблему можно решить по разному и двумя
рунами и десятью.

Зачем это нужно? Для понимания и развития, для твор-
чества, для опыта. Чтобы понимать, как и в каких ситуациях
может работать формула из 2-х рун и в такой же ситуации
из 5-ти.

Именно поэтому как вы видите просто знаний значений
рун из интернета недостаточно.

Чтобы работать срунами действительно на хоть более ме-
нее адекватном и сознательном уровне необходимы знания
понимания: как устроена вселенная, ее законы, как простра-
иваются разные линии вероятности реальности и от чего они
зависят, законы кармы, способы диагностики изначальной
ситуации и диагностика и просмотре вариативности и кон-
фигуративности простративания реальности рунами исходя
из имеющихся данных.

Как видите написать формулу хоть какую-то несложно,
а вот чтобы ее еще и можно было применить конкретно к ва-
шей ситуации и чтобы она дала конкретный результат и тот,
что вам нужен и тот, что вами запланировано – это другое
дело.

Например в своих книгах и сборниках по формулам я пи-
шу разнообразные варианты, но они в целом довольно об-
щие, потому как я не могу знать ситуацию в которой может
понадобиться формула для конкретного человека в его ре-
альности. И поэтому знание и умения схемы работы с руна-



 
 
 

ми необходим, без этого невозможно написание и использо-
вание формул для себя.

Для себя я пишу совсем другие формулы исходя из той
ситуации есть на данный момент у меня, когда я вижу все
вариативности, провожу диагностику и т. д. Я могу понять,
что мне нужно на данный момент.

На  счет универсальных формул- да, такие существуют,
но это очень скользкая тема также.

Например формула классическая на защиту дома, семьи
и имущества: альгиз отал альгиз.

В целом да, ее может использовать любой желающий, ее
направленность общая и как такового вреда нанести не мо-
жет, а вот насколько она сможет принести пользы конкретно
вам, вашей семье, вашему дому, вашей ситуации, при вашей
проблеме? Это большой вопрос.

Если вам нужна постоянная общая защита  – это хоро-
шая, простая формула. А если к примеру у вас есть недоб-
рожелатели из соседей, вредные родственники, вам делают
подклады, на вашу семью идет направленный негатив, вам
угрожает какая то реальная опасность, вы хотите защитить
дом от негатива, от сущностей – от этой формулы не будет
никакой пользы. Она может лишь помочь скорее сохранить
то, что уже есть. И  уж точно никак не  оградит от  негати-
ва наведенного и т. д. Для этого нужна уже более серьёзная
формула, с другими составляющими учитывающими обсто-
ятельства. Именно поэтому просто взять формулу из интер-



 
 
 

нета и не учитывая реальной обстановки и начать ее исполь-
зовать – просто глупо. Без знаний рун и их действия и их
сочетаний и как они могут отыграться можно только лишь
на практике, после проживаний и проработки различных ва-
риантов.

 
Почему руна ФЕХУ не про деньги?

 
Одно из  самых часто встречающихся заблуждений, что

руна феху означает деньги. А уж формула из трех феху на-
столько замылила глаза, что ее не использовал только лени-
вый.

Однако понять, что эта формула не имеет к деньгам ни-
какого отношения, как и сама руна феху довольно легко.

Начнем с того, что вообще ни одна руна не означает день-
ги. Говорить о руне феху, что она про деньги также глупо как
и говорить, что руна райдо – это машина лада калина, а ха-
галаз – смерть с косой. Это довольное примитивное и плос-
кое восприятие рун.

Уж не знаю какой «умник» написал первым такую стран-
ную информацию про феху, но удивляет то, что масса людей
слепо копируют и распространяют такую ложную информа-
цию, да еще и используют ее.

Эта информация настолько ложна, что тот кто ее распро-
страняет не понимает ни саму руну и ее значение, ни поня-
тие денег в принципе.



 
 
 

Само понятие деньги во Вселенной не существует. День-
ги как предмет есть только на земле и схожих отсталых пла-
нетах. Которых к счастью не очень много. И стоит помнить
о том, что деньги как предмет даже на земле были не все-
гда и периодически во времена света они уходят из обихода
и появляются тогда, когда население земли деградирует.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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