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Аннотация
Что делать, если ты родился или в результате несчастного

случая либо болезни стал человеком с ограниченными
возможностями? Поставить на себе крест? Не мечтать о
том, чтобы найти свою любовь или освоить интересную,
приносящую пользу ближним профессию? Конечно же, нет!
В этой книге незрячий с детства человек рассказывает нам о
своей жизни. О том, как вера в Бога помогла ему преодолеть
депрессию и неуверенность в себе, найти «вторую половинку»,
любимую работу и даже достичь определённого материального
благополучия. Эта история будет интересна и полезна всем, кто



 
 
 

унывает и ропщет на свою судьбу. Она доказывает, что вера и
любовь могут творить настоящие чудеса!



 
 
 

«Ищите прежде
Царства Божия…»

Как незрячий человек
нашёл своё счастье

В раннем детстве у меня диагностировали прогрессиру-
ющую катаракту. Сделали операцию, возникло осложнение,
которое привело к развитию глаукомы. В одиннадцать лет
я окончательно ослеп. Многие мои детские воспоминания
связаны исключительно с больницей и врачами.

Моя семья была самая обычная: отец электромеханик, ма-
ма швея-надомница. Думаю, в большинстве случаев Бог по-
сылает ребёнку болезнь для того, чтобы как-то сплотить се-
мью – при том окончательный выбор, как им жить и действо-
вать, естественно, остаётся за самими людьми. Так было и у
нас: моя болезнь могла укрепить семью, но отец сделал дру-
гой выбор. Когда мама боролась за моё зрение, он прогули-
вал свою зарплату…

Для матери моя слепота стала тяжёлым испытанием. Пом-
ню такой случай. Когда я уже не различал цвета, решил сде-
лать своими руками подарок для мамы – сплёл из бисера цве-
ты. В день её рожденья подарил их ей, а она разрыдалась и
долго не могла успокоиться. Я не мог тогда понять почему,



 
 
 

и только спустя несколько лет мне стало ясно. Лепестки и
стебли не были одного нужного цвета, все они оказались со-
ставлены из бисерин разных цветов. Для матери это означа-
ло, что её сын совершенно не видит цвета́.

Отчасти я был готов к потере зрения. Оно постоянно ухуд-
шалось, поэтому слепота была для меня в общем естествен-
ным завершением этого процесса. Пока я видел, старался
запоминать цвета и оттенки, очертания и формы, словом,
всё, что связано со зрением, – мой мозг постоянно накапли-
вал эту информацию. Я не помню точную дату, про которую
можно сказать: встал в то утро и ничего не вижу. Было так,
что часть дня я мог ничего не видеть, потом начинал что-то
различать, потом ещё несколько дней не видел…

Слава Богу, мне повезло с учителями в школе-интернате
для слабовидящих и незрячих. Они гнали от нас мысли, что
мы какие-то не такие, ущербные. Благодаря им я и мои одно-
классники никогда не зацикливались на своём недостатке. В
этой московской школе нас активно учили ориентироваться
без зрения. На уроках по ориентированию мы надевали на
глаза тёмные очки (те, кто ещё немного видел) и с тростью
учились передвигаться, «читать» препятствия, обходить их
и так далее. Как это всё потом пригодилось! Человеку в по-
добной ситуации обычно свойственна пассивная жизненная
позиция, обида на целый свет и на судьбу, стойкое убежде-
ние, что весь мир ему должен. В школе нам привили мысль,
что да, мы такие, с этим ничего не поделаешь, но нужно на-



 
 
 

учиться жить в предлагаемых обстоятельствах – и жить в об-
щем хорошо.

Среди моих учителей были люди с колоссальным жизнен-
ным опытом. Например, преподаватель математики, которо-
му недавно исполнилось девяносто лет. Он очень много рас-
сказывал нам о том, что происходило в Москве во время Ве-
ликой Отечественной войны, о чём думали люди, как под-
держивали друг друга. В старших классах он отдельно бе-
седовал с парнями, объяснял, как надо относиться к девуш-
кам, как строить отношения, что в этих отношениях самое
важное, а чего надо избегать. Он учил нас, что надо уметь
ставить цели и добиваться их. Что жизненного успеха невоз-
можно добиться, если всё время только брать и потреблять:
нужно научиться больше отдавать и быть благодарным лю-
дям и судьбе за то, что тебе вообще хоть что-то дают.

Учитель физкультуры до работы в нашей школе служил в
армии (он был капитан запаса), в спецотряде быстрого реа-
гирования. Мы с моим лучшим другом особенно любили его
уроки. Однажды физрук сказал нам: «Если вы хотите быть
настоящими мужиками, то я могу вам помочь. Если нет, то
можете принести справки об освобождении, где написано,
что вы рахиты с плоскостопием. И сидите себе в кабинете…
трогать не буду». Конечно, мы с другом хотели быть насто-
ящими парнями, поэтому старались на уроках физкульту-
ры делать всё, что требовал учитель. В старших классах пы-
тались даже выполнять армейские нормативы по подтягива-



 
 
 

нию на турнике, отжиманию и бегу на длинные дистанции.
Надо сказать, что многие мамочки очень боялись за своих
сыновей – как же, ведь они слепые. Слава Богу, наши мамы,
моя и моего друга, по крайней мере не показывали своих
страхов и тем самым очень способствовали нашему возму-
жанию. Летом мы с физруком ездили в лагерь отдыхать, и
он учил нас тому, чему обычно слепых не учат: собирать по-
ходную палатку, играть в дартс – метать дротики в мишень,
разводить костёр, а прежде суметь найти в сыром лесу сухие
ветки, из которых этот костёр можно будет разжечь. Он при-
носил своё личное оружие – пистолет Макарова, учил разби-
рать и собирать его. Научился я от него и многому другому.
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