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Аннотация
В  пособии представлены три техники из  когнитивно-

концептуальной терапии, которые применяются в  разных
клинических ситуациях для когнитивного конструирования
реальности (в  основном с  целью купирования тревоги,
навязчивых мыслей и  поведения, а  также депрессии). Под
когнитивным конструированием реальности понимается метод
и  процесс создания и  изменения когнитивной модели
конкретного отрезка реальности (события и  явления прошлого
и  будущего) с  использованием когнитивных и  эмоциональных
процессов.
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В пособии представлены три техники из когнитивно-кон-
цептуальной терапии, которые применяются в разных кли-
нических ситуациях для когнитивного конструирования ре-
альности (в основном с целью купирования тревоги, навяз-
чивых мыслей и  поведения, а  также депрессии). Под ко-
гнитивным конструированием реальности понимается метод
и процесс создания и/или изменения когнитивной модели
конкретного отрезка реальности (события и  явления про-
шлого и будущего) с использованием когнитивных и эмоци-
ональных процессов.



 
 
 

 
Предисловие

 
В данной работе сделана попытка детально, но лаконич-

но сформулировать и представить когнитивное конструиро-
вание в действии – три техники из когнитивно-концептуаль-
ной терапии, которые были разработаны в  ходе практиче-
ской и клинической работы автором этих строк, также мо-
дифицированы и усовершенствованы благодаря коллегам.

Упомянутые техники были представлены на разных про-
фессиональных научно-образовательных мероприятиях  –
тренингах, семинарах и конференциях – однако всегда от-
дельно друг от друга. Поэтому было решено собрать их вме-
сте, доработать и издать в качестве пособия для специали-
стов сферы психического здоровья (психологов, психотера-
певтов, психиатров и т.д.).

В описании всех трех техник представлены также концеп-
туальные картины техники, т.е. механизмы действия и из-
менений на уровне гештальт-концептов. Поэтому тем чита-
телям, кому не знакома концептуальная формула познания
или когнитивно-концептуальная терапия вообще, было бы
интересно сначала ознакомиться с  приложением 1, которое
приведено в самом конце данной работы.

1 Приложение: краткое введение в концептуальную теорию познания
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Введение

 
 

Когнитивно-концептуальная
терапия и когнитивное

конструирование реальности
 

Когнитивно-концептуальная терапия 2  – это интегратив-
ный подход, который несет на себе отпечатки воздействий
различных философских, психологических и  нейробиоло-
гических концепций. Большое влияние на  разработку ос-
нов данного подхода оказали труды греческих и  римских
стоиков, мысли Парменида Элейского относительно позна-
ния бытия, философские убеждения Протагора к  относи-
тельности и текучести вещей, взгляды древнегреческих ки-
ренаиков, касающиеся сущности познания и  восприятия,
концепция «фундаментального проекта» J.P.Sartre, неореа-
лизм G.Bachelard, Теория трех миров C. Popper, эмпирио-
критицизм R. Avenarius и идеи J.Vico. Также на становле-
ние подхода оказали влияние феноменологическая психоло-
гия, философская психотерапия W.S.Sahakian, конструктив-
ный альтернативизм и концепция персональных конструк-

2 Далее – ККТ



 
 
 

тов G.Kelly, рационально-эмотивная поведенческая терапия
A. Ellis, концепция «личностных смыслов» А.Н.Леонтье-
ва, теория социальных представлений S.Moscovici, концеп-
ция социальной установки Ш. Надирашвили. Кроме того,
для систематизации и категоризации когнитивно-концепту-
альной терапии автор подхода оперировал понятиями се-
миотики и достижениями современной психолингвистики,
также опирался на  экспериментальные данные современ-
ной нейронауки, в частности на труды S.Begley, R.J.Davison,
E.R.Kandel, R.Moss, P.J.Rossouw, O. Sporns и др.

Главной идеей когнитивно-концептуальной терапии явля-
ется то, что основная характеристика ментальной деятель-
ности человека – это концептуализация. Концептуализация
(от латинского conception – восприятие, видение, единый за-
мысел) – это процесс познавательной деятельности челове-
ка, который ориентирован на осмысление поступающей ин-
формации и приводящий к образованию концептов, концеп-
туальных структур и всей концептуальной системы лично-
сти [3; 13] процесс «организации определенного способа ви-
дения, восприятия предметов и  явлений» [21, С. 4]. По-
этому в основе когнитивно-концептуальной терапии, наря-
ду с иными теоретико-методологическими концепциями, ле-
жит представление о гештальт-концептах, как о составляю-
щих концептуальной системы личности. Гештальт-концепт –
это некий целостный, комплексный функциональный мен-
тальный конструкт, упорядочивающий «многообразие от-



 
 
 

дельных явлений в  сознании» [19, С. 119]. Гештальт-кон-
цепт – это целостный конструкт, сочетающий «чувственные
и рациональные элементы, а также объединяющий динами-
ческие и  статические аспекты отображаемого объекта или
явления» [19, С. 119]. Это некая психическая системная
структура, наделенная определенным семиотическим, гно-
селогическим и  социальным содержанием. Гештальт-кон-
цепт обладает также ролевой и/или целевой ориентацей
и наделен определенной автономией, которая и проявляется
в основном в виде интенциональности и обсессивности [10].

Под когнитивным конструированием реальности в когни-
тивно-концептуальной терапии понимается метод и процесс
создания и/или изменения когнитивной модели конкретно-
го отрезка реальности3 (в основном связанного с будущим)
с использованием когнитивных (память, воображение и т.д.)
и эмоциональных процессов, путем создания соответствую-
щих нейронных сетей, которая (когнитивная модель) в ре-
зультате влияет на изменение конкретных содержаний кон-
цептуальной системы личности.

Реальность воспринимается нами как всё существующее
вообще – материальный мир и его идеальные продукты, су-
ществующий порядок вещей [14; 20; 54]. При этом в данном
контексте нами не разграничиваются объективаная и субъ-

3 В качестве частных примеров конкретного отрезка реальности можно приве-
сти представление о конкретном событии в прошлом или будущем и конкретный
сценарий будущего.



 
 
 

ективная реальности по  двум причинам: первое  – объек-
том и предметом когнитивного конструирования могут быть
не только события и/или явления прошлого, т.е. уже суще-
ствующего, зафиксированного порядка вещей, но и будуще-
го, т.е. порядка вещей существущего пока что в идеальном
пространстве (на уровне субъективной реальности), однако
имеющего вероятность осуществиться; и второе – допуска-
ется, что идеальные продукты материального мира тоже мо-
гут быть ошибочны и иллюзорны [17].



 
 
 

 
Нейробиологические

основы и механизмы техник
 

Тенденция понимания головного мозга как нейронной се-
ти в современной нейронауке и модель измирительных си-
стем (Dimensional Systems Model) в клинической биопсихоло-
гии являются главными нейробиологическими основами ко-
гнитивного конструирования в рамках когнитивно-концеп-
туальной терапии. В  связи с  этим в  качестве морфофизи-
ческой основы концептуальной системы личности рассмат-
риваются нейронные соединения и сети соединений. А ней-
робиологические механизмы техник когнитивного констру-
ирования расматриваются в  рамках Модели измеритель-
ных систем, раскрывающейся пятью системами, связанными
с  корковым обрабатыванием стимула и  запоминанием ин-
формации.

Современные парадигмальные тенденции в  нейронауке
ведут к смене сложившейся традиции понимания головно-
го мозга как сугубо химической системы на понимание по-
следнего как нейронной сети соединений (Neural Network,
Network of Connections), которые в свою очередь составля-
ют основу памяти и нейронного функционирования вообще
[25; 26; 33; 35; 36; 50; 51; 55; 56]. Химические интервенции,
т.е. медикаментозная терапия, могут способствовать изме-
нениям в механизмах нейронной активации, однако не в со-



 
 
 

стоянии продуцировать новые нейронные паттерны актива-
ции, новые нейронные связи. Исследования, проведенные
на грызунах и на приматах, а также исследования с участием
людей, показали, что создание, конструирование новых ней-
ронных паттернов возможно только посредством двух про-
цессов: 1) через травму (негативные нейронные паттерны)
в результате страха, и 2) через создание чувства средовой
безопасности (позитивные нейронные паттерны) в результа-
те привязанности (Attachement
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