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Сколько нас – столько и страхов




В лесу – змеи и клещи, на улице – машины и собаки, в школе – хулиганы и экзамены. Подруги подтрунивают над тобой, пауки и резкие звуки доводят почти до инфаркта, и в любой ситуации твоя коронная реплика: «Ой мамочки!». Ролики и велосипед пылятся в углу – ты не можешь кататься, ты же умрешь со страху. Ну что, отдай их тому, кто посмелее, или перестань, наконец, трусить.


Ну ладно, не расстраивайся: на самом деле совершенно бесстрашных людей не бывает, это миф. Все чего-нибудь боятся, просто это не всегда простые и понятные вещи вроде грозы и темноты. А если вдруг человеку абсолютно ничего не страшно, то он (как бы это помягче выразиться?) не вполне нормален. Серьезно. Ученые выяснили, что у маньяков-психопатов отсутствует так называемая реакция на страх. То есть, когда у всех нормальных людей трясутся коленки, этим хоть бы хны: кровь у них не приливает к определенным участкам мозга, «ответственным» за страх. Хорошо быть маньяком, ничего не боишься… Но сходить с ума совсем не обязательно. Есть и другие способы стать храбрее. Очень даже мирные.

Конец ознакомительного фрагмента.
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