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Вступление

 
Здравствуй, дорогой мой читатель. Ты ещё не знаешь, что

ждёт тебя на этих страницах, но уже взял и раскрыл эту кни-
гу. Спасибо тебе за доверие. Обещаю, что я не разочарую
тебя. Даже, если ты уже прошёл всеми широкими и узки-
ми, прямыми и извилистыми, гладкими и «не очень» педаго-
гическими дорогами, всё равно найдёшь здесь что-то новое
для себя. И это – не хвастовство и не пустые слова, я верю
в учителя, верю в его стремление совершенствоваться. От-
куда у меня такая вера? Всё просто – я уже более тридцати
пяти лет учительствую. Так что, мы – коллеги с тобой, доро-
гой друг. Сейчас мне хочется сказать: «Мы друзья по несча-
стью», ибо то, как обошлось время с  нашим братом, сча-
стьем назвать трудно. Однако, мы – на посту и «…Ничто нас
в жизни не может выбить из седла…», как у К. М. Симонова
в «Сын артелириста». А чтоб «скакать» было легче, я и напи-
сала эту книгу. Она призвана смягчать удары, которые сып-
лются сегодня на нас со всех сторон, и больше всего шишек
получает классный руководитель. Воспитывать в современ-
ной школе трудно, я бы даже сказала …, хотя, не буду «бе-
жать впереди паровоза». Всё по-порядку.

В  блоге Ольги Юрской в  статье «Развенчивание мифов
о необходимости школы» читаю: «… Топ менеджеров, круп-
ных государственных чиновников, видных общественных



 
 
 

деятелей, популярных спортсменов, артистов, писателей…
Этих людей отличает в  первую очередь умение добивать-
ся своих целей… Скорость мышления. Умение действовать.
Активность. Сила воли. Упорство. И как правило они прила-
гают много усилий на достижение результата. Умеют не бро-
сать дело на полпути… Отличные коммуникативные навы-
ки – переговоры, продажи, публичные выступления, эффек-
тивные социальные связи. Навык мгновенно принимать ре-
шение и делать сразу же. Стрессоустойчивость. Быстрая, ка-
чественная работа с  информацией. Умение концентриро-
ваться на одном, отбросив всё остальное. Наблюдательность.
Интуиция. Чувствительность. Лидерские качества. Способ-
ность делать выбор и нести за него ответственность. Искрен-
няя увлечённость своим делом. И не только своим делом –
интерес к жизни и познавательная активность у них часто
не хуже, чем у дошкольников. Умеют отказаться от ненуж-
ного. Умеют найти хороших учителей (наставников) и быст-
ро обучиться важному для их развития и карьеры. Мыслят
системно и легко занимают метапозицию. Учит ли этим ка-
чествам школа?…»

Вот сколько всего, даже рука устала списывать, а что же
говорить о практике осуществления? Уверена, мои коллеги
согласны с этой частью статьи Ольги Юрской – эти качества
необходимы современному человеку, но и их недостаточно.
И всё это нужно и можно воспитывать в школе. Мы, педаго-
ги, как никто другой, знаем, что это такое, точнее сказать,



 
 
 

мы хорошо подкованы теоретически. Но вот как с практи-
кой? Вероятно тебе, мой уважаемый коллега, также как ко-
гда-то мне, не дают покоя вопросы «Кого воспитать?», «Кто
воспитывает в современной школе?», и наконец «Где и как
воспитывать?» Я уже ответила на эти вопросы для себя и от-
веты проверила на практике. Именно своим опытом делюсь
в этой книге со своими читателями. Все методы, которые я
предлагаю твоему вниманию, работают и дают прекрасные
результаты. Ты сам убедишься в этом, если после прочтения
каждой главы выпишешь интересные для тебя идеи и осу-
ществишь их на практике. Только практика двинет тебя впе-
рёд. Применяя «Уникальные методы» ты изобретёшь «су-
перуникальные методы» для себя, ибо ничто не стоит на ме-
сте, всё можно улучшить. Желаю тебе успеха на «воспита-
тельном фронте». Эта книга – залог твоего успеха. Не ве-
ришь – проверь!



 
 
 

 
Часть первая. На уроках

 
Можно  ли воспитывать во  время урока? Да, не  только

можно, но и нужно. 45 минут – это много. При грамотном
раскладе времени и умелом использовании «уникальных ме-
тодов обучения» успеем и научить и воспитать. Мой секрет
вот в чём, я не делю урок на обучающую часть и часть посвя-
щённую воспитанию. Многолетний опыт выявил такой факт:
чтобы ученик развивался гармонично, необходимо обучать
воспитывая и воспитывать обучая. Во время урока я занима-
юсь именно воспитанием в процессе обучения. Как мне это
удаётся? На этот вопрос я и собираюсь сейчас ответить. Я за-
очно проведу тебя, дорогой читатель, по своим урокам и ты
сам увидишь кого, кто и как воспитывает на  этих уроках.
Можно было бы привести ещё примеры уроков моих коллег,
но это отяжелило бы книгу. Лучше я в конце каждой главы
оставлю одну страницу свободной от текста и, ты запишешь
туда свои «За!» и «Против!». Таким образом книга поможет
сделать тебе анализ своей работы, заметь не моей, а своей.
Почему? Потому что на мои уроки ты будешь смотреть с вы-
соты «своей колокольни» и как знать, может после прочте-
ния этой главы, а потом и книги в целом, эта «колокольня»
станет выше, и малиновый звон твоих колоколов разнесётся
далеко за пределы класса и даже школы.

Итак, приступим.



 
 
 

 
Урок 1. Скорость мышления

 
Мой обычный урок построен так: Фронтальный опрос –

Новая тема – Закрепление. Ничего, как видно, супернового.
Можно ли используя эту структуру урока, чтобы развивать
у школьников скорость мышления? Даже не углубляясь в по-
дробности каждой части урока, любой учитель скажет: «Да,
можно.» Приложив некоторые старания, вы добьётесь очень
хороших результатов, ваши воспитанники с каждым разом
будут соображать всё быстрее.

Вот как это происходит у меня на уроках «Человек и при-
рода» в пятом и шестом классах. Мы с ребятами работаем
по учебникам одного и того же автора эти два года. На пер-
вых уроках ученики знакомятся с  моей системой работы
и с этим учебным пособием. Система простая. В начале уро-
ка мы отвечаем на вопросы после параграфа, который изу-
чили в прошлый раз. Далее мы читаем название новой темы
и списываем название в тетрадь (это можно сделать с дос-
ки или из учебника). Потом закрываем учебник и начинаем
рассуждать на тему урока. Я задаю вопросы типа: «Что вы
слышали об … (далее по теме)?», «Что вы читали о …?»,
Что вам известно о …?», Кто вам рассказывал о …?». Та-
ким образом я настраиваю учеников на разговор в опреде-
лённом направлении, а для себя выясняю, что уже извест-
но моим воспитанникам, на чём не стоит задерживаться. Да-



 
 
 

лее я предлагаю открыть учебник и прочитать текст, что бы
узнать кое что новое на эту тему. Читают вслух поочереди,
по абзацу или несколько предложений, в зависимости от ве-
личины текста и количества учеников в классе. На чтение
обычно уходит 5—7  минут. Ребята читают с  удовольстви-
ем и очень внимательно. Почему внимательно? Потому что
знают, по прочтении они должны будут ответить на вопрос:
«Что нового вы узнали?» А новое почти всё. Но разве всё
сразу расскажешь? Вот каждый, читая и выхватывает для се-
бя тот кусочек информации, который потом расскажет в двух
словах. Обсуждение проходит живо и  довольно быстро. Я
в итоге даже не резюмирую, просто ребята выписывают в тет-
радь новые слова и понятия из Банка слов после парагра-
фа. Потом ученики находят объяснение этих слов в слова-
ре в конце книги, читают их (тоже кстати с удовольствием).
И в конце закрепляют новый материал ответами на вопросы
после параграфа. Если какой-либо из вопросо вызывает у ре-
бят затруднение, я предлагаю посмотреть блиц-видео, про-
делать эксперимент, сыграть в игру или на худой конец ещё
раз обратиться к той части текста, в которой «чёрным по бе-
лому» дан ответ на трудный вопрос. В качестве домашнего
задания – ещё раз читать текст и отвечать на вопросы.

А  теперь давайте подумаем, насколько эффективным
получится это занятие, если дети медленно соображают.
«Не эффективно!» Совершенно верно, первые уроки в пя-
том классе по такой схеме проходят несколько напряжённо.



 
 
 

Ребята изучают меня, знакомятся с учебником, разглядыва-
ют кабинет, но самое главное они стесняются ошибиться. Пе-
ред тем, как ответить на мой вопрос пятиклассник красне-
ет, опускает глаза, ёрзает по стулу – не радостная картина.
Однако уже через неделю учеников трудно узнать, они сме-
ло отвечают на вопросы, помогают друг другу решить ту или
иную проблемму, просятся выполнить любое задание, а по-
сле осенних каникул уже сами проводят уроки, в качестве
учителей (но об этом чуть позже). Почему происходит та-
кая метаморфоза? Дети освоились, привыкли ко мне, к но-
вому кабинету, а самое важное они заучили структуру урока
и чётко знают, что за чем следует. Они знают, что вопросы
будут сыпаться как горох, отвечать надо быстро, пусть даже
и не совсем «в тему».

Читать надо бегло и быстро улавливать смысл, отмечать
в памяти «новое» «ранее не известное», задания выполнять
нужно чётко и тоже быстро, иначе не хватит времени для бо-
нуса, весёлого мультика или занимательного эксперимента.

Надеюсь дорогой читатель, ты убедился. Что на  уроке
можно воспитать скорость мышления. Надо лишь не забы-
вать, что современному человеку быстро соображать просто
необходимо, темпы нынче – «…Ого-го!» Разумеется, зани-
маться развитием быстроты мышления нужно всё время, да-
же взрослому человеку, но в нежном возрасте все качества
воспитываются быстро и  безболезненно. Поэтому научив-
шись в пятом классе отвечать на вопросы и также быстро



 
 
 

работать с текстом, школьник в дальнейшем уже будет толь-
ко развивать этот навык и, у него останется время для выра-
ботки других жизненно важных качеств, например, умение
действовать.



 
 
 

 
Урок 2. Умение действовать

 
Что это значит – «уметь действовать»? Может это набор

каких-то техник, может это своеобразные инструменты, об-
легчающие деятельность, может это …? Каждый может от-
ветить на этот вопрос по своему и, думаю, все будут правы.
Я же считаю, что умение действовать это способность риско-
вать. «Риск» не такое уж страшное слово, рисковать – значит
не бояться пробовать. Этим замечательным качеством обла-
дают все люди, добившихся больших побед в жизни. Воспи-
тать в человеке такое свойство можно и нужно, и школа здесь
обязана внести свою лепту. Но у всех-ли учителей получа-
ется воспитать в своих воспитанниках умение действовать?
Не у всех! И не потому, что учитель не желает или не уме-
ет этого делать. Просто, как не странно, большинство наших
коллег даже не ставят перед собой такой задачи. Если ты.
мой друг, тоже не задумывался над этим важным вопросом,
и твои ученики стеснительные, нерешительные, вялые, пуга-
ющиеся всего нового, то смею надеяться, после прочтения
этой главы многое в тебе и в жизни твоих воспитанников из-
менится. Приглашаю тебя на один из уроков посвящённых
решению задач. Для тех, кто не читал моей первой книги
«Уникальные методы обучения» сообщаю, что я учительни-
ца физики. Решение задач важный навык, которым должны
обладать ученики, чтобы изучить мой предмет. Должны-то



 
 
 

должны, но хотят-ли? Мои коллеги, преподаватели гумани-
тарных наук вспоминают школьную физику с содроганием,
особенно решение задач. Им было трудно и непонятно рабо-
тать над письменными заданиями дома, а в школе, когда их
вызывали к доске решить задачу по механике или электри-
честву – это был стресс. А, если так, то о каком бесстрашии
тут можно говорить? Оказывается можно! Мои ученики вы-
ходят к доске спокойно, а часто даже сами просятся решать.
Как так? Уж не стараюсь ли я «навесить лапшу на уши» мо-
им слушателям и «надеть розовые очки» на глаза моим чи-
тателям? Отнюдь! Убедитесь сами.

В начале урока «Решение задач» Я в качестве повторения
записываю на половине доски формулы по данной теме, ре-
бята их мне диктуют по памяти. Под каждой из формул запи-
сываю символы и единицы входящих в уравнение величин.
Рядом с основной формулой записываю варианты нахожде-
ния всех величин (рис.1).



 
 
 

Рис. 1.

Таким образом весь инструментарий у  учеников перед
глазами. Теперь решить несложную задачу сможет и  дво-
ечник. Вызываю к доске решать задачи слабеньких учени-
ков. Во-первых они больше всего нуждаются в практике, во-
вторых работают они неторопясь, с помощью класса, значит
весь класс упражняется и, наконец, в-третьих, такому ребён-
ку больше других нужна поддержка и толчок к пробованию.
В итоге после нескольких таких занятий ребята не боятся
рисковать даже на уроках математики. Они начинают верить
в себя – это ценно.



 
 
 

 
Урок 3. Сила воли

 
В  том  же блоге Ольги Юрской читаю: «…Сила воли?

… Система приложит все усилия, чтобы сделать ребёнка по-
слушным. «Будь как все. Не высовывайся.…» Но, позволь-
те, уважаемая Ольга, даже быть «как все» и то требуется си-
ла воли, и не малая, правда она направлена в данном случае
не во благо. А как насчёт благих проявлений воли? Неужто
мы согласимся с  автором блога в  том, что школа больше
губит, чем воспитывает? Может кто-то и поддержит Ольгу,
но не я! И не только потому, что сплошь и рядом вижу в шко-
лах довольно волевых юношей и девушек, а скорее потому,
что сама применяю методы воспитания силы воли в своих
учениках. Расскажу о некоторых своих находках и это будут
методы, которые я использую на уроках.

Вспомним, что сила воли проявляется в тех случаях, ко-
гда человек знает: «Надо!», но ему лень или противно это де-
лать. Заставил себя – «Молодец! Сильный!» Не смог преодо-
леть лень или неприязнь – «Слабак! Безвольный!» Что глав-
ное в моей предыдущей характеристике «силы воли»? На что
обращаю внимание я как учитель? На слово «Надо!» И это
не банальность. Ребёнок должен всем своим существом по-
нимать, что нечто (не будем сейчас углубляться) сделать или
делать всё время – Надо! Тогда он приложит усилия и выпол-
нит то, что требуется. Так вот учитель обязан помочь школь-



 
 
 

никам увидать что «Надо», а на что не стоит растрачивать
силу, энергию и время.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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