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Аннотация
Большой Сочи, город-легенда, заслуживает того, чтобы узнать

его поближе. Тем более, что рядом, можно сказать, на расстоянии
вытянутой руки, находятся знаменитые российские курорты,
горнолыжные трассы, исторические достопримечательности,
лермонтовские места Северного Кавказа. Если кто-то еще
не был в этих благословенных местах, советуем побывать,
предварительно прочитав эту книгу. В ней под одной обложкой
собрано все, что надо увидеть в Сочи и его окрестностях.
А тем, кто уже побывал, наша книга поможет вспомнить
блаженнейшие минуты их жизни. Флора, фауна, исторические
достопримечательности, архитектурные и культурные памятники
российских субтропиков запечатлены на многочисленных
иллюстрациях, вошедших в эту книгу.
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Общие сведения

 
Курорт Большой Сочи, образованный на основании ука-

за Президиума Верховного Совета РСФСР от 10 февраля
1961 г., объединил в своем составе Адлерский, Хостинский,
Центральный и Лазаревский районы Краснодарского края.
Его территория узкой полосой тянется вдоль берега Черно-
го моря от реки Шепси до реки Псоу на границе с Абхази-
ей. Береговая линия проходит с северо-запада на юго-восток.
Протяженность курорта около 145 км, общая площадь 350
600 га, ширина курортной полосы от 450 м до 2 км.

Большой Сочи – курорт всероссийского значения. Наря-
ду с климатом, основной природный лечебный фактор  –
сульфидные, хлоридно-натриевые и углекислые минераль-
ные воды. Они используются для ванн, орошения, ингаля-
ций. Здесь более двухсот санаториев, множество пансиона-
тов, гостиниц, курортных поликлиник, спортивных баз, пля-
жей. Ежегодно в них отдыхают и лечатся до 2,5 млн человек.



 
 
 

 
Географическое

положение и климат
 

Рельеф курорта Большой Сочи и прилегающих окрестно-
стей типично горный. Основные формы его представлены
рядом продольных и поперечных хребтов. К числу продоль-
ных хребтов широтного направления, параллельных Глав-
ному Кавказскому хребту (с запада на восток), относятся:
Алек, Пикет, Мамайский, Бытха, Ахун, Ахштырь и другие с
абсолютными отметками от 300 до 1100 м над уровнем моря.

Большой Кавказ (Главный Кавказский хребет) с его вы-
сокими горными вершинами, увенчанными вечными снега-
ми, отвесными скалами, глубокими каменистыми ущельями
и бурными потоками удален от берега на 30 км. К морю под-
ходят лишь его боковые ответвления и их склоны, преиму-
щественно с мягкими контурами, сплошь одетые густым лес-
ным покровом, спускающимся к самому морю.

Гидрогеографическую сеть курортных районов составля-
ют реки: Сочи, Мацеста, Хоста, Мзымта, Пеезуапсе, Шахе
и другие. Все они впадают в Черное море. Только наиболее
мощные из них берут начало в предгорьях Главного Кавказ-
ского хребта. Большая часть рек и ручьев начинается у вер-
шин второстепенных хребтов и местных водоразделов. Па-
водки в них приурочены к периоду ливней и таяния снегов.



 
 
 

В сухое время года некоторые реки и ручьи полностью пе-
ресыхают или заметно уменьшают свой расход.

На территории курорта насчитывается до 30 рек с мно-
гочисленными притоками. Длина каждой из них колеблется
от 0,5 до 47,6 км, площадь водосбора составляет 9560  га.
Эти реки получают круглогодовое питание за счет подзем-
ных вод, вследствие чего в верховьях они сохраняют поверх-
ностный водоток даже в сухой период года.

На Кавказском побережье систематические наблюдения
за погодой начались с 1870  г. Впервые климатическая ха-
рактеристика восточного побережья Черного моря была да-
на известным русским ученым профессором А. И. Воейко-
вым.

Черное море оказывает большое влияние на температуру
воздуха и ее колебания, на продолжительность и характер
устойчивых периодов погоды узкой береговой полосы, ши-
риной от 4 до 150 км. Море, нагретое солнцем в жаркие ме-
сяцы года, сохраняет тепло и согревает побережье в зимние
месяцы. Вследствие неодинакового нагревания моря и суши
возникают течения масс воздуха – днем с моря на сушу, но-
чью – с суши на море. Это так называемые морские я берего-
вые бризы. Огромный горный массив защищает побережье в
районе Сочи от холодных северных ветров. Холодный, более
тяжелый воздух не в состоянии перевалить через хребет, он
вынужден обтекать его, и на Черное море поступает вдоль
берега.



 
 
 

Сочи. Проект реконструкции акватории

Расположение горного хребта на пути влажных морских
ветров является причиной большого количества выпадаю-
щих осадков. В районе Сочи их в три раза больше, чем в
Москве или в Крыму, что способствует развитию богатой



 
 
 

растительности. Горный хребет является также причиной
образования фена – теплого сухого ветра, дующего летом с
гор. Все эти условия сглаживают резкие изменения погоды.

Теплая и жаркая погода, преимущественно влажная, яв-
ляется преобладающей в климате Сочи. Прохладная погода
здесь бывает реже, а холодная и морозная – совсем редкое
явление на Кавказском побережье. Поэтому климат Сочи в
общих чертах можно охарактеризовать как теплый и влаж-
ный, с нерезко выраженными колебаниями метеорологиче-
ских элементов.

В районе Сочи только приблизительно, по температурно-
му признаку можно определить смену времен года. Зимний
период продолжается приблизительно с 1 декабря по 11 ап-
реля, весна заканчивается примерно 17 июня, с половины
июня до 17 сентября продолжается лето, а с половины сен-
тября по ноябрь включительно – осень.

Средняя температура самых холодных месяцев – января
и февраля – здесь равна + 6 градусам. Эта температура соот-
ветствует средней температуре апреля в Москве. В Сочи зи-
мой обычно на 2 градуса теплее, чем на южном берегу Кры-
ма – в Ялте. Зима в Сочи похожа на раннюю весну или позд-
нюю осень в более северных широтах, а в отдельные годы
днем температура воздуха в декабре-январе достигает 13–15
градусов тепла.

Зимой в Сочи можно принимать солнечные ванны и даже
ночами спать на свежем воздухе среди вечнозеленой субтро-



 
 
 

пической растительности. Чистый воздух благотворно дей-
ствует на нервную систему, кровообращение, обмен веществ
в организме.

В зимний период в Сочи нередки дожди. Кроме того, ино-
гда в субтропические районы Кавказского побережья проры-
ваются массы холодного воздуха, и тогда здесь бывают моро-
зы в 5–12 градусов и выпадает снег. Но обычно такая погода
держится недолго и вскоре наступает потепление.



 
 
 

Памятник персонажам басни Крылова «Ворона и Лиси-
ца» в парке «Ривьера»



 
 
 

Весна в Сочи прохладнее и несколько продолжительнее,
чем в средних широтах благодаря охлаждающему влиянию
моря. Однако с постепенным нарастанием высоты солнце-
стояния увеличивается интенсивность солнечной радиации,
повышается температура воздуха, все реже наблюдаются
пасмурные, дождливые дни и погода становится более устой-
чивой. Довольно часто в это время года наблюдаются туманы
в виде белой пелены, надвигающейся с моря на берег. Посте-
пенно повышается и температура морской воды.

В конце марта средняя суточная температура начинает
превышать +10 градусов. На конец весны и начало лета при-
ходится наименьшее количество осадков, в связи с чем в это
время года здесь чаще, чем в другие месяцы теплого перио-
да, наблюдается жаркая солнечная и сухая погода.

Летом в Сочи среднесуточная температура обычно быва-
ет выше 20 градусов, днем достигает 25–28 градусов, а в
отдельные годы и выше. Погода изо дня в день ясная, жар-
кая, часто влажная. Но в жаркие дни морской бриз приносит
освежающую прохладу. Чаще в ночное время летом здесь
бывают кратковременные дожди с сильными грозами. Лето
постепенно переходит в продолжительную, малооблачную и
теплую осень.

Осень в Сочи – лучшее время года. В это время здесь пре-
обладает теплая и ясная, но не знойная погода. Море, на-
гретое солнцем за лето, медленно отдает свое тепло, осень
здесь теплее и продолжительнее, чем в средних широтах. В



 
 
 

отдельные годы морские купания рекомендуются даже в но-
ябре. Температура воздуха снижается постепенно от месяца
к месяцу. Только изредка прорывы масс холодного воздуха
с севера вызывают временное похолодание и дожди.

Одним из основных замечательных лечебных факторов
курорта является обилие солнечного света. Чем выше солн-
це над горизонтом, тем больше энергия его лучей. А так как
наибольшей высоты солнце достигает к полудню, то в эти ча-
сы оно и посылает наибольшее количество энергии. В тече-
ние года максимальная энергия солнца наблюдается в июне,
а минимальная – в декабре. В эти месяцы солнце достига-
ет двух крайних высот над горизонтом – наибольшей и наи-
меньшей. На интенсивность солнечных лучей влияет и про-
зрачность атмосферы. Солнечные лучи, проходя через атмо-
сферу, рассеиваются молекулами воздуха. Чем прозрачней
воздух, тем больше доходит до земли прямых ультрафиоле-
товых лучей, а рассеянных – меньше. Так, на берегу моря в
общем потоке ультрафиолетовой радиации рассеянные лучи
составляют 65 %, а на горе Ахун, где воздух более прозра-
чен, – 35 %.



 
 
 

Красная Поляна

Следует подчеркнуть, что между районами курорта Боль-
шой Сочи и отдельными пунктами внутри этих районов име-
ются существенные микроклиматические различия и осо-
бенности. Так, температура воздуха на склонах гор до вы-
соты 100 м над уровнем моря несколько выше, чем в доли-
нах у моря. Особенно характерны различия при благопри-
ятной погоде и менее выражены в дождливую. Днем в доли-
не Мацесты теплее, а утром и вечером холоднее, чем в Со-
чи, а влажность выше. На горе Ахун температура днем ни-



 
 
 

же, чем в Сочи, примерно на 2 градуса, влажность повышена
незначительно и летом не ощущается жары. Скорость ветра
на склонах гор в течение года значительно превышает ско-
рость движения воздуха у берега моря: среднегодовая вели-
чина этого показателя равна соответственно 2,3 и 1,2 м в се-
кунду.

Отчетливые различия в микроклимате отмечаются в при-
брежной полосе на различных пляжах, так же как и в зеле-
ных массивах склонов гор. Наиболее «сырыми», по степе-
ни влажности, оказались в определенные жаркие дни пляжи
Центрального района. Наименьший процент относительной
влажности зарегистрирован на пляже Хосты (68  %). Сре-
ди зеленых массивов участком с наибольшей влажностью
оказался парк «Ривьера». Сравнительно меньшая влажность
в парке «Дендрарий», расположенном на средней террасе
склона гор.

Благоприятные климатические условия в сочетании с ве-
ликолепной красотой моря, дремучих лесов, рукотворных
парков и причудливо раскинувшихся гор создают из курор-
та Большой Сочи один из самых привлекательных уголков
России.



 
 
 

Сочи. Порт будущего. Проект



 
 
 

 
Растительный мир

 
Высокая температура и влажность в субтропической зоне

способствуют произрастанию вечнозеленой растительности.
В этом отношении сочинская субтропическая зона относит-
ся к колхидской флористической провинции, характеризу-
ющейся исключительным изобилием вечнозеленых третич-
ных реликтов.

Посетивший Черноморское побережье Кавказа в 1903 г.
французский географ, основоположник спелеологии Эдвард
Альфред Мартель писал: «Главное украшение края – это ле-
са. Они начинаются от самого моря, в которое первые дере-
вья окунают кроны, а последние берут приступом кручи вы-
сотой 1800–2000 метров, совсем близко от кромки вечных
снегов».

С конца XIX в. на Черноморском побережье Кавказа су-
ществовали отдельные разрозненные субтропические парки.
С годами эти отдельные массивы субтропической раститель-
ности были расширены и слились почти в сплошной сад,
являющийся прекрасным местом отдыха. Особенно хороши
парк «Дендрарий», расположенный в центре города Сочи, и
парк совхоза «Южные культуры» в Адлере.

Свыше восьмисот видов и разновидностей растений, из
которых около 70 % вечнозеленых, субтропических хвойных
и лиственных древесных и кустарниковых пород произрас-



 
 
 

тает в парках, скверах и на улицах Сочи. Нет такого времени
года, когда бы здесь не цвело какое-либо растение. Трудно
сказать, когда в парках больше красок – летом или осенью.
Уже в сентябре среди вечнозеленых насаждений появляют-
ся золотисто-желтые, красно-бурые и багряно-красные рас-
тения. Осенью всюду еще много цветов, второй раз цветут
розы. Штамбовые, кустовые и вьющиеся розы всех форм. В
осенний день, как и весной, с запахами моря и земли сме-
шиваются разнообразные ароматы цветов.

Сочинский дендрарий – уникальное собрание субтропи-



 
 
 

ческой флоры и фауны, памятник садово-паркового искус-
ства в Хостинском районе города Сочи. Выполнен в стиле
франкоитальянских террасных парков. Был основан в 1892
году рязанским дворянином С. Н. Худековым

В Сочи и его окрестностях произрастает много различных
пальм. Их высокие стволы с громадными веерообразными
или перистыми листьями придают пейзажу особый экзоти-
ческий колорит. Пальмы хамеропс с серыми волокнистыми
стволами и тяжелыми листьями кажутся примитивными, как
бы искусственными. Рядом с ними высятся изысканные Ка-
нарские финики. Мощь стволов этой пальмы удачно сочета-
ется с изящными контурами ажурных листьев. Красива и ме-
довая, или слоновая пальма, ствол которой внешне похож на
ногу слона. Ее широкие листья не так изящны, как у Канар-
ского финика, но все же производят незабываемое впечат-
ление. Величественна вашингтония, или притчардия ните-
видная, несущая на вьюком гладком стволе шатер широких
листьев. По-своему хороши и все остальные пальмы, кото-
рых в парках Сочи насчитывается около 20 разновидностей.
Некоторые виды пальм настолько приспособились к здешне-
му климату, что, по существу, приобрели на Черноморском
побережье свою вторую родину. Например, китайскую веер-
ную пальму можно встретить не только в парках и скверах
города, но и в чаще леса.

Своеобразны и по-своему красивы агавы. В течение



 
 
 

нескольких десятилетий на этих растениях разрастаются
громадные серо-зеленые листья с шипами по краям. На 30–
40-м году жизни агава выбрасывает длинный, до 10 м, цве-
тонос, с крупными светло-зелеными цветами. После цвете-
ния и созревания ее мят растение погибает.

Кактусы живописными группами произрастают по юж-
ным откосам парков курорта. Ярко окрашенные, с прядя-
ми тончайших тычинок, цветы этих оригинальных растений
очень нарядны. Если у кактусов непривычный глаз не обна-
руживает сразу листьев, то у бананов не заметить их невоз-
можно: широкие, похожие на опахала, они достигают двух
метров длины. Из гущи листьев банана свисают длинные со-
цветия оригинальной формы, напоминающие слоновый хо-
бот с утолщением на конце.

Красивы деревья магнолии с крупными, кожистыми, тем-
но-зелеными, как бы лакированными с верхней стороны ли-
стьями. Особенно нарядны они в то время, когда распуска-
ются роскошные, крупные цветы до 20 см в диаметре, похо-
жие по форме на водяные лилии, с белоснежными лепестка-
ми и сильным, приятным ароматом.



 
 
 

Сочинский национальный парк был создан в 1983 году



 
 
 

и стал одним из первых национальных парков России. На
огромной территории в горах была прекращена любая про-
изводственная деятельность. На фото: Ореховый водопад

С давних времен в береговой полосе Большого Сочи про-
израстали вечнозеленые лавр и самшит (кавказская пальма).
В низинных местах, возле прудов или ручейков, встречается
бамбук – многолетний злак с гладким высоким стволом и с
изящными удлиненными листьями. Даже самый краткий пе-
речень применений бамбука говорит о большом хозяйствен-
ном значении этого растения. Из него делают водопровод-
ные трубы, радиомачты, дома и другие постройки, изготов-
ляют предметы домашнего обихода: мебель, ведра, цинов-
ки, корзины. Стебли и ветки идут на изготовление высоко-
качественной бумаги, молодые ростки употребляются в пи-
щу. Бамбук отличается необычайной скоростью роста. Его
побеги вырастают за одни сутки на 50–70 см.

Громадные деревья эвкалиптов с ажурными кронами, зе-
леновато-голубой листвой и гладкими светлыми стволами
необычайно красивы. Эти деревья имеют и большое хозяй-
ственное значение. Эвкалипты находят большое применение
в технике и даже в медицине. В их листьях содержатся цен-
ные масла, а в коре – значительное количество дубильных
веществ. Древесина отличается большой прочностью и даже
в подземных сооружениях сохраняется 25 и более лет. Кро-
ме того, эвкалипты имеют и санитарно-гигиеническое зна-



 
 
 

чение. Эфирные масла, выделяемые листьями, окисляются в
воздухе, озонируя и очищая его.

Преобладающей породой в приморских парках являются
хвойные: пихта кавказская и дугласова, кедр канадский, ги-
малайский и атласский, криптомерии, ели, садовые кипари-
сы, из которых особенно характерны для южного пейзажа
пирамидальные, устремляющие свои остроконечные верши-
ны к солнцу, голубому небу. Первое место по своим разме-
рам среди хвойных растений занимает секвойя гигантская,
или Мамонтове дерево. На своей родине, в Калифорнии, се-
квойя отличается необычайной долговечностью, доживая до
2000–3000 лет.



 
 
 



 
 
 

Памятник М. П. Лазареву

По календарю еще зима, а приморские склоны гор оде-
ваются покровом золотисто-желтых цветов. Это цветет ака-
ция деальбата, которую ошибочно называют мимозой. Над
Москвой бушуют снежные метели, а в магазинах и даже на
улицах столицы появляются букеты золотисто-желтых цве-
тов. Эти предвестники весны – посланцы из далеких при-
морских субтропических парков  – цветы акации деальба-
та. Среди роскошной субтропической растительности вдруг
встречаешь красавицу – плакучую иву. Она прекрасно чув-
ствует себя здесь. Хотя ее посадили умышленно, по замыс-
лу художника-декоратора, но создается впечатление, что она
случайно приютилась у пруда и опускает до его зеленоватой
поверхности свои длинные, тонкие ветки с узкими листоч-
ками. Много в приморских парках и других весьма интерес-
ных и красивых декоративных древесных и кустарниковых
растений.

Многообразен мир и плодовых садов Кавказского побере-
жья. Здесь произрастают яблоки, груши, замечательные со-
чинские сливы, персики, орехи, виноград и целый ряд суб-
тропических растений, большинство которых получило рас-
пространение только в годы советской власти. Ведущее ме-
сто в субтропических садах занимают вечнозеленые цитру-
совые растения: мандарины, лимоны, апельсины и грейп-
фруты. Плоды цитрусовых отличаются не только высокими



 
 
 

вкусовыми, но и питательными, диетическими свойствами.
В плодах цитрусовых, особенно в лимонах и грейпфрутах,
много витамина С, в них имеются витамины А и В, которые
применяются в медицине как средство против высокого кро-
вяного давления.

Осенью в субтропических садах обращаешь внимание на
обилие оранжевых плодов  – мандаринов уншиу. Их золо-
тистая корочка очень легко отделяется от мякоти, выделяя
мельчайшие, как пыль, брызги ароматных эфирных масел.
Мякоть – нежная, со сладким, освежающим вкусом. А вот
небольшие деревья, скорее кустики, на которых висят очень
крупные плоды. На одних они круглые и гладкие, на других –
морщинистые, со всевозможными бугорками и впадинами
на корке. Эти плоды называются помпельмусами, а те из них,
которые имеют гладкую поверхность, называются грейпфру-
тами. Плоды грейпфрута на вкус кисло-сладкие, со слабым
горьковатым привкусом.



 
 
 



 
 
 

Скульптура Нептуна на набережной Сочи

Большое внимание уделяется развитию культуры апельси-
на и лимона.

Апельсины поспевают позднее мандаринов, но эти пло-
ды значительно крупнее, дольше сохраняются и хорошо вы-
держивают перевозку. Деревья лимонов осенью покрывают-
ся желтыми плодами овальной формы. На некоторых расте-
ниях имеются не только зрелые плоды, но и более молодые
зеленые завязи и цветы. Многие сорта лимона способны цве-
сти и плодоносить несколько раз в течение года.

Одним из распространенных субтропических растений
является инжир. Плоды лучших сортов инжира подвялива-
ются на дереве и превращаются в своеобразные мешочки,
как бы наполненные вареньем. Если такой плод высушить,
то получается так называемая винная ягода, содержащая от
60 до 70 % сахара.

В приморских садах можно встретить и хурму восточную,
также довольно ценную субтропическую культуру. Дерево
хурмы внешне напоминает яблоню, а плоды по форме похо-
жи на помидор. Если такой «помидор» сорвать и попробо-
вать, то сходство окажется только внешним; зрелые плоды
хурмы лишены кислоты, они пресно-сладкого вкуса, в их мя-
коти содержится 15–18 % сахара.

Из других субтропических культур следует отметить фей-
хоа  – небольшой кустарник с серебристо-сизой листвой.



 
 
 

Плоды по форме и окраске напоминают зеленый огурчик, а
по вкусу – землянику. В плодах фейхоа содержится значи-
тельное количество йода, поэтому они рекомендуются лю-
дям, страдающим склерозом. Значительное внимание уделя-
ется разведению маслин – оливковых деревьев.

В Большом Сочи можно найти растения почти всех кли-
матических поясов. Если совершить экскурсию от берега к
вершинам гор, то из климата субтропиков, где круглый год
цветут те или другие растения, попадаешь сначала в леса
умеренной полосы, затем в зону субальпийских и альпий-
ских лугов и выше – в пустынные снеговые горы.



 
 
 

Новая канатная дорога готова к Олимпийским играм

Неоднородность климатических и почвенных условий,
изрезанность рельефа отразились на характере раститель-
ности, сделав растительный мир предгорий и гор особенно
многообразным. В лесах встречаются такие редкие и высо-
коценные древесные породы, как самшит и тисе. Особенно
много самшита в районе Хосты. Самшит живет до 400 лет,
достигая 10 метров высоты, при толщине ствола 10–12 сан-
тиметров. Свежая древесина самшита настолько тяжела, что



 
 
 

тонет в воде. В тисосамшитовой роще возле Хосты заросли
этого растения, покрытые длинными космами мха, произво-
дят необычайное впечатление сказочного, как бы подводно-
го царства.

Тисе, или красное дерево, отличается большой долговеч-
ностью, отдельные экземпляры его доживают до 2000 лет и
больше, достигая 25 метров высоты и полутораметровой тол-
щины ствола. Тисе – самая теневыносливая лесная порода.
Его прочная, упругая, стойкая против загнивания древесина
красивого красноватого цвета высоко ценится в столярном
и токарном деле.

Горно-лесные районы курорта изобилуют дикорастущими
плодовыми и орехоплодными породами. В довольно боль-
шом количестве здесь встречается грецкий орех. Его наибо-
лее крупные деревья могут давать до 200 кг прекрасных оре-
хов, очень богатых ценными маслами. Древесина, особенно
наплывы на стволе, так называемые капы, представляют вы-
сокоценный поделочный материал. Немало в лесах и съедоб-
ного каштана, плоды которого употребляются в пищу в жа-
реном и вареном виде и могут идти для размола на муку.
Пшеничный хлеб с примесью каштановой муки отличается
хорошим вкусом и высокой питательностью. Часто встреча-
ются на горных склонах заросли лещины и букового орешка,
содержащего до 32 % жира. Много здесь диких яблок, груш,
черешни, кизила, алычи и особенно ежевики. Большую кор-
мовую ценность для животноводства, и как семена для поле-



 
 
 

защитных лесных полос, представляют собой желуди, произ-
растающие здесь. Урожаи желудей в некоторые годы дости-
гают колоссальных размеров.

Воронцовская пещера  – расположена в верховьях реки
Кудепсты в Адлерском районе города Сочи. Известна с кон-
ца XIX в. Ее общая длина –4 км (благоустроенная часть –
450 м). Название происходит от одноименного близлежаще-
го населенного пункта – села Воронцовка

В июле на субальпийских лугах начинается массовое цве-



 
 
 

тение. Цветут белые, с легким розовым оттенком, горные
анемоны, розовые астры, синие васильки, лиловые буквицы,
розово-красный горлец. Огромные пространства покрыва-
ются яркими коврами разнообразных цветов. Но эти субаль-
пийские луга не только красивы своим буйным цветением,
они являются прекрасными пастбищами для скота. Много
цветов и в лесах. Особенно красивы в период цветения за-
росли кавказского рододендрона. Этот цветочный кустарник
оплошным массивом врезается в полосу субальпийских лу-
гов. Массовое цветение его начинается в середине июня. Бе-
лые, иногда нежно-розовые или кремовые, крупные цветы
его густо покрывают кустарник и представляют собой заме-
чательное зрелище.

Выше над субальпийскими лугами резкие колебания тем-
пературы днем и ночью, бедные почвы и сильные ветры на-
ложили свой отпечаток на характер растительности. Здесь
преобладают карликовые, как бы прижатые к земле, формы.
Хохлатка, генцианы, колокольчик, астра альпийская, горный
лютик, анемоны, манжетка и некоторые другие виды состав-
ляют растительность альпийских лугов. Цветы большинства
растений окрашены в яркие – красные, синие, фиолетовые –
тона и сплошным ковром покрывают землю. В горных рай-
онах произрастает ряд лекарственных растений, имеющих
широкое применение в медицине. К числу таких растений
относятся: скополия, из которой добываются атропин и нар-
котическое средство скополамин, валерьяна и наперстянка,



 
 
 

являющиеся важнейшими источниками для получения цен-
ных лекарственных веществ.

Дольмен на ручье Соленом

Но встречаются на Кавказе и опасные для человека рас-
тения. Среди них дикий бадьян (ясенец, огонь-трава). Этот
сорняк в полметра высоты растет на полянах, обочинах до-



 
 
 

рог, на холмах и в долинах рек. Повсюду он безобиден, кро-
ме Черноморского побережья Кавказа. В мае-июне, в период
цветения, цветы дикого бадьяна при соприкосновении с ко-
жей человека причиняют сильную боль и наносят глубокие
ожоги, которые долго не заживают. Причина в содержании
в растении большого количества эфирных масел, которые и
оказывают токсическое воздействие. Их так много, что если
поднести к цветку горящую спичку, он вспыхнет ярко-голу-
бым пламенем. Кроме бадьяна ожоги может нанести и бор-
щевик (борщевник). Его большие листья напоминают лопу-
хи, он имеет белые цветки и достигает роста человека. Бор-
щевик растет вдоль рек и дорог.

Чем ближе от Туапсе к Сочи (уже от реки Головинки),
тем более меняется растительность, тем богаче и пышнее она
становится.



 
 
 

 
Животный мир

 
До начала XX в. территория Черноморского побережья

Кавказа изобиловала дикими животными, из которых неко-
торые встречались только здесь. Это западно-кавказский тур
(тур Северцова), прометеева мышь, кавказский улар (гор-
ная индейка), кавказский тетерев, кавказская гадюка (змея
Кознакова) и другие. В связи с катастрофическим уменьше-
нием редких представителей животного мира в 1924 г. был
создан Кавказский государственный заповедник, в 1978  г.
включенный в международную сеть заповедников биосфе-
ры. Была создана также целая цепь государственных заказ-
ников, где охраняют отдельные виды животных и птиц.

В горных лесах Большого Сочи водится большое количе-
ство разнообразных зверей: медведи, кабаны, козы, барсуки,
лисы, куницы, рыси, зайцы и многие другие. Бурый кавказ-
ский медведь, более миролюбивый по сравнению с обоими
сибирскими собратьями, уступает им в росте и питается пре-
имущественно растительной пищей. В лесу он чувствует се-
бя полноправным хозяином, медленно и уверенно обходит
свои владения. Но человеку его можно не опасаться, от него
косолапый мишка спасается бегством. В хвойных и буковых
зарослях широко распространены дикие свиньи. Их тело по-
крыто густой щетиной темного цвета, и самцы вооружены
острыми клыками длиною в 10–12 см. Ночью можно услы-



 
 
 

шать странный крик, представляющий собой что-то среднее
между воем собаки и плачем ребенка. Эти звуки издают ша-
калы.

Западно-кавказский тур, обитающий в Кавказском запо-
веднике

Среди хищников большое распространение получил ди-
кий кот. Он крупнее и сильнее домашних кошек, окрашен в
темный цвет и имеет очень прочный мех. Его излюбленные
места – густые лиственные леса, низины, долины рек, расще-



 
 
 

лины камней, пещеры, норы и дупла, где охотится в основ-
ном на мелких грызунов.

Особой красотой выделяется кавказский олень, самец ко-
торого обладает красивыми рогами. Он сбрасывает их осе-
нью, а в феврале вырастают новые рога. На высокогорных лу-
гах обитает тур Северцова – большой горный козел, с длин-
ными, красиво изогнутыми рогами, кавказская серна – срав-
нительно небольшое, но очень красивое и грациозное жи-
вотное. Под особым наблюдением работников Кавказского
заповедника находятся очень редкие животные – зубробизо-
ны, завезенные сюда в 1939 г. из заповедника «Аскания Но-
ва».

В 1937–1940-х гг. в лесах северо-западного Кавказа по-
явились новые обитатели, завезенные сода из других мест.
Среди них прижились алтайская белка, енотовидная собака,
североамериканский енот, ондатра, нутрия. В 1980-х гг. бы-
ли завезены пятнистый олень, европейская лань.

Немало в лесах ящериц, ужей, медянок. Ядовитой и, сле-
довательно, опасной для людей из змей является красная га-
дюка.

В горных речках водятся рыбы: серебристая форель, усач,
чернопуз, иногда для икрометания заходит из Черного моря
лосось.

Из земноводных распространены жабы, тритоны и лягуш-
ки. В зеленой листве леса можно услышать иногда сливаю-
щиеся в целые хоры звонкие трели древесных лягушек, осо-



 
 
 

бенно охотно устраивающих свои концерты перед дождем.
Неторопливо по солнечным склонам гор ползают черепахи.

Обитатель Государственного природного биосферного
Кавказского заповедника… лесной кот

В горах и лесах Кавказского побережья живет много пред-
ставителей мира пернатых. Их насчитывается около трехсот
видов. Из крупных хищных птиц здесь водятся несколько
видов орлов и ястребы. Из певчих – кавказский соловей, бе-
лозобый дрозд, щегол, жаворонок, альпийская галка. Лет сто
назад в большом количестве встречались фазаны и горные
индейки, но они были истреблены охотниками. Но все же



 
 
 

горную индейку улар можно увидеть – она гнездится среди
неприступных скал.

Ночью среди буковых лесов раздаются хохот и ауканье
сов. Среди скал живут черные грифы и сипы белоголовые. В
субальпийских лугах и перелесках обитает кавказский тете-
рев. В лесах встречается множество мелких птиц: снегири,
дятлы, синицы, зяблики, дрозды, щуры и другие, а в лесных
болотах задерживается перелетная водоплавающая дичь. По
берегам рек встречается небольшая, темно-бурого цвета, с
большим белым пятном на груди птичка оляпка, или водя-
ной воробей. Оляпка любит нырять в воду и разгуливать по
дну реки, отыскивая среди камней пищу. Ее перья смазаны
особым жиром, и потому она выходит из воды сухой и гото-
ва к полету.

Среди множества бабочек самыми красивыми считают
траурницу, парусника, крапивницу и адмирала. А больше
всего порхают с цветка на цветок бражники.

Ночью на побережье можно увидеть мерцающие огонь-
ки – это светлячки, которые поднимаются в воздух и устра-
ивают хоровод среди деревьев.



 
 
 

 
Исторический очерк

 
Первые люди на территории Большого Сочи появились

на берегах рек Мзымты, Псоу и Хосты около 350–400 тыс.
лет назад. Они пришли через Колхиду из Малой Азии. На-
чавшееся сильное похолодание заставило людей искать убе-
жище в окрестных пещерах – Ахштырской, Малой Ворон-
цовской, Кепшинской, Навалишинской, Хостинской-1 и Хо-
стинской-2.



 
 
 

Храм в честь Святого равноапостольного князя Владими-
ра

В XIII–VII вв. до нашей эры на территории западного по-
бережья Кавказского Причерноморья вплоть до территории
нынешнего Сочи была распространена колхидская культу-
ра. К северу от Сочи в это же время получила распростране-
ние родственная колхидской прикубанская культура. В кон-
це VIII в. до нашей эры по Черноморскому побережью, где
пролегал древний Колхидский путь, прошли киммерийские
орды, а за ними скифские полчища. Эти нашествия нанесли



 
 
 

сильный удар по местной культуре.
Начиная с VII–VI вв. до нашей эры, греческие купцы, как

из островной, так и с материковой Греции и из Малой Азии
прочно осваивают рынок Кавказского Причерноморья и ос-
новывают здесь свои поселения. Такие греческие фактории
появились в Тамани, Анапе, у Новороссийска и в других
пунктах. Ранний античный период характеризуется расцве-
том торговли в греческих факториях Кавказского Причер-
номорья. Из-за моря на их рынки поступала чернолаковая
посуда, амфорная тара, предметы роскоши, оружие, благо-
вония и т. д. В последующие века этот район вошел в со-
став Понтийского царства, частью занимавшего Таманский
полуостров. Затем на протяжении многих столетий хозяева-
ми здесь становятся римляне и византийцы.

В эпоху феодализма, примерно с XIII в. нашей эры, в бас-
сейне реки Кубани сложилась адыгейская народность. Сред-
невековые летописцы сообщают о тесных контактах древне-
русского Тмутараканского княжества с адыгейскими племе-
нами.

В конце XVI в. адыгейские племена – шапсуги, натухаев-
цы и другие – были покорены султанской Турцией и под вли-
янием мусульманского духовенства приняли ислам, вместе с
тем часто сохраняя языческие верования.

К началу XIX в. на Черноморском побережье Кавказа сто-
яли турецкие крепости  – Анапа, Суджук-Кале (нынешний
Новороссийск), Сухум-Кале, Редут-Кале, Поти и другие. Но



 
 
 

по Андрианопольскому трактату 1829  г. Турция передала
России все побережье Кавказа от устья реки Кубани до пор-
та Святого Николая, находившегося южнее Поти. Здесь рус-
скими войсками стала возводиться Черноморская береговая
линия обороны.

В конце XVIII века в районе современной Анапы турки
выстроили мощную крепость. Эта крепость с трех сторон
омывалась морем, а со стороны суши ее стены были непри-
ступны

Возбуждаемые мусульманскими проповедниками при-



 
 
 

мерноморские адыгейцы, черкесы и западные абхазы с 1830-
х гг. стали вести вооруженную борьбу с русскими войсками.
Эта война в 1864 г. окончилась их поражением. Наместник
Кавказа великий князь Михаил Николаевич 21 мая 1864 г.
в  Красной Поляне (Кбааде) после торжественного молеб-
ствия провозгласил окончательное покорение горцев. Побе-
режные горцы покидают свои насиженные места и отправля-
ются в далекую Турцию. Лишь немногие аулы, населенные
причерноморскими шапсугами, остались на своей родине.
Край, достаточно населенный и имевший приспособленную
к местным условиям культуру, сразу обезлюдел. Поля стали
зарастать лесом, сады одичали.
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