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Аннотация
Поборов свои страхи и  сомнения, мы обретаем свободу,

которая направляет нас к нашим мечтам. Нужно только решиться
и  сделать первый  шаг. У  главных героев романа, Оливера
и  Жасмин, своя, совершенно разная жизнь, но  однажды они
встречают друг друга и уже вместе продолжают познавать новый
мир, который открывает им море. Вот только сумеют  ли они
сохранить своё счастье? Ведь прошлое одного из них до сих пор
не даёт покоя своему сбежавшему сердцу…
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Поборов свои страхи и сомнения, мы обретаем свободу,

которая направляет нас к нашим мечтам. Нужно только ре-
шиться и  сделать первый шаг. У  главных героев романа,
Оливера и Жасмин, своя, совершенно разная жизнь, но од-
нажды они встречают друг друга и уже вместе продолжают
познавать новый мир, который открывает им море. Вот толь-
ко сумеют ли они сохранить своё счастье? Ведь прошлое од-
ного из них до сих пор не даёт покоя своему сбежавшему
сердцу…



 
 
 

 
Благодарность

 
От  всего сердца я благодарю всю свою семью, друзей

и знакомых за то, что они всегда верят в меня и поддержива-
ют. Ваша поддержка для меня – самая важная на свете, до-
рогие мои.

Благодарю всех своих читателей, которые читают мои
произведения. Ваши отзывы для меня – самая высокая на-
града. Искренне надеюсь, что и эта моя книга вам понравит-
ся.

И, конечно же, хочу поблагодарить Господа Бога за все те
знаки, за все те трудности, падения и разочарования, кото-
рые были на моём жизненном пути. Без них я бы никогда
не написал эту книгу и не обрёл ту жизнь, о которой так дав-
но мечтал. Благодарю тебя, Господи!

Ищущим себя посвящается…



 
 
 

 
Введение

 
«Раньше я никогда не вёл дневник. Мне казалось, что есть

вещи, которые нужно хранить исключительно в своём серд-
це. Наверное, я бы так и не стал никогда его вести. Если бы
не она. Моя прекрасная незнакомка на морском побережье.
Именно благодаря ей я решил оставить на бумаге след своих
самых счастливых воспоминаний».

Оливер Стэнли.
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Привет. Даже не знаю, с чего нача́ть. Наверное, сначала
мне стоит представиться и рассказать немного о себе. Кто
знает? Возможно, однажды эта книга попадёт кому-нибудь
в  руки, и  история, описанная в  ней, изменит чью-нибудь
жизнь так же, как однажды она изменила мою.

Меня зовут Оливер Стэнли. Мне 26 лет. Родился в горо-
де Милуоки. Штат Висконсин. Отец был строителем, мама –
врачом. Мои родители никогда не боялись работы и нико-
гда не жалели денег на моё обучение в школе и институте. Я
всегда буду им благодарен за их огромный вклад в моё вос-
питание и за всё то, что они для меня сделали. Они всегда
меня очень сильно любили и желали мне только самого луч-
шего. Но, к сожалению, или, к счастью, их надежды не были
оправданы. Я не стал специалистом в той области, в которой
они хотели меня видеть. А мечтали они о том, чтобы я стал
менеджером в одной крупной компании.

Для многих людей счастье заключается в некой стабиль-
ности. Они ходят на нелюбимую работу, общаются с людьми,
которые им неприятны, и живут от зарплаты до зарплаты.
Они сами создают для себя определённые рамки, за которые,
по их мнению, они не имеют права больше выйти.

Многие из наших близких, друзей и знакомых выбирают
мир, где все решают деньги. Где только наличием денег опре-



 
 
 

деляется, успешен ты, или нет. Конечно, деньги – это, без-
условно, важный атрибут жизни каждого человека. Но да-
леко не  главное. У  каждой купюры своя ценность. А  есть
вещи, которые бесценны. Например, свобода, дружба и лю-
бовь. Это те вечные двигатели, которые делают нас по-на-
стоящему счастливыми и дарят нашей жизни смысл. Просто
в какой-то момент это нужно осознать для себя и приня́ть.
А многим, кто годами гоняется за своими иллюзиями, на это
не хватает и жизни.

После окончания школы я поступил на факультет бизнеса
и менеджмента. Уже на первом курсе устроился на работу
и после учёбы подрабатывал официантом в одном модном
ресторане, расположенном в самом центре города на 22 эта-
же 35-этажного здания. Это было что-то вроде развлека-
тельного центра. Туда частенько любили заглядывать вме-
сте со  своими молодыми спутницами политики и  извест-
ные предприниматели нашего города, оставляя не малень-
кие суммы за дорогие, элитные напитки. Стоит признаться,
что при всём этом они были очень скупы на чаевые. Я уже
не говорю о вежливости. Многим людям такое понятие про-
сто не знакомо. Но это всё было не столь важно по сравне-
нию с тем, что меня, действительно, тревожило тогда боль-
ше всего на свете.

***
Окончив университет, я продолжал работать официантом

и  даже не  пытался строить какие-либо дальнейшие планы



 
 
 

на жизнь. Мечты моих родителей, чтобы я работал в круп-
ной, солидной компании были недостижимы без каких-либо
связей. А мои мечты давно ушли на второй план, столкнув-
шись с суровыми реалиями жизни, когда нужно было хоть
как-то зарабатывать, чтобы обеспечивать себя и  помогать
своей семье. Приходя поздно вечером домой, уставший и на-
пряжённый, я каждый раз задавал себе один и тот же вопрос:
что же будет дальше? Больше всего на свете я боялся только
одного – так и не увидеть в своей жизни какого-либо смысла.

Находясь постоянно среди громкой музыки и  десятков
людей, я научился ценить одиночество. Мне нравилось по-
рой просто спрятаться от всех, чтобы никто меня не видел,
и в тишине оставаться наедине с самим собой. Часто наши
души нуждаются в одиночестве. Кто-то воспринимает его,
как наказание. А для меня оно подобно новому рождению,
когда ты остаёшься наедине со своими истинными желани-
ями. В моменты одиночества ты чувствуешь, как по-настоя-
щему живёшь. Ты слышишь своё дыхание, слышишь голос
тишины. Очень люблю такие моменты.

Закончив свою работу, я любил не спеша идти по городу,
смотреть на вечернее небо и стараться думать о чем-нибудь
хорошем. Мимо меня пробегали толпы куда-то спешащих
людей. А спустя некоторое время, когда уже вокруг не было
никого, мы вместе со звёздами оставались совсем одни и рас-
крывали друг другу все свои накопленные за день мысли.

***



 
 
 

Каждый новый день был похож на прежний: дом – работа,
работа – дом. Ничего нового. И если раньше во всём этом
единственным моим вдохновением были деньги, то в послед-
нее время даже они перестали меня радовать. Я перестал ви-
деть в них что-то важное и даже приятное для себя. Вся моя
зарплата была расписана по пунктам. Я знал наперёд, куда
и на что мне нужно будет потратить. Очень трудно заставить
себя быть счастливым, когда твоя жизнь напоминает «день
сурка». Вот почему каждому из нас так необходимы переме-
ны. Они стимулируют к жизни.

У  меня были свои мечты и  желания, и  хотелось делать
нечто большее, чем просто разносить горячий кофе в ожи-
дании хоть какой-либо щедрости от гостей ресторана. Мне
всегда нужно было двигаться вперёд. Без остановок.

Наверное, мой монолог сейчас больше похож на плач ма-
ленького ребёнка. Но это не так. Я не хочу сказать, что ра-
бота официанта была для меня подобна наказанию. Нет. На-
ходились моменты, за которые я всегда буду ей благодарен.
Хотя бы за то, что там я встретил двух своих настоящих дру-
зей – Джорджа и Майкла.

Кстати, для меня любая работа достойна уважения. Будь
это дворник, продавец овощей, или охранник на  заводе.
Главное, чтобы работа приносила человеку чувство радости
и свободы. Иначе он просто окажется в плену чужих жела-
ний.

***



 
 
 

Каждый раз, заводя будильник, я ещё долгое время не мог
уснуть. Мне не  оставалось ничего другого, как прокручи-
вать, словно на киноплёнке, фрагменты своей жизни. Перед
сном я постоянно слышал свой внутренний голос, который
кричал мне только об одном – действуй. Моя душа изо дня
в день бросала вызов – вызов моим страхам и сомнениям.
А я продолжал делать вид, что ничего не слышу.

Были моменты, когда я просто ненавидел всех вокруг. На-
блюдая за людьми, которые живут так, как они хотят, я осуж-
дал их за это. Хотя прекрасно понимал, что винить следует
только себя. Я пытался найти несправедливость в том, что
не мог себе позволить быть таким же свободным, как многие
другие люди. И это даже не в смысле денег. Я просто всегда
мечтал жить так, как, действительно, этого хочу.

Но и не могу сказать, что деньги в моей жизни не игра-
ют никакой роли. Нет. Это не так. Деньги – неотъемлемая
часть нашей жизни. С ними можно сделать много хороших
вещей. Себе, своим родным и близким. Своим друзьям, или
совершенно не знакомым для нас людям. Но сейчас, в эту
самую минуту, когда я пишу свой дневник, моя жизнь боль-
ше не зависит от внешних обстоятельств. Она больше не за-
висит от наличия денег, либо от их отсутствия. И всему это-
му меня научила свобода. Свобода просто быть счастливым.
Несмотря ни на что. Однажды я все же сумел к ней прикос-
нуться и почувствовать её неповторимый аромат.

***



 
 
 

Как-то осенним дождливым утром я сообщил начальнице
о своём решении уйти с работы. Оно было настолько неожи-
данно для нее, что вызвало даже некий шок – очень трудно,
наверное, терять своих рабов. Но все же я набрался смелости
для того, чтобы нача́ть свою жизнь с чистого листа. Жалел ли
о чем-то в тот момент? Безусловно, нет. Наши души никогда
не ошибаются. Их выбор всегда ведёт по дороге счастья.

Выходя из ресторана, в котором проработал так много лет,
я ощущал невероятную лёгкость, скользящую внутри меня.
Впервые за долгое время на моём лице появилась улыбка.
Не та дежурная улыбка, которую мне так часто приходилось
изображать, а  настоящая улыбка, которая шла от  чистого
сердца.

На улице шел дождь. Он становился всё сильнее, а я про-
должал идти вперёд медленными шагами. Глядя на небо, по-
стоянно говорил себе под нос – вот оно, дыхание моей сво-
боды! Это, безусловно, придавало мне силы и уверенности
в том, что всё у меня обязательно будет хорошо.

Сейчас я знаю, что для того, чтобы осознать ценность
своего счастья, нужно пройти через многие испытания. Че-
рез полную его противоположность. Раньше я всегда чув-
ствовал, что упускаю из своей жизни что-то. Очень важное.
Упускаю свои мечты и желания. Упускаю самого себя.

В тот день, когда я уволился с работы, впервые за долгое
время я не хотел ни о чём думать. Ни о том, чем я буду зани-
маться. И ни о том, как будет складываться моя жизнь даль-



 
 
 

ше.
***
На следующий день я решил куда-нибудь уехать. Хотелось

побыть вдали от городского шума и суеты где-нибудь в ти-
хом, небольшом городке среди незнакомых мне лиц и пей-
зажей. Мой выбор пал на море. Я собрал небольшую сумку
с самыми необходимыми мне вещами и отправился на вок-
зал.

Дорога. Поздняя ночь. А я все никак не мог уснуть. Все
давно уже спали, а я продолжал смотреть в окно на сон ноч-
ных облаков. Я видел перед собой все свои мечты, которые
вновь так ярко о́жили в моём воображении. Я не ощущал
никакого страха. Я не ощущал никакого беспокойства. Все,
что меня сопровождало – покой. Мне было настолько легко,
что порой все это казалось для меня лишь ярким сном.

Мы при́были на место в половину восьмого утра. Послед-
няя автобусная остановка была недалеко от берега. Выйдя
из  автобуса, первое, на что я сразу же обратил свой взор,
была она. Моя прекрасная незнакомка. В ту самую секунду
и начала́сь новая история моей жизни, которая живёт в моём
сердце по сей день!
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Господи! Как же она была красива! От её взгляда невоз-
можно было оторваться ни на минуту. Он манил к себе, слов-
но магнит. Словно утренний рассвет, наполненный дыхани-
ем вечности. Уже тогда я стал чувствовать, что влюбляюсь
в неё. Её красота сливалась с красками моря. Это была са-
мая прекрасная картина, которую я когда-либо видел. Мне
нравилось просто наблюдать за ней. За её походкой. За дви-
жением рук. Это было самое прекрасное ощущение, которое
я когда-либо испытывал. То, что я видел перед собой, было
намного больше, чем просто вдохновение. Мне ни на секун-
ду не хотелось расставаться с ней. Я не знал, увижу ли я её
вновь. Но мне очень сильно этого хотелось. Наверное, тогда
это было мне просто необходимо. Её образ дарил мне улыбку
и тепло, открывая двери в мою новую и счастливую жизнь.

***
Я заселился в один из маленьких домиков, которые были

расположены сразу же в нескольких шагах от берега. В ком-
нате было все самое необходимое: кровать, шкаф и неболь-
шая тумбочка. Телевизор уже много лет, как я не смотрел,
поэтому его отсутствие меня никак не расстроило. Скорее,
наоборот. Я мог полностью расслабиться и наслаждаться ды-
ханием тишины. Тем более, что телевизор только разруша-
ет человеческое сознание. И многие идут на это осознанно,



 
 
 

включая по вечерам политические новости.
Моё окно выходило прямо на море, которое каждое утро

радовало мои сонные и счастливые глаза. А что ещё может
быть приятней, чем просыпаться от первых солнечных лучей
и утреннего морского шума? Пожалуй, только то, что все это
можно с кем-нибудь разделись.

Раскладывая свои вещи, я продолжал думать о ней. О сво-
ей незнакомке с пляжа. В моей голове крутился только один
вопрос – интересно, увижу ли я её снова?

***
Оставшуюся часть дня я провёл, сидя у окна, наблюдая

за кораблями, которые расходились в разные стороны. Рядом
со мной лежали толстая тетрадь и ручка. На бумаге я делил-
ся всеми своими чувствами и эмоциями, которые тогда ис-
пытывал. Я не переставал благодарить Бога и судьбу за то,
что оказался тогда именно там.

Вечером, после третьей чашки крепкого чёрного чая
с бергамотом, очень быстро уснул. Давно же так не высыпал-
ся. Тогда я уже и забыл, что такое здоровый, крепкий сон.
Усталость от прежней жизни, безусловно, оставила на мне
свой отпечаток. Но  я старался больше не  думать об  этом.
Моё сердце больше не было в плену своего прошлого. Оно
было открыто исключительно для светлого будущего.

Тот день стал для меня первой главой моей новой жизни.
Единственное, что от меня тогда требовалось, так это про-
сто довериться своему внутреннему голосу и больше никогда



 
 
 

не сомневаться в выборе своей души. Она никогда не оши-
бается. Душа всегда знает, где нас ждёт счастье. Наверное,
это главное, чему мы должны научиться в жизни – просто
слышать её. Остальное приходит к нам само, видя наши от-
крытые сердца.

***
Проснувшись рано утром, я отправился на прогулку вдоль

берега по-осеннему, пустынному пляжу. Перед собой я ви-
дел спокойное, тихое море после пробуждения и первые лу-
чи восходящего солнца. Море всегда встречает своих гостей
тёплыми и нежными объятиями. Мы для него, словно дети.
Оно любит каждого из нас. Без исключения. Рядом с ним на-
ши мысли приобретают новые краски и становятся похожи
на радугу. Наблюдая за его бесконечностью, мы ещё больше
начинаем ценить свою свободу. Свои желания. Свою жизнь.
Я никогда не перестану восхищаться его силой. Рядом с ним
ты забываешь абсолютно обо всём. То, что раньше считал
проблемой, море берёт и  смывает волной. Одной, второй,
третьей… И вот ты снова становишься свободен от не нуж-
ного тебе хлама и ненужных мыслей. Рядом с ним ты начина-
ешь ощущать свою жизнь совершенно по-другому и со вре-
менем понимаешь, что в тишине наш мир выглядит намного
прекраснее. Там твоё сердце наполняется покоем и чувством
больших перемен. Море действительно меняет людей. Вер-
нувшись с моря домой, уже никто не остаётся таким, каким
он был раньше. У нас на коже навсегда остаётся его солёный



 
 
 

вкус и свежий запах.

***
По дороге обратно, вдалеке, около больших камней, я уви-

дел девушку в окружении нескольких десятков птиц. Это бы-
ла она. Моя прекрасная незнакомка. Я стремительно пошел
вперёд, чтобы увидеть её поближе. И снова, как в первый
день, не мог оторвать от неё своих глаз.

Расстояние между нами оказалось всего в несколько ша-
гов. Но  я не  хотел, чтобы она меня заметила. Сам даже
не знаю, почему. Наверное, я просто боялся выглядеть глупо.

***
Я не хотел больше ничего планировать и загадывать напе-

рёд. Дав себе слово, что начну жить исключительно своими
желаниями, я был уверен, что в моей жизни всё теперь будет
по-другому. И не ошибся.
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На третий день своего пребывания у моря я решил отка-
заться от утренней прогулки вдоль берега, чтобы сразу до-
ждаться мою прекрасную незнакомку недалеко от камней,
где она любила проводить каждое утро. Безусловно, что-то
тянуло меня к ней. Словно некая невидимая сила была заме-
шана во всём этом. Я хотел знать, о чём она думает. Хотел
смотреть, как она кормит птиц и наслаждается тихим прили-
вом морских волн. Хотелось подойти к ней и просто побыть
немного рядом.

Я решил больше не ждать следующего дня и уверенными
шагами направился прямо к ней.

***
– Привет.
– Привет.
– Смотрю, сегодня их много.
– Да. Боюсь, как бы они меня ни съели.
– Возможно, я могу помочь?
– Буду вам очень признательна. Вот возьмите пакет с хлеб-

ными крошками. Смотрите, как они уже смотрят на вас.
– Спасибо. Надеюсь, я не сильно помешал?
– Нет. Все в порядке.
– Вы, наверное, очень любите птиц?
– Да, это правда. Я, действительно, их очень сильно люб-



 
 
 

лю. И, признаться, даже немного им завидую.
– Чему?
– Их умению летать. Они всегда свободны. Я восхища-

юсь ими.
– Согласен. Этого у них не отнять. Птицы, наверное, как

никто другой, ценят свою свободу.
– Помню, как в детстве я всегда мечтала научиться летать

так же, как они. Это была моя самая большая мечта. Раньше
я о ней никому и никогда даже не рассказывала. В последнее
время я часто вспоминаю об этом.

– Я вас очень хорошо понимаю. Зачастую наши детские
мечты сопровождают нас до конца нашей жизни. Они пре-
даны нам, словно собаки своим хозя́евам.

– Возможно, это покажется для вас странным, но у ме-
ня часто возникает такое ощущение, что когда-то я умела
летать. Наверное, в прошлой жизни я была птицей. Когда
я за ними наблюдаю, порой мне так хочется оторвать ноги
от земли и полететь высоко-высоко над городом. Поближе
к звёздам. Чтобы никто меня не видел.

– Удивительно. Когда я был ещё совсем ребёнком и мои
родители ложились спать, я подходил к окну своей малень-
кой комнаты и представлял, как лечу над тихим, ночным го-
родом. Я поднимался всё выше и выше, до самого неба. Во-
круг меня было множество звёзд и планет. С огромной вы-
соты наша планета казалась мне такой крошечной и безза-
щитной. Это были самые волшебные минуты моей жизни.



 
 
 

И вы знаете… Мне бы тоже хотелось побыть сейчас пти-
цей. По-настоящему. Хотя  бы на  несколько минут. Чтобы
снова оказаться там, где ярко светят звёзды.

Вот вы сказали о прошлой жизни. Это очень интересно.
Вы, действительно, верите в то, что мы уже однажды были
здесь на земле?

– Да. Безусловно. А вы об этом никогда не задумывались
раньше?

– Честно сказать, никогда. Хотя в этом, пожалуй, что-то
есть. Одни люди рождаются богатыми, а  другие бедными.
Для одних жизнь кажется раем, а для других это не более,
чем полигон испытаний. Наверное, наша жизнь – это и, прав-
да, результат наших прошлых воплощений. Кто знает…

–  Я, действительно, верю в  то, что мы уже рождались
на земле. И, думаю, не раз. Часто рассуждаю о том, кем бы
могла быть в прошлой жизни. Представляю себя маленькой
принцессой. Вместе с родителями жила в большом красивом
замке. У нас был большой земельный участок. Я любила по-
ливать цветы в саду и играть со своими собаками, которых
у нас было три. А ещё у нас было много лошадей. Моя мама
по утрам заплетала мне косички, а папа ежедневно после ра-
боты приходил домой и радовал меня новой куклой и вкус-
ными шоколадными конфетами с клубничной начинкой.

– Возможно, именно так все и было. Жаль только, что мы
ничего об этом не помним.

– Мне кажется, что так было задумано не случайно. Ду-



 
 
 

маю, что на многие вопросы нам суждено получить ответы
лишь только в глубокой старости. А, возможно, мы получим
эти ответы значительно раньше. Если, конечно, очень силь-
но этого захотим.

– Полностью согласен с вами. Прошу прощения, ведь я
до сих пор не представился. Я Оливер.

– Очень приятно, Оливер. Я Жасмин.
– Очень приятно, Жасмин.
– Ну, вот и всё. Мы их покормили. Спасибо вам большое.

Без вас бы я точно с ними сегодня не справилась.
– И вам спасибо. За знакомство. За общение. Теперь пти-

цы сыты и накормлены.
– Мне нравится видеть их счастливыми.
– У вас, наверное, здесь много планов?
–  Нет. Впервые я абсолютно свободна. Здесь я ничего

не планирую. И это мне нравится.
– Это замечательно. Я тут подумал. Возможно, вы не бу-

дете против и согласитесь выпить со мной кофе? Здесь как
раз есть недалеко одно хорошее, уютное кафе. Я думаю, оно
уже открыто.

– Честно сказать, я бы с удовольствием сейчас выпила что-
нибудь горячее.

– Вот и отлично. Я как раз ещё не завтракал. Надеюсь, вы
тоже. Заодно можно будет немного согреться. Сегодня стало
немного холоднее, чем вчера.

– Да. Вы правы. Сегодня и, правда, немного похолодало.



 
 
 

– Тогда пойдёмте.
– Пойдёмте.
***
Голос Жасмин завораживал меня своей божественной

красотой. А её глаза… Я никогда раньше не встречал таких
глаз. Глаза, увидев которые, больше невозможно забыть.

Когда она сказала о том, что верит в прошлые жизни, я
впервые серьёзно задумался над этим. Над тем, что многие
из нас были знакомы друг с другом ещё задо́лго до своего
рождения, и наша задача здесь, на земле, найти друг друга.
Кто-то, возможно, скажет, что это безумие. Но тогда у меня
почему-то было именно такое ощущение: Жасмин появилась
в моей жизни не просто так.

***
– Как же здесь хорошо. Море, волны, вкусный кофе и све-

жие булочки. Я очень благодарен вам, Жасмин, за  то, что
вы согласились составить мне компанию. Я здесь уже третий
день и, стоит признаться, на́чал немного скучать по общению
с людьми. Несмотря на то, что очень сильно люблю тишину
и одиночество.
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