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Дорогая моя Леди, приходилось ли тебе

 
Ходить на  нелюбимую работу и  делать неприятные тебе действия, чтобы заработать

на жизнь?
Видеть, как девушки тратят на вещи и аксессуары неприличные суммы, при этом им

не сильно это ударяет по бюджету?
Посещать дорогие рестораны или вообще рестораны, где даже неудобно находиться, чув-

ствуешь себя некомфортно?
Брать кредиты, займы и опасаться сможешь ли ты их выплатить?
Сливать большую сумму денег, как только они у тебя появлялись?
Увеличивать свои доходы и тут же увеличивать расходы?
Не осуществлять свою мечту только потому, что нет денег? И ты опять говорила себе –

потом, когда-нибудь.
Перечитывать кучу книг по  финансам, ходить на  бесплатные вебинары, а  денег

в кошельке не прибавлялось?
Ходить на платные тренинги, тратить на это кучу денег, а подача информации было чисто

мужская, жесткая и ты снова сливалась?

И так далее…..
Тогда эту книгу тебе точно стоит прочесть!
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Вместо предисловия

 
Какие у тебя отношения с деньгами? Как истинная женщина я говорю именно про отно-

шения. Ведь у нас есть отношения с родными и близкими. С коллегами и знакомыми. С люби-
мыми людьми. С детьми… список можно продолжать…

Мы развиваем наши отношения. Вносим что-то новое. Оберегаем их. Ссоримся.
И есть отношения с деньгами. Мы с ними в ладах или нет. Они к нам идут или нет. Мы

радуемся, когда они приходят. Мы их тонко чувствуем или считаем их просто бумажками. Мы
с ними живем и без них живём…

Не стоит превозносить деньги, но выстраивать отношения с ними нужно… С ними нужно
флиртовать, играть, приглашать их в свою жизнь. Ведь деньгами пронизан весь наш мир. Всё,
что вокруг нас – это деньги. Дома и магазины, школы и детские сады, продукты и вещи, цветы
и украшения. Всё, что нас так радует или вдохновляет – всё это деньги. Деньги везде, деньги
вокруг нас. У кого их нет – тот деньги презирает. Не в деньгах счастье говорит он. За деньги
счастье не купишь, здоровье не купишь… и т. д. Это оправдания тех, кто не хочет заниматься
деньгами, не хочет с ними дружить. А я скажу – купишь, купишь эмоции, впечатления, путе-
шествия и даже сердце можно себе новое купить…

Кто-то глубоко нам вдолбил мысль о том, что деньги зло и если у тебя много денег, ты
их украл или очень тяжело и долго и трудно работал… ну ооочень долго…

Возвращайтесь в реальность, посмотрите вокруг. Сегодня в нашем мире зарабатывать
можно легко и приятно. Осуществлять все свои мечты. Развивать всё большие «хочухи», жить
и радоваться жизни. И всё это дают деньги.

Любите деньги, флиртуйте с ними. Занимайтесь деньгами, изучайте деньги. Приглашайте
к себе на огонёк)))) …а там и мир вокруг поменяется и люди нужные придут в вашу жизнь…

Денежные волны надо успевать ловить. Как говорит один мой знакомый. «Бабочки» по-
всюду, их ловить надо… ловить…

P.S.: Моё дело осветить тебе путь, всё остальное ты сделаешь сама.

Светлана Щербакова.
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Как выходить из зоны комфорта?

 
Именно с этой главы начинаю мою книгу «Деньги для Леди». В книге собрано много

простых рекомендаций. Но, чтобы изменить свою жизнь и стать богатой, их нужно выполнить.
Выполнение даже простых пунктов невозможно без выхода из зоны комфорта, поэтому скорее
изучай………….

Я отчетливо помню тот день…..я ещё студентка….мне 18 лет…..я стою за кулисами сце-
ны…….в зале сидит более 750 человек ……и через мгновение состоится мой первый выход
на эту сцену моего Университета.

Я ведущая нашего студенческого мероприятия (посвященного восьмому марта).
Как мне было тогда страшно и некомфортно… мне хотелось сбежать и коленки тряслись

от страха. Скажу вам, что опыт выступления на сцене до этого у меня был………

Были ли у тебя такие моменты в жизни, когда хочется сбежать, провалиться, лишь бы
не испытывать такое?

Это нормально, наш организм всегда противится чему-то новому, неизведан-
ному………но это ли повод остановиться?

Так вот задачка просто решается – есть определенная стратегия выхода из такого состо-
яния. Всего одной мыслью ты можешь всё изменить. О чём эта мысль?

А мысль такова – представь себе, что ситуация, которая тебя подвергает в стресс всего
лишь ИГРА, игра жизни. Будь то срочный переезд, изучение языка за  три недели, важные
переговоры или собеседование….любые ситуации, которые выбивают нас из зоны комфорта –
это стресс, а значит ИГРА.

Но это ещё не всё. Необходимо знать стратегию игры. И сейчас я тебе о ней расскажу:
Если чувствуешь опасность – ты говоришь себе – страх, иди ко мне.
Следующий шаг, когда ты уже испытываешь страх, боль, ты говоришь себе: «Страх, я

люблю тебя». Так вы вовлекаешь себя в процесс игры.
И  последний шаг  – страх непременно отступит, а  ты воспользуешься всеми возмож-

ностями, которые останутся с  тобой. (эта мысль меня обычно очень согревает и  я быстро
включаюсь в игру жизни, всегда это больно…..трудно… тяжело….но всегда боль отступает
…….и тогда просто пользуйся подарками, что скрывались внутри страха)!!!!

С пожеланиями бесконечной игры в жизнь.

К кому идут деньги? И как сделать, чтобы они шли к тебе.

Что такое деньги вообще? Задавались ли вы таким вопросом?
Если да, то нашли ли на него ответ?

Стоял январь месяц….был мороз около 35гр….в это утро я снова шла в школу в своём
китайском пуховичке. Иногда я утром заходила к своей однокласснице, которая жила двумя
этажами ниже. В это утро я тоже к ней зашла. Пока я ждала когда она оденется – в свою шубку
и сапожки на натуральном меху, её мама меня спросила – а тебе не холодно в пуховичке?…

Наверное мне было холодно, но я этого не замечала……………
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Так же и многие люди не замечают, что жизнь может быть легкой и в удовольствие. Что
вся жизнь посвящена тому, что получается у нас лучше всего, а не тому, что приносит неудо-
влетворенность…..Почему к одним деньги идут….а к другим нет……Ведь есть люди, которые
живут, погружаясь в своё любимое дело и им ничто не мешает….но нам почему-то кажется,
что это не про нас……или просто мы не знаем как туда прийти…..

Находя ответы на эти вопросы я глубоко погрузилась в тему денег, прочла более ста книг,
прошла более 20-ти тренингов и вошла в окружение миллионеров, чтобы понять одну вещь –
как сделать так, чтобы деньги приходили в мою жизнь………..

Я нашла ответ и буду делиться своими знаниями с вами, мои дорогие читатели.

Я не люблю воды. Люблю простые шаги. Поэтому буду писать максимально полезное
для вас.

Итак, давайте разберемся, к кому идут деньги. И что тебе нужно делать, чтобы у тебя
деньги были:

– Первое. Начните зарабатывать больше, погасите все свои долги, выйдите на уровень
доходы больше расходов. Я бы могла пункт о любимом деле поставить на первое место, но это
для тех, кто уже зарабатывает на любимом деле. И вообще, нет универсальных формул, для
каждой девушки всё индивидуально. У меня в личном тренинге есть девушки, которые уже
погружены в то, что им безумно нравится и у них совсем другая программа, нежели у тех, кому
нужно пока обеспечить свою первичную безопасность.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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