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Кулясов Иван

Павлович, экосоциолог
 

Ведёт активную исследовательскую деятельность в  об-
ласти экосоциологии с  1998  года. Проводит сравнитель-
ный анализ экологической деятельности в России и по ми-
ру. Занимается развитием теории экологической модерни-
зации и  экосоциологии. Консультирует в области экологи-
зации, экологической модернизации, устойчивого развития,
управления водосборами, лесной сертификации (социаль-
ный блок).



 
 
 

Использует качественные социологические методы  –
групповой дискуссии (фокус-групп), интервью (биографи-
ческие, полуструктурированные и  другие), изучение от-
дельного случая (case study), анализ материалов, участву-
ющее наблюдение. Применяет также акционистские мето-
ды, предусматривающие экологизацию, стимулирование со-
циально-экологической ответственности, развитие устойчи-
вых сообществ, гражданского общества и межсекторального
партнёрства по решению социально-экологических задач.

Участвовал в более 30 исследовательских и активистских
проектах, в ходе которых был соорганизатором более 30 се-
минаров и конференций. Осуществил десятки экспедиций,
в основном, в сельской местности и дикой природе.

Опубликовал более 70 статей в научных журналах и сбор-
никах, в том числе Environmental Politics и известных между-
народных издательствах Oxford Elsevier Ltd и Ashgate. Боль-
шое значение придаёт передаче научно-практических зна-
ний  – участвовал в  публикации 10  учебно-методических
изданий. Постоянно популяризирует результаты своих на-
учных исследований и активистских проектов в медиапро-
странстве.

Проживает, в основном, в  сельской местности Вологод-
ской области, где ведёт натуральное хозяйство, сохраняя
природу и народную культуру для будущих поколений.

Лучший способ связи kulyasov.ip@gmail.com



 
 
 

 
Российское общественное

движение и экология человека
 

Влияния общественных объединений на общество стано-
вится очевидным вследствие появления всё большего коли-
чества таких объединений и увеличения числа их участни-
ков. В 1991 году вышел закон об общественных объединени-
ях. Только в Санкт-Петербурге за период с 1991 по 1995 годы
было зарегистрировано 2905  общественных объединений.
С 1995 года, когда регистрационная процедура была еще бо-
лее упрощена, их количество растёт в геометрической про-
грессии. В октябре 1996 года вышел закон о негосударствен-
ных некоммерческих объединениях. Это новая для России
форма общественных объединений.

Влияние на  население, бизнес и  власть общественных
объединений в России изучено мало и фрагментарно. Они –
одна из тех немногих оставшихся в нашем обществе созна-
тельных коллективных сил, которой люди доверяют и гото-
вы руководствоваться распространяемыми идеями и моде-
лями поведения. Общественные объединения оказывают всё
большее влияние на образ жизни населения, распространя-
ют идеи о здоровом образе жизни и нравственно-этическом
развитии человека. Большинство из них занимаются просве-
щением, культурой, воспитанием, образованием, оздоровле-



 
 
 

нием и, в том числе, и экологией в самом широком понима-
нии этого слова – экологией не только внешнего, но и внут-
реннего пространства человека.

Российские общественные объединения ориентируются
на глобальные проблемы: расширение и изменение сознания
человека, следование человека по пути эволюции. Изучение
и  решение проблем экологии, территориальной общности,
городской среды, условий жизни человека и человечества,
мира человека являются частью деятельности этих объеди-
нений. Несмотря на то, что российские общественные объ-
единения развиваются в условиях разрушения индустриаль-
ного общества, их ценности не  базируются на  отрицании.
Они впитали в себя все лучшие нравственно-этические цен-
ности российской культуры, а также западной и восточной
философии, и дали им духовную основу. Всё это позволяет
говорить о новом для постсоветского пространства социаль-
ном феномене – российском общественном движении.

Сущность новых ценностей российского общественного
движения состоит в установлении новых отношений чело-
века с  природой, с  самим собой и  социальным окружени-
ем, гармонизация человека и  человечества в  окружающей
природной и социальной среде, альтернативный обыденно-
сти образ жизни, коллективная идентичность. Достижение
гармонизации человека и человечества возможно через при-
нятие экологического сознания, жизнь в соответствии с эко-
логической этикой. Альтернативный образ жизни включает



 
 
 

в себя экологизацию всего процесса бытия, в том числе из-
менение пищевого поведения. Коллективная идентичность –
это согласие на соответствие определенной общности людей.

Участники российского общественного движения отри-
цают доминирующие ценности модернизации, построенной
на принципах экономического роста. Они видят, что идеоло-
гия экономического роста на Западе меняется на идеологию
sustainable development (устойчивое развитие). Для них оче-
видно, что выход из экономического кризиса лежит на пу-
ти принятия новых ценностей, отличных от идеологии ро-
ста благосостояния, необходимости альтернативных эконо-
мических решений. При этом российское общественное дви-
жение объединяет планетарный характер сознания участ-
ников. Они призывают всех переориентироваться в жизни,
в первую очередь, на духовные ценности и предлагают для
осознания и принятия новое мировоззрение, стройные си-
стемы нравственно-этических представлений.

Одним из  важнейших направлений является экология
в самом широком смысле этого слова. Тщательно рассмат-
риваются условия жизни и выживания человека и человече-
ства. Делается акцент на гармоничном внутреннем состоя-
нии человека, приведении в равновесие его душевного, мен-
тального, эмоционального, физического состояния. Большое
значение уделяется методам оздоровления души и тела че-
ловека, отказу от вредных привычек, формированию здоро-
вого образа жизни. Участники российского общественного



 
 
 

движения меняют отношение к себе, осознают свою индиви-
дуальность, уникальность, начинают любить себя как часть
Вселенной. Большое внимание уделяется таким качествам,
как гармония с социальной и природной средой, здоровье,
подвижность.

В  настоящее время участники российского обществен-
ного движения плохо информированы о деятельности друг
друга, не всегда готовы координировать свои действия из-за
различия точек зрения. Вместе с тем, с 1997 года, благодаря
активности общественных объединений, начинают регуляр-
но проходить общероссийские мероприятия, работают коор-
динационные центры, формируются информационные цен-
тры. Количество участников растёт с каждым годом за счёт
проявления коллективной идентичности. Среди обществен-
ных объединений чётко наблюдаются 5 особенностей:

1) При стремлении отказаться от  централизации руко-
водства во всех общественных объединениях наблюдаются
иерархические структуры;

2) Устойчивость за счёт бессменности лидера и наличия
места общих собраний;

3) Значительная смена состава участников в связи со сме-
ной курса проводимых лидером программ;

4) Около половины участников имеют высшее образова-
ние;

5) Количественно преобладают женщины.
Участники общественных объединений не  применяют



 
 
 

методы прямой демократии в своих действиях (демонстра-
ции, митинги, марши протеста, захваты территорий и зда-
ний и т.п.). Их коллективные действия носят просветитель-
ский характер. Они организуют и проводят беседы, встре-
чи, семинары, конференции, экологические лагеря и шко-
лы, экологические поселения. Пока не формируют базу но-
вой социальной общности, но, со временем, могут вырасти
во влиятельную социальную силу. Формируются не на ос-
нове возникающих проблем, а  вокруг определенной идеи.
Характерной чертой является наличие объединяющей миро-
воззренческой системы, изложенной «учителем» доктрины.
Эти письменные источники являются руководством к вос-
приятию мира, к действию по изменению образа жизни.

Деятельность российского общественного движения
несёт признаки формирования нового планетарного сообще-
ства. Все они трудятся над улучшением экологического со-
стояния планеты Земля. Наиболее успешны те, кто сочетает
все формы внутренней и внешней работы.

Авторский материал опубликован ранее в  спра-
вочнике Негосударственные экологические организации
Санкт-Петербурга // Ред. Е. Кобец, Э. Лахти. СПб: ТЭИА,
Нотабене. 1998. с. 21, 26, 41, 44, 60, 71, 86, 92, 93, 106, 108,
122, 133, 136, 140, 142, 152, 158.



 
 
 

 
«Анастасия»

 
Межрегиональное общественное движение
191486, СПб, Большая Конюшенная ул., 19, кв. 48
Искрик Валерий Альбертович, Елена Анатольевна, тел.

+7 (812) 3143246
Направления деятельности: Восстановление и  распро-

странение знаний первоистоков человеческого бытия; осо-
знание человеком своего предназначения; достижение гар-
монии окружающего мира; воспитание детей на основе зако-
нов мироздания; экологическая безопасность Земли

Методы работы: Распространение книг В. Мегре, чита-
тельские конференции, концерты, организация выступлений
бардов в образовательных учреждениях, детдомах, тюрьмах;
работа по озеленению города и пригородов

Сотрудничество: Рериховское движение, «Природа и мы»
Успешные проекты и акции: Высадка аллей кедров, дубов

и лип в Санкт-Петербурге и пригородах во время 2-го Все-
российского форума бардов «В белом луче оживает Россия»

Вступление в организацию: Свободный приём
Дата формирования: 1997
Руководитель: Мегре Владимир
Количество человек: в организации – 70, в активе – 5



 
 
 

 
«Ассоциация «Чистый город»

 
Санкт-Петербургская общественная организация
198003, СПб, пр. Энергетиков, 59 (почтовый)
193019, СПб, Хрустальная ул., 18
Ершов Олег Николаевич, Хетчикова Ирина Евгеньевна,

тел. +7  (812) 5675408  (р), факс +7  (812) 1120380, e-mail:
assoc@mail.line.ru

Направления деятельности: Экологическое оздоровление
Санкт-Петербурга; координация деятельности предприятий,
работающих в области экологического бизнеса; содействие
зелёным организациям; экология культуры

Методы работы: Координация, пропаганда, спонсирова-
ние, использование средств массовой информации, органи-
зация экологических проектов

Сотрудничество: «Общественный экологический коорди-
национный совет», Ассоциация коммунального хозяйства
Ленинградской области, Управление по  охране окружаю-
щей среды Администрации Санкт-Петербурга, Комитет при-
родопользования и экологической безопасности Правитель-
ства Ленинградской области, Администрация Санкт-Петер-
бурга и Правительство Ленинградской области

Успешные проекты и  акции: Проекты «Чистый Город»
и «Чистый город детям»; Всероссийский семинар по твер-
дым бытовым отходам; спонсорство движению «Созидатели



 
 
 

Санкт-Петербурга»; «День Земли»; акция «Забытые имена»;
телевизионные передачи «Огонёк»

Вступление в организацию: Свободное членство согласно
уставу и с уплатой взносов

Руководитель: Гурьнев Алексей Сергеевич
Дата регистрации: 1997
Количество человек: в организации – 1200, в активе – 12



 
 
 

 
«Всемирная эколого-

политическая академия»
 

Общественное объединение  – независимое негосудар-
ственное международное экстерриториальное

19-е отделение «Всемирная академия ноосферного об-
разования»

191002 СПб Загородный пр. 15, до востребования (поч-
товый)

197022 СПб ул. Петропавловская 6—31
Кулыгин Михаил Александрович, тел. +7 (812) 234—59

—61
Направления деятельности: воспитательно-образователь-

ное, учебно-методическое и производственное учреждение
Методы работы: Семинары «Школы просветителей», уча-

стие в проектах (педагогических, экономических, социаль-
ных). Подготовка специалистов в  области взаимодействия
человека с Управляющим Полем Вселенной. Защита челове-
ческой сущности. Гармонизация в макросистеме «человек –
среда». Педагогика эволюции. Школы просветителей

Сотрудничество: Фирма «Дружба – НЭЛИ» (экология ду-
ши), Центр «Анастасия», экологический профсоюз, МИКС,
МАИСЧ, МАИ, Театр драматических импровизаций, воспи-
тательно-оздоровительный фонд «Диалектики»

Успешные проекты и акции: Соборы «Земля – Планета



 
 
 

Любви». Акция «Край мира, здоровья и согласия». Проект
«Древо Жизни». Проект «Питер – совесть России»

Вступление в организацию: Участвовать в акциях, семи-
нарах, проектах

Руководитель: Акбашев Толгат Фохатович
Дата регистрации: 01.09.1996 г., регистр. – 15.03.1996 г.
Количество человек: в организации: более тысячи, в ак-

тиве – около 100
20-е отделение  «Международный университет гума-

нистов»
188350, г. Гатчина Ленинградской области, Рощинская

ул., 3, кв.1 (почтовый)
191002, СПб, Большая Московская ул., 12, кв. 27
Семёнов Михаил Семёнович, тел./факс +7  (812)

31274538
Кулыгин Михаил Александрович, тел. +7 (812) 2345961
Направления деятельности: Экологическая журналисти-

ка; политология охраны окружающей среды и природополь-
зования; экология сознания; защита цивилизации

Методы работы: Семинары, конференции, акции
Сотрудничество: Международная педагогическая лига,

Академия общественного развития, учреждения образова-
ния

Успешные проекты и  акции: «АСТАР-проект», проект
Всемирного клуба журналистов-политологов

Вступление в организацию: Требуется участие во встре-



 
 
 

чах, семинарах, конференциях и деловые предложения
Руководитель: Семёнов Михаил Семёнович
Дата регистрации: 1996
Количество человек: в организации – 100, в активе – 20



 
 
 

 
«Герберус»

 
Общественное объединение
193024, СПб, Невский пр., 158, кв. 32
Порошин Александр Николаевич, тел. +7 (812) 2773874,

e-mail: root@herberus.spb.org
Направления деятельности: Экология сознания; гармо-

ния внутреннего и  внешнего пространства; культивирова-
ние, сбор лекарственных растений, лечение ими людей; про-
светительская деятельность

Методы работы: Проведение на природе групп и тренин-
гов по здоровому образу жизни, психореабилитации; коллек-
тивные медитации по очищению пространства силой мысли,
музыкой

Сотрудничество: ЛенНИИХИММАШ, Ассоциация при-
кладной парапсихологии

Успешные проекты и акции: Разработка настойки «Уро-
фит» для лечения и профилактики болезней почек; органи-
зация групп по медитативному бегу и «Свободному дыха-
нию»; организация экологического лагеря на Карельском пе-
решейке

Вступление в организацию: Пройти собеседование
Дата формирования: 1997
Руководитель: Порошин Александр Николаевич
Количество человек: в организации – 7, в активе – 3



 
 
 

 
«Здоровая семья»

 
Санкт-Петербургское представительство  «Вологод-

ский клуб «Здравствуйте»
Общественное объединение
191028  СПб ул. Фурштатская 11—36, 160034  Волог-

да-34 а/я 79
Кулясов Иван Павлович, тел. +7 (812) 2734428
Направления деятельности: Организация и  реализация

благотворительных, оздоровительных, экологических, ми-
ротворческих и других созидательных программ, направлен-
ных на оздоровление людей и природы, в том числе програм-
мы «Колесо Иванова» – формирование сообщества здоро-
вых людей на охраняемой природной территории

Методы работы: Участие в разработке и реализации эко-
логических проектов, сбор информации о состоянии окру-
жающей среды, новых экологических технологиях, состо-
янии здоровья человечества, научная работа, выпуск ста-
тей, книг по оздоровлению людей и природы, посадка дере-
вьев – озеленение, придание статуса памятник природы, эко-
логические экспедиции, занятия экологией и оздоровлением
в природных условиях, закаливание

Сотрудничество: Со всеми людьми, структурами и орга-
низациями, а также с ТЭИА, Нево-Эковиль. ЦААТ, МУГ

Успешные проекты и акции: Проект создания сообщества



 
 
 

здоровых людей. Участие в поддержании памятника приро-
ды «Осановская Роща». Ряд статей на экологические темы.
Широкий круг сотрудничества

Вступление в  организацию: Окунуться в  прорубь, стать
здоровым человеком Дата формирования: 1995

Руководитель: Орлин Виктор Семенович
Количество человек: в организации – 33, в активе – 7
Санкт-Петербургское представительство  «Вологод-

ский центр родительской культуры»
Общественное объединение
191028, СПб, Фурштатская ул., 11, кв. 36
Кулясова Антонина Алексеевна, тел. +7 (812) 2734428
Направления деятельности: Экология младенчества; эко-

логия семейных отношений; сознательное родительство;
формирование экологического сознания семьи

Методы работы: Работа с будущими и настоящими роди-
телями, индивидуальная и в группах, в городе и на природе.

Сотрудничество: Клубы родительской культуры в Санкт-
Петербурге, «Знамя культуры», «Мир»

Успешные проекты и акции: Написание статей; создание
фильма «Рождение в ассоциациях Природы»

Вступление в организацию: Обратиться по контактному
телефону

Дата формирования: 1997
Руководитель: Лебедева Елена Викторовна
Количество человек: в организации – 100, в активе – 3



 
 
 

 
«Икар»

 
Общественный благотворительный центр здоровья, куль-

туры и радости
192284, СПб, Загребский бульвар, 7, корп. 1, кв. 4
Чертаков Валерий Иванович, тел. +7  (812) 2959512,

+7 (812) 1720875
Сингаевская Анна Ивановна, тел. +7 (812) 2496898
Направления деятельности: Здоровый образ жизни по си-

стеме закалки-тренировки Иванова; эстетическо-культурное
обучение жизни в гармонии с природой; экология человека

Методы работы: Выступления, встречи, консультации
Сотрудничество: Оркестр Горковенко, Александрийский

театр, Малый оперный театр, Театр эстрады
Успешные проекты и акции: Улучшение здоровья участ-

ников объединения (физического, душевного, морального)
Вступление в организацию: Прийти на встречу
Руководитель: Чертакова Тамара Венециановна
Дата регистрации: 1995
Количество человек: в организации – 600, в активе – 40



 
 
 

 
«КЭ ассоциация»

 
Санкт-Петербургская общественная организация
199034, СПб, а/я 442; СПб, В.О., Средний пр., 41—43,

пом. 407, комн. 1
Щукин Антон Константинович, факс +7 (812) 2181441, e-

mail: anton@gs.bio.pu.ru
Калибернова Наталия Михайловна, тел. +7  (812)

1100433, e-mail: natalia@ng.2591.spb.edu
Направления деятельности: Сохранение биологического

разнообразия; экологическая экспертиза; Балтийская По-
вестка 21; интегрированное управление морскими берегами;
экологическое образование

Методы работы: Проектные разработки, лоббирование
принятия решений, издательско-информационная деятель-
ность, научно-исследовательские и  инвентаризационные
экспедиции, социологические опросы

Сотрудничество: Панъевропейская коалиция неправи-
тельственных организаций в поддержку процесса «Окружа-
ющая среда для Европы», Европейский союз охраны мор-
ских побережий, Коалиция «Чистая Балтика», Социаль-
но-экологический союз, Гринпис России, Центр охраны ди-
кой природы, Санкт-Петербургское общество естествоиспы-
тателей, «Чудской проект»

Успешные проекты и акции: Разработка основ законода-



 
 
 

тельства по  охране и  использованию морских побережий;
издание комментариев экспертов СНГ к  Панъевропейской
стратегии сохранения биологического и ландшафтного раз-
нообразия; проект устойчивого развития лесного хозяйства
на Карельском перешейке

Вступление в организацию: Нужно получить рекоменда-
ции 2  членов организации или пройти конкурс; студенты
и аспиранты – вне конкурса

Руководитель: Щукин Антон Константинович
Дата регистрации: 1997
Количество человек: в организации – 70, в активе – 25



 
 
 

 
«Международная духовная академия

народной и тибетской медицины»
 

Санкт-Петербургская общественная организация
193315, СПб, пр. Большевиков, 45, кв. 25
Ращункина Ольга Игоревна, тел. +7 (812) 5893566
Направления деятельности: Распространение идей здоро-

вого образа жизни, продление репродуктивной деятельности
человека до 100 лет, применение средств народной и тибет-
ской медицины, экспертиза ментальной загрязненности про-
странства; очистка внутренней и внешней сред методами ти-
бетских лам

Методы работы: Лекции, семинары, курсы, выпуск букле-
тов, книг и другой литературы, распространение аудио- и ви-
деоматериалов, использование средств массовой информа-
ции

Сотрудничество: Со всеми структурами, более 1000 объ-
единений

Успешные проекты и  акции: Ежегодно проводимые
в Санкт-Петербурге (по 4 раза в год) лекции, семинары, кур-
сы, конференции; издание более 10 книг общим тиражом бо-
лее 1.000.000 экз

Вступление в организацию: Обратиться по контактному
телефону, прийти на встречу, заполнить анкету

Руководитель: Востоков Виктор Фёдорович



 
 
 

Дата регистрации: 1995
Количество человек: в организации – 54, в активе – 7



 
 
 

 
«Международный

центр света в Гришино»
 

Общественное объединение
196135, СПб, Бассейная ул., 59, кв. 106 (почтовый)
187743, п/о Согиницы, дер. Гришино, Ленинградской об-

ласти Подпорожского района
Кирбятьев Владислав Юльевич (Васудева), тел. +7 (812)

2944189 (д)
Ноговица Елена Валентиновна, тел. +7 (812) 2331238
Направления деятельности: Создание экологического по-

селения; возрождение культуры и  традиционных ремёсел;
духовный и культурный обмен с братьями и сёстрами всего
мира; духовный рост всего общества

Методы работы: Семинары, международные фестивали,
духовные, культурные и  экологические программы, еже-
дневные медитации

Сотрудничество: Община «Финдхорн» (Англия), Суфий-
ская община юго-запада Америки, Международное движе-
ние танцев всеобщего мира, «Нево-Эковиль»

Успешные проекты и  акции: Ежегодно проводимые ду-
ховно-экологические фестивали Летнего Солнцестояния,
летние детские семинары

Вступление в организацию: Пройти испытательный срок
1 год



 
 
 

Руководитель: Кирбятьев Владислав Юльевич
Количество человек: в организации – 10, в активе – 4



 
 
 

 
«Общество друзей Тибета»

 
Общественное объединение
191123, СПб, а/я 135
Ауходиева Галина, тел. +7 (812) 5867182
Кожевникова Маргарита Николаевна, факс +7  (812)

1100012
Направления деятельности: Экологическое образование;

культурно-просветительская деятельность; поддержка Тибе-
та

Методы работы: Лекции, семинары, консультации, вы-
ставки, праздники и фестивали, разработка программ

Сотрудничество: Международная лига защиты культуры,
Тибетский центр культуры и информации, Союз буддистов,
Коалиция правозащитных, национальных, научных, благо-
творительных объединений, общественности Санкт-Петер-
бурга и Ленинградской области

Успешные проекты и акции: Слушание по истории, куль-
туре, экологии Тибета в ЮНЕСКО и в Русском географи-
ческом обществе (1995  г.); разработка, апробация и пред-
ставление в СПбГУ детского образовательного курса по раз-
витию экологического мировоззрения «Развитие и творче-
ство» (1997 г.)

Вступление в организацию: Для действительных членов
нужно ознакомиться с уставом и заплатить взносы, для ас-



 
 
 

социированных членов – сотрудничество
Дата формирования: 1997
Руководитель: Кожевникова Маргарита Николаевна
Количество человек: в организации – 50, в активе – 30



 
 
 

 
«Община духовного возрождения»

 
Санкт-Петербургское представительство Вологод-

ской областной общественной организации
191028, СПб, Фурштатская ул., 11, кв. 36
Кулясов Иван Павлович, тел. +7 (812) 2734428
Направления деятельности: культурно-просветительское;

воспитательно-образовательное; эколого-оздоровительное;
организация экогрупп, изучение экотехнологий

Методы работы: Беседы, лекции, семинары, практические
занятия, выпуск книг, газет, видеоматериалов, путешествия,
сотрудничество

Сотрудничество: Программа ТАСИС, Центр альтернатив-
ных агротехнологий для Северо-запада, «Нево-Эковиль»

Успешные проекты и акции: Составление и согласование
проектов по проведению в киноцентре «Чайка» семинаров
по  экологии Центром альтернативных агротехнологий для
Северо-запада и Программой ТАСИС; сотрудничество с по-
селением «Нево-Эковиль»; выдвижение экологической про-
граммы на областной конференции в г. Тотьма

Вступление в организацию: членство свободное
Дата формирования: 1997
Руководитель: Ушаков Юрий Александрович
Количество человек: в организации – 100, в активе – 7



 
 
 

 
«Рериховское теософское общество»

 
Общественное объединение
191025, СПб, а/я 213
Стукова Ольга, тел. +7 (812) 1643043
Направления деятельности: Установление гармоничных

отношений человека с природой; экология сознания; духов-
но-просветительское

Методы работы: Семинары, выпуск литературы, концерты
Сотрудничество: «Анастасия», «Роза Мира», все культур-

но-просветительские объединения
Успешные проекты и акции: Семинары, выпуск литерату-

ры, концерты
Вступление в организацию: Позвонить по контактному те-

лефону
Дата формирования: 1997
Руководитель: Стукова Ольга
Количество человек: в организации – 12, в активе – 3



 
 
 

 
«Святая природа»

 
Независимый центр социальных инициатив
190068, СПб, а/я 498; СПб, наб. реки Фонтанки, 139,

кв. 36
Русинов Михаил Михайлович, тел. +7 (812) 3102448, e-

mail: www.holynatur.ru, Web-страница holynatur@glasnet.ru
Направления деятельности: Популяризация идей здоро-

вого образа жизни; воспитание на принципах любви к при-
роде; экологическая грамотность и экологическая культура
населения; создание условий для взаимопонимания и сбли-
жения между общественными объединениями и движения-
ми

Методы работы: Осуществление связи между обществен-
ными организациями через электронные средства коммуни-
кации; создание страниц в Интернете, включая Web-дизайн

Сотрудничество: Партия Зелёных Санкт-Петербурга, Об-
щество культуры свободного тела, Женский центр «Глория»

Успешные проекты и акции: Проект «Общество культуры
свободного тела», Web-сервер «Святая природа»

Вступление в  организацию: Приглашаем к  сотрудниче-
ству индивидуальных и  коллективных членов с  готовыми
проектами или идеями

Дата формирования: 1997
Руководитель: Русинов Михаил Михайлович



 
 
 

Дата регистрации: 1994
Количество человек: в организации – 50, в группе – 4



 
 
 

 
«Сознание красоты спасёт мир»

 
Общественное объединение
190000, СПб, пер. Гривцова, 10 (почтовый)
190040, СПб, Литовский пр., 47, кв. 24
Коваленко Борис Павлович, тел. +7 (812) 2773943, e-mail:

root@beauty.spb.org
Фролова Надежда Александровна, тел. +7 (812) 5280456
Направления деятельности: Разработка проблем экологии

духовной культуры общества. Просветительская и образова-
тельная деятельность в области истории мировой и духовной
культуры

Методы работы: Лекции в  виде литературно-музыкаль-
ных композиций с  показом слайдов и  с  художественным
оформлением материалов

Сотрудничество: Петровская академия наук и  искусств
(секция образования), Международный Центр Рерихов,
6  Российских Рериховских обществ, Нью-Йоркский музей
Н. К. Рериха, Международная Лига охраны культуры, Гене-
ральное консульство Индии

Успешные проекты и акции: Проведение массовых меро-
приятий по  истории культуры в  юбилейные даты великих
художников и деятелей культуры; телевизионная викторина
к 50-летию независимости Индии; гастроли в Латвии, Литве
и Москве



 
 
 

Вступление в организацию: Живое участие
Дата формирования: 1997
Руководитель: Коваленко Борис Павлович
Количество человек: в организации – 8, в активе – 3



 
 
 

 
«Уникальные ландшафты»

 
Общественное объединение
190008, СПб, ул. Римского-Корсакова, 101, кв. 5
Леонов Евгений, тел. +7 (812) 2197144
Направления деятельности: Экологическое землепользо-

вание; пути экологического благополучия; экологическая
этика, экология души

Методы работы: Семинары, разработка проектов, участие
в организации фестивалей

Сотрудничество: «Финдхорн» (Англия), с экологически-
ми общинами во многих странах мира

Успешные проекты и  акции: Организация фестива-
лей «Радуга»; праздник Летнего Солнцестояния  – фести-
валь Всеобщего Мира; разработка концепций экологически
благополучного развития площадей фермерских хозяйств
и окружающей их природной территории

Вступление в организацию: Позвонить по контактному те-
лефону

Руководитель: Леонов Евгений
Дата регистрации: 1991
Количество человек: в организации – 50, в активе – 10



 
 
 

 
«Урусвати»

 
Санкт-Петербургская духовно-просветительская органи-

зация
198302, СПб, ул. Морской Пехоты, 14 (Реставрационное

училище)
Питанов Виталий Юрьевич, тел. +7 (812) 2660598
Направления деятельности: Экологическая этика; эколо-

гия человека; религиозно-философское направление; нетра-
диционная медицина; литературная деятельность

Методы работы: Лекции, научные изыскания, семинары
Сотрудничество: Со всеми организациями культуры, эко-

логическими движениями
Успешные проекты и акции: Работа с молодёжью; школы

«Живой Этики»
Вступление в организацию: Нужно приходить на занятия
Руководитель: Питанов Виталий Юрьевич
Дата регистрации: 1996
Количество человек: в организации – 20, в активе – 20



 
 
 

 
«Центр альтернативных

агротехнологий для Северо-запада»
 

Региональная общественная организация
199406, СПб, а/я 192; 199406, СПб, Голландская ул., 51,

кв. 6
Рябчиков Лев Николаевич, тел./факс +7 (812) 3525571
Кочегина Альбина Анатольевна, тел. +7  (812) 5265027,

факс +7 (812) 3525571, e-mail: office@caat.spb.org
Направления деятельности: Проектирование экологиче-

ских поселений в  Северо-Западном регионе; разработка,
внедрение и апробация интенсивных технологий устойчиво-
го органического земледелия, новейших технологий выра-
щивания саженцев и производства инструментов; экологи-
ческое образование

Методы работы: Лекции, встречи, консультации, работа
на производстве, проверка технологий, создание опытно-по-
казательной базы для сети экологических поселений

Сотрудничество: Еврокомиссия (г. Берлин), Ecology
Action (США), Winrock, Homeless Garden (г. Сан-
та-Круз), Ecovillages Net (США), West Australian Biodynamic
Agricultural Society, Институт растениеводства, Городской
дворец творчества юных, Фабрика нетканых материалов

Успешные проекты и  акции: Создание опытно-показа-
тельной базы сети экологических поселений пос. Рахья Все-



 
 
 

воложского района Ленинградской области
Вступление в организацию: Подать заявление
Руководитель: Рябчиков Лев Николаевич
Дата регистрации: 1993
Количество человек: в организации – 55, в активе – 7



 
 
 

 
«Центр развития восприятия»

 
Общественное объединение
191028, СПб, наб. реки Фонтанки, 26, кв. 43
Бердников Александр Иванович, тел. +7 (812) 2792858
Кулясов Иван Павлович, тел. +7 (812) 2734428
Направления деятельности: Экологическая этика; эколо-

гия сознания; экология внутреннего и внешнего простран-
ства; гармонизация человека с окружающей средой; участие
в глобальных и региональных экологических проектах

Методы работы: Встречи, беседы, разработка и реализа-
ция экологических проектов, сбор информации об экологи-
ческих технологиях

Сотрудничество: Фонд «За выживание и развитие чело-
вечества», Администрация Санкт-Петербурга и Правитель-
ство Ленинградской области, Центр космической филосо-
фии на Алтае, Школа искусств «Шамбала» (Канада, США),
Институт В. И. Вернадского (Мексика), Соборное соглаше-
ние «Земля – планета любви»

Успешные проекты и  акции: Выпуск журнала; участие
в трёх конференциях на Алтае (1993—1996 гг.); организа-
ция структуры по реализации экологического проекта «Но-
осферный заповедник на Алтае»

Вступление в организацию: Пройти собеседование с ру-
ководителем



 
 
 

Дата формирования: 1997
Руководитель: Бердников Александр Иванович
Количество человек: в организации – 17, в активе – 7

Авторский материал представлен ранее для справоч-
ника Устойчивая Балтика – первые шаги. Ред. Е. Махо-
нина, А. Клёцина. СПб: Зелёный Мир. 1999.



 
 
 

 
«Комплексное развитие

посёлка Рахья»
 

Проект «Комплексное развитие посёлка Рахья» является
инициативным проектом. Его реализация находится на на-
чальном этапе. Посёлок Рахья располагается на 25-м кило-
метре Дороги Жизни во Всеволожском районе Ленинград-
ской области. Посёлок является территориальным образо-
ванием муниципального образования Всеволожского райо-
на и имеет свою администрацию. Численность населения по-
сёлка – 3600 жителей, из них 560 детей школьного возраста.
Одна половина взрослого населения относится к экономиче-
ски активному возрасту, вторая половина – пенсионеры. По-
сёлок вместе с прилегающими территориями располагается
на площади в 340 га.

Основным производственным предприятием в  посёлке
Рахья является акционерное общество «Торфопредприя-
тие Ириновское». На сегодняшний день оно самое крупное
по площади, но экономически самое слабое. Это предпри-
ятие до  последнего времени играло исключительную роль
в  жизни и  развитии посёлка  – было посёлкообразующим,
оно в Советский период строило и содержало весь этот по-
сёлок. В 1994 году предприятие больше не смогло содержать
посёлок и передало его муниципалитету. Если в 1984 году
на предприятии добывали 400 тысяч тонн торфа за летний



 
 
 

сезон, и на нём работало 700 человек, то сейчас добывается
не более 50 тысяч тонн торфа за год, и занято в производстве
30 человек.

Часть бывших рабочих ушла на пенсию, часть вынужде-
на ездить на заработки во Всеволожск и в Санкт-Петербург.
Если в посёлке появятся рабочие места, то люди готовы вер-
нуться. Администрации Рахьи невыгодна эта миграция, так
как прибыль создаётся людьми за пределами посёлка и все-
го муниципального образования, значит, налоги остаются
также за пределами Рахьи, а коммунальные проблемы необ-
ходимо решать в посёлке (дороги, свет, воду, тепло, жильё).
Эта проблема тесно связана с тем, что в Санкт-Петербурге
и Ленинградской области отдельные правительства и бюд-
жеты. Недавно достигнута договоренность, что филиалы го-
родских фирм, расположенные на территории Всеволожско-
го района, будут платить отчисления в местный бюджет.

Последние годы активно стали развиваться предприятия
малого бизнеса: цех по переработке деликатесных рыб, цех
по  работе с  камнем, цех по  переработке древесины, две
пилорамы, цех по промышленной вентиляции «Обтивент»,
строится цех по производству краски. Эти малые структу-
ры разрастаются, так как администрация старается помогать
и содействовать деловым инициативам в посёлке.

Возникновению проекта «Комплексное развитие посёлка
Рахья» способствовали местные экономические и ресурсные
условия, местоположение, близкое расположение к  Санкт-



 
 
 

Петербургу (25 км), хорошая автомобильная и наличие же-
лезной дороги. Исторические условия  – место знаменито,
как часть Дороги Жизни (25 км), близко к Ладоге. До рево-
люции 1917 года эту часть Приладожья развивал барон Корф
(строительство железной дороги, торфопереработку, произ-
водство кирпича и т.д.). Это место заинтересовало потенци-
ального немецкого спонсора баронессу фон Гизе.

Проект «Комплексное развитие поселка Рахья» начал
формироваться с  1993  года. Он включает в  себя три со-
ставляющие: экономическую, социальную и экологическую.
Проект разработан совместно с  общественной социаль-
но-экологической организацией «Центр альтернативных аг-
ротехнологий для Северо-запада» и администрацией посёл-
ка Рахья.

Экономическая основа – производственные возможности
«Торфопредприятие Ириновское», богатая ресурсная база
в виде залежей торфа. Сейчас предприятие находится в кри-
зисной ситуации. Для выхода его из  кризиса и  обеспече-
ния проекта планируется начать выпуск геокара (строитель-
ных блоков из  торфа), осуществлять глубокую переработ-
ку торфа, переработку торфа для сельского хозяйства. Осо-
бая ставка делается на производство геокара, так как это до-
статочно дешевый, прочный, экологически чистый материал
для строительства и утепления домов. В поселке есть ква-
лифицированные кадры, которые сейчас вынуждены рабо-
тать во Всеволожске или Санкт-Петербурге. Для финанси-



 
 
 

рования проекта созданы два фонда: Фонд развития посёл-
ка «Чело Век» и Северо-западный региональный благотво-
рительный фонд помощи малоимущим и инвалидам «Воз-
рождение Родины».

Социальный аспект  – создание на  основе школы, дет-
ского сада, дома культуры учебно-методического центра.
Этот центр предполагает развитие комплексной програм-
мы непрерывного обучения  – детский сад, школа, произ-
водство, целевое направление в вузы, работа по воспитанию
и обучению будущих родителей. Эта программа осуществ-
ляется на основе договора с санкт-петербургскими педаго-
гами-валеологами. Планируется создать полигон альтерна-
тивных экологических технологий. В области сельского хо-
зяйства планируется вести органическое земледелие, с по-
стоянным наращиванием плодородия почв, с применением
вермикультуры, безпахотным земледелием, апробацию но-
вых сельскохозяйственных культур.

В конечном итоге на основе посёлка Рахья должно быть
создано устойчивое экопоселение, включающее коренных
жителей посёлка и  переселенцев  – группы людей из  го-
рода, членов Центра альтернативных агротехнологий. Ко-
манда новых жителей посёлка должна стать носителем но-
вого экологического подхода к  хозяйствованию на  земле
и обучающим звеном. В задачу создания экопоселения вхо-
дит не  только организация и  обеспечение жителей посёл-
ка, но и отработка модели экопосёлка, которая может рас-



 
 
 

пространяться в другие посёлки с учетом местных условий.
Также проект включает организацию экотуризма. Важной
составляющей проекта является его комплексность и разви-
тие преимущественно на основе местных ресурсов. Конеч-
ной целью проекта является создание устойчивого экопосёл-
ка.

На  сегодняшнем этапе уже действуют элементы проек-
та: образовательная программа «Восхождение», создана ба-
за данных по экотехнологиям, которые апробируются чле-
нами Центра альтернативных агротехнологий, формирует-
ся группа людей, готовая для переезда в  посёлок Рахью,
созданы два фонда для финансирования. Существует дого-
вор о сотрудничестве Центра альтернативных агротехноло-
гий и администрации. В посёлке проведён международный
семинар по опыту развития экопоселений при участии и под-
держке международной организации Евроком.

Финансирование проекта осуществляется из средств, со-
бираемых созданными благотворительными фондами, при
привлечении спонсоров, а также за счёт привлечения мест-
ных средств.

Контакты:
Пернач Станислав Станиславович, руководитель админи-

страции п. Рахья Ленинградской обл. 188671, п/о Рахья Ле-
нинградской обл., ул. Ленинградская, 23, 8 (270) 66239 (раб,
факс); 8 (270) 66283 (дом.).



 
 
 

Рябчиков Лев Николаевич, руководитель Центра альтер-
нативных агротехнологий, e-mail: leon@caat.spb.org



 
 
 

 
«Экогруппы»

 
Проект «Экогруппы» начал действовать в Санкт-Петер-

бурге с  ноября 1997  года. Этот проект начал развивать-
ся как часть международной программы «Глобальный план
действий» («Global Action Plan», сокращенно GAP)., осу-
ществляемой в 15 странах мира. В России проект начал осу-
ществляться с помощью Консультационно-образовательно-
го центра «Либра», который в предыдущие годы выполнял
различные экологические проекты, сотрудничал с Мерилин
Мелманн, генеральным секретарем международной органи-
зации «Global Action Plan». Проект развивается в  рамках
программы TACIS «Повышение информированности насе-
ления о проблемах окружающей среды».

Проект направлен на  экологизацию сознания челове-
ка. Он является инструментом по  привлечению граждан
к  активному участию в  оздоровлении окружающей среды,
к последовательному улучшению экологической обстановки
в квартире, доме, городе. Участники экогруппы занимаются,
в первую очередь, бытовой экологией на уровне индивида
и семьи. Занятия осуществляются в группах единомышлен-
ников, что даёт отдельному человеку силы для конкретного
индивидуального действия, направленного на снижение эко-
логической нагрузки на окружающую среду.

Экогруппы – это группы объединившихся соседей, дру-



 
 
 

зей, коллег и т. д. (оптимально по 5—6 человек), которые
встречаются обычно раз в  неделю. Каждый раз участники
экогруппы определяют для себя конкретные посильные дей-
ствия по рассматриваемой теме, берут обязательства и ста-
раются выполнить их. Темы: «Мусор», «Вода», «Энергия»,
«Растения», «Поездки», «Покупки», «Круги на воде» (под-
ведение итогов экогруппы и  привлечение новых участни-
ков). Важным для реализации проекта является то, что из-
меняется стиль жизни человека и семьи, становится эколо-
гичным.

В результате происходит экологизация – экономия воды
и электроэнергии, уменьшение количества и сортировка му-
сора, обдуманный подход к  покупкам и  поездкам с  точки
зрения экологии. Жизнь становится более ресурсосберегаю-
щей, направленной на бережное отношение к окружающей
среде, без особых жертв и ограничений для себя, за счёт пе-
ресмотра некоторых привычек. При этом от человека требу-
ется перераспредение финансовых затрат, попутно происхо-
дит экономия бюджета, и такая жизнь приносит пользу здо-
ровью.

Проект осуществляется в два этапа. Первый этап реали-
зовывался с ноября 1997 года по январь 1999 года в Санкт-
Петербурге. Стратегия состояла в проведении вначале трёх
пилотных занятий экогрупп с профессиональными тренера-
ми. Эти первые экогруппы состояли, в основном, из людей
активных, связанных в профессиональной сфере с социаль-



 
 
 

ной работой или экологией (психологи, социологи, учителя,
активисты общественных организаций). Последующие груп-
пы проводились уже не только профессиональными тренера-
ми, а и бывшими участниками первых экогрупп, решивши-
ми попробовать себя в роли тренеров. Когда это движение
стало расширяться, TACIS стал организовывать занятия для
подготовки тренеров.

Участники первых экогрупп, обобщив свой опыт, внесли
его и помогли адаптировать для России книгу «Экогруппа:
руководство по  домашней экологии», которая представля-
ла шведский вариант первоначальной книги Гилмана и Гер-
шона, написанной в 1992 году в США. С момента выхода
книги и распространения её среди участников экогрупп на-
чался второй этап развития проекта. Этот этап, рассчитан-
ный на 1999—2000 годы задуман как этап распространения
движения в  другие города России, а  также адаптации со-
держательной части проекта для работы с детьми. В апре-
ле 1999 года программа начала действовать в Новосибирске.
Таким образом, опыт, полученный в Санкт-Петербурге, стал
тиражироваться.

Главными исполнителями проекта стали Программа
TACIS «Повышения информированности населения о про-
блемах окружающей среды», Консультационно-образова-
тельный центр «Либра», Клуб городского огородничества,
Дом творчества «У Вознесенского моста». В Санкт-Петер-
бурге был зарегистрирован GAP России. Зарубежные парт-



 
 
 

нёры этого проекта – международная неправительственная
некоммерческая организация GAP International, Шведское
агентство международного развития (SIDA).

Финансирование осуществлялось по  программе фонда
TACIS, а также Шведским агентством международного раз-
вития. Эти организации также участвовали в финансирова-
нии выпуска книги «Экогруппа». Вся деятельность по  ве-
дению экогрупп осуществляется на общественных началах.
Основной ресурс – время участников и тренеров экогрупп.
Использовались уже имеющиеся помещения (квартира од-
ного из  участников, помещение по  месту работы одного
из участников, офис TACIS).

В результате осуществления первого этапа проекта выпу-
щена книга, учитывающая опыт экогрупп в  России. Всего
с января 1998 года зарегистрировано около 20 экогрупп, то
есть более 120 семей участвовало в экогруппах. Развивает-
ся программа подготовки тренеров, многие из подготовлен-
ных тренеров сами провели экогруппу. Сейчас TACIS ока-
зывает финансовую, а GAP методическую и тренерскую по-
мощь существующим экогруппам, отработана схема получе-
ния обратной связи с экогруппами. Отработана модель раз-
вития движения экогрупп в Санкт-Петербурге, начат пере-
нос этой модели в другие города.

Можно указать конкретные цифры экономии ресурсов:
на  40% уменьшилось количество отходов, отправляемых
на городские свалки; на 25% снизилось потребление воды;



 
 
 

на 22% уменьшилось потребление электроэнергии участни-
ками экогрупп. Учасники экогрупп стали: сортировать му-
сор, покупать меньше потенциального мусора, сокращать
расход бумаги. Они начали использовать вторично пустую
тару, давать вторую жизнь старым вещам, уменьшать коли-
чество используемой в хозяйстве воды, регулярно ремонти-
ровать сантехнику, сокращать использование химии в  до-
машнем хозяйстве, выключать ненужное освещение, ста-
раться не отапливать улицу через щели в окнах, устраивать
сад проростков зёрен для питания и домашний огород, пла-
нировать и  совмещать поездки, следить за  состоянием ав-
томобиля, делать покупки обдуманно. Некоторые провели
свою экогруппу в семье.

Основной проблемой проекта было получение обратной
связи. Многим участникам экогруппы было трудно запол-
нить отчёты после прохождения экогруппы. Для этого было
введена практика заполнения отчёта по ходу занятий в эко-
группе, а не в конце. Для того, чтобы заинтересовать людей,
предусмотрена возможность получения диплома «Гржданин
планеты» для участника экогруппы и сертификата для тре-
нера.

Контакты:
Валентин Емелин, Наталья Богомолова, Программа

TACIS «Повышение информированности населения о про-
блемах окружающей среды», 191187 Россия, Санкт-Петер-
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Введение

 
Формирование пищевых предпочтений в  России

с 1992 года происходило в условиях развития рыночных ре-
форм. Рынок пищевых продуктов становился всё более раз-
нообразным. Появилась возможность реализации пищевых
предпочтений, выявившихся у населения в последние годы.
Одновременно общество становилось более открытым.

Это способствовало распространению в  России новых
идей и общественных движений. Рост экологического созна-
ния происходил параллельно с развитием идей здорового об-
раза жизни, идей нравственно-этического развития челове-
ка. Сегодня эти идеи и общественные организации, их про-
пагандирующие, играют значительную роль, заполняя для их
участников тот вакуум, который образовался в связи с ис-
чезновением прежней общественной идеологии. В настоя-
щее время количество общественных организаций и число
их участников растёт.

Отмечу, что ранее научные исследования пищевых пред-
почтений ограничивались изучением пищевого поведения
либо в опредёленной этнической группе, либо на определён-
ной территории. Они осуществлялись, в  основном, в  рам-
ках социально-гигиенических или этнографических направ-
лений (Методические рекомендации ЛСГМИ, 1990; Григу-
левич, 1996). Кроме того, существовал большой ряд публи-



 
 
 

каций по здоровому, вегетарианскому, макробиотическому
питанию российских и зарубежных авторов. Отметим неко-
торые российские работы, посвящённые разработке систем
здорового питания (Апанасенко, 1988), связям между пита-
нием человека и охраной окружающей среды (Столманкова,
Мартынюк, 1982; Гигиенические аспекты охраны окружаю-
щей среды: вопросы питания, 1987), питанию как составля-
ющей здорового образа жизни (Цигмор, 1996).

Перечислим некоторые популярные труды зарубежных
авторов, которые освещали систему макробиотического пи-
тания, вопросы вегетарианства, исторические традиции пи-
тания, связи мировоззрения человека и  питания (Осава,
1991; Куши, 1996), а также выдвигали ряд идей, которыми
люди должны руководствоваться в пищевых предпочтениях
(Ар, 1993; Айванхов, 1993; Мартинус, 1994; Ачарья, 1995).
Механизмы влияния идей на пищевое поведение в этой ли-
тературе не рассматривались.

Влияние идей здорового образа жизни и нравственно-эти-
ческого развития, распространяемых общественными орга-
низациями на пищевые предпочтения людей, практически
не освещалось в социологической литературе. Поэтому бы-
ло решено провести исследование пищевых предпочтений
участников тех общественных организаций, в идеологии ко-
торых проблемы питания играют важную роль.

Исследование проводилось качественными социологиче-
скими методами (участвующее наблюдение, беседы, интер-



 
 
 

вью, анализ материалов). Оно проходило в 1997—1998 го-
дах среди шести общественных организаций Санкт-Петер-
бурга («Знамя Культуры», «Мир», «Радастея», «Макробио-
тика», «Собор Духовного Единения», «Северная Звезда»)
и  трёх в  городе Вологде («Община Духовного Возрожде-
ния», «Здравствуйте», «Здоровая Семья»), а  также среди
общественных организаций «Братство Иванов Стотысяч-
ных» (п. Вырицы Ленинградской области), «Живое Христи-
анство» (Москва), «Центр Духовного Развития» (Уймонская
Долина республики Алтай), «Центр Знаний о Трансмутации
и Огненном Преображении» (Симферополь), «Центр Духов-
ного Развития» (Оренбург).1.

Перечисленные общественные организации автор объ-
единил под общим названием – экологической этики (эко-
этики). Реализуемые ими программы являются целостны-
ми, холистическими, направленными на  человека и  весь
мир в  их единстве. В  основе этих программ лежат «три
кита» – культурно-просветительская, воспитательно-образо-
вательная и эколого-оздоровительная деятельность. В зада-
чи исследования входило анализ состава участников обще-
ственных организаций, выявление мотивов выбора ими пи-
щевых продуктов, влияние идеологии общественных орга-

1 К этим общественным организациям ни в коем случае нельзя применять сло-
во «секта», так как часть из них прошла государственную регистрацию, а часть –
имеет право не  регистрироваться, но  называться общественной организацией
и действовать в рамках российских законов. Тем более, что все эти обществен-
ные организации не относят себя к религиозным объединениям.



 
 
 

низаций на пищевое поведение участников и их ближайшее
окружение. Особое внимание уделялось соответствию меж-
ду пищевыми рекомендациями в конкретных общественных
организациях и реальными пищевыми предпочтениями их
участников.



 
 
 

 
Анализ состава участников

 
Для того, чтобы понять, кто является участниками иссле-

дуемых общественных организаций, проводился анализ их
состава по ряду показателей. В исследуемые общественные
организации участники стали приходить с 1987 года. Тогда
эти организации представляли собой неформальные группы.
С этого года и по 1991 пришла примерно 1/10 часть всех
респондентов2. Лишь с 1991  года общественные организа-
ции получили возможность регистрации, так как вышел за-
кон об общественных объединениях. Процедура регистра-
ции ещё была затруднена вследствие инертности бюрокра-
тического аппарата государственных и правоохранительных
структур. С 1992 по 1995 годы пришла 1/5 часть участников.
В последующие годы в России количество общественных ор-
ганизаций и их участников продолжало расти.

В 1995 году был принят новый Закон об общественных
объединениях, процедура регистрации значительно упро-
стилась, а зарегистрированные за это время общественные
организации и  многочисленные избегающие регистрации
становились привычными и привлекательными для всё боль-
шего количества людей. С 1994 по 1998 годы в обществен-

2  Респондент  – человек, давший социологу интервью на  диктофон, или че-
ловек, с которым социолог провёл тематическую беседу, ведя при этом запись
от руки.



 
 
 

ные организации пришло 2/3 респондентов. Кроме того, бы-
ло выяснено, что у каждой организации есть «ядро»3, состав
которого мало изменяется, зато состав остальных участни-
ков общественных организаций меняется практически пол-
ностью за десятилетний период.

Среди респондентов было 36 женщин и 9 мужчин, то есть
женщин в 4 раза больше. Это соотношение приблизительно
отражает соотношение мужчин и женщин во всех россий-
ских общественных организациях. Наибольшее количество
участников исследуемых общественных организаций отно-
сятся к среднему возрасту (около 40—50 лет). Среди жен-
щин выделяется возрастная группа 37—48 лет, составляю-

3 Участвующее наблюдение позволило выяснить, что обычно, это лидер и груп-
па активистов – «свита», но иногда «ядро» это группа лидеров. Отличием явля-
ется то, что в первом случае есть процесс «удаления неугодных из свиты», то-
гда как во втором случае возникает процесс «мягкой» смены лидерства в связи
со сменой периодов развития общественной организации: лидер-идеолог (эма-
нирует идеи) сменяется лидером-оратором (озвучивает идеи, делая их понятны-
ми и привлекательными), который сменяется лидером-организатором (регистри-
рует общественную организацию, хранит общественную собственность и место
встреч, определяет функции участников и регламент принятия решений, следит
за соответствием участников и удаляет несоответствующих), на смену которому
приходит лидер-координатор (осуществляет координацию, как между группой
лидеров, так и между несколькими общественными организациями). Ко всему
этому, надо признаться, что в некоторых общественных организациях исследо-
вателям не удалось выявить вообще каких-либо структур и осталось непонятно,
за счёт чего их участники объединены и как их идеи превращаются в коллектив-
ные действия. Процессы в таких общественных организациях можно условно на-
звать подобными процессам в микротолпе, то есть коллективные действия регу-
лируются коллективным сознанием через над- и под- индивидуальное сознание.



 
 
 

щая почти 1/3  общего количества респондентов. Обраща-
ет на себя внимание, что почти 3/4 всех женщин находит-
ся в возрасте от 37 до 72 лет. Большинство мужчин оказа-
лось в возрастной группе 25—36 лет. В отличие от женщин,
мужчин в возрастных группах 13—24 и 73—84 года вообще
не оказалось.
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