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Аннотация
О  Вьетнаме ходят разные мнения. Кто-то считает его раем

на земле, а кто-то жалуется на невкусную еду или недружелюбие
местных жителей. Чтобы вам было комфортно и радостно в этой
стране, прочитайте мою книгу!
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Введение

 
Книга написана преимущественно для людей, отправля-

ющихся в самостоятельное путешествие впервые, но, думаю,
будет полезна и  путешественникам с  опытом за  плечами.
В этом руководстве я постаралась осветить полностью все
вопросы, необходимые для того, чтобы совершить самостоя-
тельное путешествие во Вьетнам. Прочитав книгу, вы будете
владеть информацией для безопасной и интересной поездки.



 
 
 

 
Кто я?

 
Меня зовут Вера Попова, я автор этой книги и одновре-

менно автор блога «Секреты Вьетнама». Я провела во Вьет-
наме два с половиной года. Жила, работала, купалась в мо-
ре. За это время я многое узнала об этой стране и хочу поде-
литься опытом самостоятельного путешествия во Вьетнам.
В книге я постаралась не лить воды, а дать как можно боль-
ше практической информации.



 
 
 

 
Самостоятельное путешествие

 
Давайте для начала ответим на вопрос, что же такое само-

стоятельное путешествие? Чем оно отличается просто от пу-
тешествия?

Самостоятельное путешествие подразумевает планирова-
ние поездки, покупку билетов, бронирование гостиниц  –
и все своими силами. В этом состоит отличие от просто по-
купки тура в туристическом агентстве на две недели.

Так зачем озадачиваться? Я, честно признаюсь, не отно-
шусь к категории людей, которые брезгуют простыми тура-
ми, купленными в  туристических агентствах, и  считаю их
вполне полноценными путешествиями. Действительно, оза-
дачиться нужно только в  том случае, если вы собираетесь
во Вьетнам больше чем на 14 дней, например, перезимовать!
Тысячи людей отправляются в зимнее время в Юго-восточ-
ную Азию греться на солнышке, так почему и нам с вами, до-
рогие читатели, не последовать этому замечательному при-
меру?

Жизнь во  Вьетнаме обходится примерно так  же, как
и в России (аренда квартиры, стоимость продуктов), но вы-
глядит гораздо приятнее, море всё-таки, солнце, экзотиче-
ские фрукты.



 
 
 

 
Основные моменты

 
 

Планирование путешествия
 

Итак, что же нужно сделать в первую очередь? Необхо-
димо решить, в какой город во Вьетнаме и на какой проме-
жуток времени вы отправитесь пожить, также сделать визу,
купить авиабилеты, забронировать отель на первое время,
затем (по приезду) арендовать жилье. Рекомендую заранее
составить маршрут мест, которые вы хотите посетить. Обо
всем этом я подробно расскажу в следующих главах.



 
 
 



 
 
 

 
Бюджет

 
Информация о  стоимости билетов, а  также стоимость

проживания в гостиницах будет известна вам заранее. Оста-
ется рассчитать расходы на питание, аренду жилья, развле-
чения, сувениры и какие-то другие расходы на ваше усмот-
рение.

В среднем обед на одного человека в местных ресторанах
обойдется вам в 150 000 – 200 000 донгов (9$). Стоит пом-
нить, что обед в шикарном отеле будет стоить дороже. Обед
в уличных кафе обойдется вам гораздо дешевле: Фо Бо – суп
из говядины с лапшой, специями и свежими молодыми рост-
ками сои, стоит 30 000 донгов (1,5$), Кон Там – рис с мясом
и зеленью – 40 000 донгов. Скорее всего завтраки и ужины
вы будете готовить дома, поэтому стоит посетить местные
продуктовые рынки и супермаркеты. Продукты стоят здесь
недорого, так как основная часть местного населения живет,
мягко сказать, небогато.

Цены на  аренду однокомнатной квартиры недалеко
от центра города начинаются от 250$ в месяц. Двухкомнат-
ные от 350$. Аренда дома от 500$.

Развлечения. В среднем однодневная экскурсия, не пред-
полагающая каких-либо особых расходов, обойдется вам
в 20—30$. Многие интересные места можно посетить само-
стоятельно, значительно сократив затраты.



 
 
 

Также я рекомендую приобрести медицинскую страховку.
Медицинское обслуживание во Вьетнаме в некоторых слу-
чаях может стоить очень дорого. Моим друзьям пришлось,
в своё время, за лечение простого (неосложненного) перело-
ма отдавать не одну тысячу долларов. Медицинская страхов-
ка покрывает расходы на лечение, а также не позволяет ме-
дикам злоупотреблять своим положением. Помимо лечения
по страховому полису можно оплатить затраты на транспор-
тировку в медицинское учреждение, срочную связь, помощь
при утере документов, юридическую помощь.

Стоит учитывать то, что имеются не  страховые случаи.
Чаще всего страховка не  покрывает расходы на  лечение
хронических заболеваний, любых заболеваний, возникших
до  оформления страхового полиса, психических и  вене-
рических заболеваний. Не  покрываются случаи, наступив-
шие в результате алкогольного и наркотического опьянения,
а также дорожно-транспортного происшествия, если застра-
хованный управлял транспортным средством без водитель-
ских прав или нарушил ПДД.

Обойдется вам страховка от 1000 рублей в месяц и вы-
ше в  зависимости от  компании, предоставляющей услуги,
а также от того, что вы включите в свою страховку. Приоб-
рести её можно через Интернет. Самыми надежными счита-
ются страховки от компаний Зетта Страхование, Либерти,
ERV, Альфа Страхование.

Итак, расходы на одного человека во Вьетнаме, без учета



 
 
 

стоимости авиаперелёта, составят от 600$ в месяц.



 
 
 

 
Язык

 
Вьетнамский язык сложный в изучении, сложность заклю-

чается в многотональности, одинаковый набор букв может
читаться по-разному и иметь разное значение. Но пару фраз
запомнить вполне можно.

Знание английского языка приветствуется в любой стра-
не, но во Вьетнаме это совершенно не обязательно.

Почему?
Во-первых, во Вьетнаме много людей говорит на русском

языке, особенно в курортных зонах.
Во-вторых, так как вы уже распланировали куда ехать,

названия мест звучат на всех языках одинаково. Например,
Винпёрл или Байзай.

В-третьих, существует международный язык жестов, ко-
торым можно активно пользоваться, на  пальцах объясняя
людям, что вам нужно. И, конечно, в наше время есть гад-
жеты, которые практически в любом месте позволяют выйти
в сеть и перевести необходимую вам фразу.

Не стоит бояться отправляться в чужую страну, не зная
языка, в путешествии активируются ваши скрытые возмож-
ности, вы совершенствуете свой недоученный в школе ан-
глийский, а также узнаете новые слова на местном языке.



 
 
 

 
Еда

 

Вьетнам просто рай для вегетарианцев и  сыроедов,
но не только. Здесь легко и недорого можно питаться здо-
ровой едой. Если вы отправляетесь в самостоятельное путе-
шествие, значит, скорее всего, вы будете готовить сами. Вас
обрадует огромное количество полезных продуктов по впол-
не приемлемым ценам. Рынки полны как экзотических, так
и привычных для нас фруктов. Здесь есть все виды овощей,



 
 
 

даже свекла и картофель. Большое количество зелени, раз-
ных пряных трав. Во Вьетнаме я в первый раз попробовала
и научилась готовить спаржу. На рынке всегда можно найти
свежие бобы, фасоль и различные виды грибов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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