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Аннотация
Женщина и  деньги не  совместимы  – так говорят те, кто

не  знает, как на  самом деле мы относимся к  деньгам! Русские
женщины способны управлять деньгами и содержать семью даже
с  низким уровнем доходов. Какие причины блокируют рост
доходов? Какие заблуждения, верования, стереотипы и  эмоции
блокируют ваш денежный поток? Личный опыт автора и истории
клиенток помогут вам принять 4 главных ключа и открыть свой
путь к росту доходов и новым отношениям с деньгами.
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Предисловие от автора

 
Современная женщина полна индивидуальных, присущих

только ей достоинств, талантов и умений. Она хочет жить
в  финансовом благополучии, реализовывать цели и  полу-
чать удовольствие от тех возможностей, которые открывают-
ся в сегодняшнем мире.

К сожалению (а может быть и к счастью), именно день-
ги оказываются ключевой проблемой по-настоящему счаст-
ливой женщины. Они влияют на многие аспекты ее жизни:
на  психику самой женщины, на  теплые взаимоотношения
в семье, на доверительные отношения с друзьями и коллега-
ми на работе.

С деньгами связаны совершенно полярные состояния че-
ловека – любовь и ненависть, радость и страдания. В этой
волне пересекается всё: мужья, дети, родственники. Еще
вчера были родными и  близкими, а  сегодня полны гнева
и злости, беспокойства и зависти из-за денег.

Вместо того чтобы остановиться и  выяснить истинную
причину своих бесконечных финансовых неудач, женщины
склонны обвинять страну и близких в равнодушии, нехватке
любви, заботы. Найдено хорошее оправдание для себя, что
деньги – не женская тема. Так ли это на самом деле?

В этой книге я делюсь с вами личным опытом движения
к деньгам, историями женщин, с которыми мне посчастли-



 
 
 

вилось работать. Я ценю их доверие, поэтому не называю ис-
тинные имена. А если в героинях моей книги вы узнаете се-
бя, гарантирую, любое совпадение случайно.

Вам предстоит выполнить ряд ценных упражнений, на-
правленных на осознание и выявление истинных источников
заблуждений, глубоко скрытых в подсознании. Упражнения
помогут вам изменить свою точку взгляда, выработать по-
лезную привычку прислушиваться к себе и наблюдать за сво-
ими эмоциями.

Конечно, самостоятельная работа потребует от вас терпе-
ния и  времени. Глубинные причины легче и  быстрее осо-
знать с помощью квалифицированного специалиста (коуча,
психотерапевта) или проработать с группой единомышлен-
ников в тренинге. Как показывает практика, формат рабо-
ты с поддержкой наставника или общением с участниками
группы помогает получить результаты быстрее и эффектив-
нее.

В книге излагаю свою авторскую позицию на некоторые
растиражированные идеи. Не претендую на истину в послед-
ней инстанции. Допускаю, что у вас имеется иное мнение.

Чем меньше у  вас в  голове стереотипов, тем
быстрее вы найдете путь к себе и деньгам.

Деньги лишь инструмент, а  взаимопонимание с  ними  –
это результат вашей внутренней работы по  согласованию
трех составляющих:

• психики,



 
 
 

• физики,
• и мировоззрения.
В любом случае, в работе над этой книгой я ставила се-

бе практическую задачу – помочь вам избежать конфликтов
с собой и деньгами.

Узнайте, как использовать энергию, время с пользой для
себя и денег.

Ваши таланты и умения ждут реального воплоще-
ния для создания спокойной и обеспеченной жизни!



 
 
 

 
Введение

 
У меня ноябрь в Москве – нелюбимое время. Звонок при-

ятельницы заставляет выйти из  уютного и  теплого мирка
в серую и промозглую реальность.

И вот, мы уже сидим за столиком кафе и смотрим друг
другу в глаза. Я с искренним сочувствием слушаю жалобы
на то, что она устала.

Устала от необходимости зарабатывать деньги, от неопла-
ченных счетов за коммунальные расходы. Ценники пугают,
продукты кусаются. Теперь у нее в голове постоянно работа-
ет калькулятор! За последние годы не раз слышала похожие
истории о страхах, кредитах, несбывшихся надеждах и це-
лях, необходимости сводить концы с концами.

Практически каждый разговор заканчивался вопросом:
«Почему у  меня так? Как изменить ситуацию? Где найти
мужчину, который бы взял на себя все эти денежные вопро-
сы? Куда перевелись мужики? Я не  знаю, что мне делать,
подскажи!»

Деньги считают острой и  болезненной темой. Зачем  же
«сыпать соль на рану» женской души еще одной книгой?!

Я люблю русских женщин. Уважаю их стремление к со-
зданию более высокого качества жизни семьи и детей. Верю,
что можно это достичь без смены мужей, места работы или
еще каких-то кардинальных шагов.



 
 
 

Давайте посмотрим на скупую статистику
• более 50% женщин принимают финансовые решения

в семье самостоятельно;
• свыше 70% женщин управляют, решают, на что по-

тратить семейный бюджет, как распорядиться накоплен-
ными деньгами;

• до 90% женщин подтверждают, что именно они обу-
чают своих детей тому, как нужно обращаться с деньгами
и становятся примером для подражания;

• в половине российских семей мужчина отдает всю зар-
плату жене, а потом вынужден просить у нее деньги на кар-
манные расходы;

• большинство женщин уверены, что их зарплата долж-
на принадлежать только им, но  они вынуждены вклады-
вать деньги в семью из личных доходов.

         Вы все еще уверены, что добывание денег
                  касается только мужчин?

Куда может привести женщина семью, если у самой про-
блемы в отношениях с деньгами? А какой пример даст детям
в обращении с ними?

Поэтому, я считаю, что женщина должна думать о день-
гах! О своих и тех, что приносит в семью её мужчина. Думать
здраво, без иллюзий и фантазий. Для этого надо освободить-
ся от ложного мышления и пересмотреть свои привычки.



 
 
 

Сказать просто, сделать не  всегда легко. Обычно, вам
не хватает простого понимания того, как срабатывают внут-
ренние механизмы по запуску «программы бедности».

Я вам покажу, как происходят подобные процессы в ва-
шей голове.

80% причин финансовых неудач  – это
психологические причины. Эти причины можно
сформулировать одной фразой  – неприятие
денег.

Ваши доходы стремительно начнут расти вверх, как толь-
ко вы уберете хотя бы одну из психологических причин. Вы
можете менять работы, получать дипломы, пять раз побы-
вать замужем, но иметь все те же денежные проблемы. По-
тому что причины живут внутри вас. Не изменив свое отно-
шение к деньгам, вам сложно будет увеличить свой доход.

Понимаю, что большинству читательниц нужны конкрет-
ные рецепты и чек-листы. Ведь у многих горящая ситуация:

• страх открыть кошелек и расстроиться;
• личные отношения на грани развала;
• долги и кредиты тяжким грузом лежат на плечах;
• никак не перестать «крутить роман» с ненавистной ра-

ботой.
Рецептов много, советов еще больше, но по каким-то при-

чинам вы их не слышите, либо не принимаете. У вас есть
свое мнение и аргументы, почему они вам не подходят.

Побывав в похожих ситуациях, пройдя путь до финансо-



 
 
 

вой свободы, работая с сотнями женщин, я приобрела опыт
и знания: как взять в свои руки власть над деньгами и вы-
строить разладившиеся с ними отношения.

Если останетесь со мной и прочтете эту книгу, покажу, что
вы упускали и чем пренебрегали. Наступило время научить-
ся лучше относиться к деньгам и собственным желаниям.

                  Освободитесь от лишнего груза!

Мы, современные люди, передали деньгам власть над на-
шей жизнью, наделили их несвойственными им функциями
и наполнили тяжелыми эмоциями, верованиями и убежде-
ниями.

Пришло время получать удовольствие от грамотных от-
ношений с  деньгами, а  не  от  возможности покупать вещи
на кредитные деньги. Эта «мина замедленного действия» на-
чала свой отсчет. Посмотрите еще раз на статистику.

Объединенное кредитное бюро России сообщает:
• 7,7 млн. человек одновременно обслуживают три и бо-

лее кредита, направляя на  ежемесячное погашение долгов
около 60 тыс. рублей;

• 42,7 млн. человек живут с кредитами!
Вдумайтесь в эту цифру!
Из 140 млн. россиян каждый 3-й имеет на руках

кредит.



 
 
 

             Тест на наличие «программы бедности»

Предлагаю вам пройти маленький тест. Отвечайте «да»,
если к вам относится одно из утверждений ниже, и – «нет»,
если это не про вас.

• Ваше привычное состояние: жалобы, обвинения и сожа-
ления, что денег не хватает. Очевидное решение – найти спо-
соб увеличить свои доходы

• Собираете в копилку обиды, гнев, раздражение, от кото-
рых нет пользы и себе. Значит, надо очищать себя от ток-
синов и наполниться радостью, удовлетворением и спокой-
ствием.

• Вас гложет зависть и ревность к тем, у кого больше денег.
Чужой успех не дает спокойно жить. Лучше вкладываться
в свое развитие, и тогда ваш личный успех придет быстрее.

• Испытываете страх от одной мысли, что «денег не хва-
тит», не спите по ночам из-за тревожности. А ведь это лишь
чувство, значит им можно управлять. Поверьте в себя и тот
факт, что количество денег мы генерируем сами в нужном
нам количестве.

• Вы обманываете себя и других, желая не ударить в «грязь
лицом». Тратите деньги на «понты», на соответствие чьим-
то стандартам. Достаточно выявить свои ценности и  по-
требности и направить усилия на их реализацию. Выйти из-
под чужого влияния.

• Жадничаете и экономите на себе. Покупаете вещи из-за



 
 
 

«последней» цены. Вы завсегдатай распродаж и коллекцио-
нер вещей на случай «вдруг когда-нибудь пригодится». Вме-
сто того чтобы рационально покупать то, что действи-
тельно вам нравится, нужно и подходит.

• Вы боитесь озвучивать стоимость своих услуг. Низ-
ко оцениваете свой профессионализм из-за страха потерять
старых клиентов. Хотя можно определиться с  тем уров-
нем, которому вы соответствуете. Поставить адекват-
ный ценник, брать достойную оплату за свой труд.

Ну что? Узнаете себя хотя бы в одном из вышеизложен-
ных пунктов? Если хотя бы одна из перечисленных проблем
теста вас явно беспокоит, значит, настало время менять ва-
ши ложные установки о себе и деньгах.

Общее у этих причин – психология личности. Поэтому,
книга не столько про деньги, а про вас – современную, ак-
тивную женщину. Пора пробудиться и научиться принимать
решения, планировать и создавать жизнь осознанно. Движе-
ние в мир финансового благополучия откроет скрытые грани
вашей личности на пути к реальной самореализованности.

      Деньги – инструмент, показывающий ваше       
          движение к созданию желаемой жизни

Деньги – верстовые столбы на этом пути. Именно наличие
денег показывает, насколько верен ваш курс.

Деньги – это ресурс для воплощения ваших истинных



 
 
 

желаний и реализации целей, которые вы себе ставите, пу-
тешествуя по жизни. Комфортного, интересного и в целом
полезного для вас. А ориентиры, указывающие места, где вы
можете застрять, встретиться с трудностями, я вам предла-
гаю в этой книге.

По собственному опыту знаю: если проморгать эти указа-
тели, можно заблудиться и потратить годы, а то и половину
жизни в поисках выхода из финансовой ямы.

Я хочу, чтобы прочитанные главы книги, выполненные
упражнения и рекомендации наполнили вас верой в се-
бя, в свою ценность. Чтобы вы расправили плечи и шли
по жизни с высоко поднятой головой.

Пришло время изменения финансовой судьбы.
Изменитесь вы, значит, изменится и судьба вашей семьи.

Ведь женщина влияет минимум на 5 человек в своей семье.
Дорога в  мир финансового благополучия полна новых

впечатлений, удивительных открытий о себе и имеет исце-
ляющую силу. Она дарит свободу тем, кто готов по ней идти.

Готовы? Тогда начинаем движение.
Как известно, корни наших проблем растут из  детства.

Для начала хочу поделиться с вами личной историей.



 
 
 



 
 
 

 
Денежная автобиография

 
Если вы думаете, что финансовое благополучие – удел ве-

зунчиков и баловней судьбы, то познакомьтесь с моей исто-
рией.

Буду откровенна. У меня была трудная, с тяжелыми поте-
рями жизнь. И в плане беззаботной жизни мне очень не по-
везло. С другой стороны, мне очень повезло, так как все чего
я достигла – произошло благодаря этим трудностям.

Почему я пишу книгу о деньгах? Я владела собственным
бизнесом более 17 лет. Так что знаю, как создаются деньги
и откуда приходят. Это потом я окончила институт и стала
психологом. Все больше углубляясь в тему, прошла и курсы
финансовых консультантов.

                       Все начинается с детства…

Мои первые впечатления от денег уходят в возраст около
пяти лет. Помню, как родители меня взяли на кавказскую
свадьбу. По традиции молодожены должны были танцевать
свой танец, а в это время среди гостей запускался поднос для
денежных пожертвований.

Народ на Кавказе щедрый, в грязь лицом никто не хочет
ударить, поэтому поднос быстро наполнялся купюрами.

Я не знаю, что задумала моя детская душа, но точно пом-



 
 
 

ню, что очень хотела танцевать и  вырвалась от  родителей
в самый центр круга. Чем больше мне рукоплескали гости,
тем старательнее танцевала. Музыка прекратилась. Поднос
перекочевал в руки жениха, а я решила, что за такие стара-
ния и мне положен гонорар.

Рука жениха была щедра. Он вручил мне большую сумму
денег за мои старания. Конечно, считать я тогда не умела,
но точно помню, что несла их в подоле нарядного платья.
Эмоции переполняли. С диким восторгом сообщая: «Я сама
заработала эти деньги!», подбежала к маме и папе.

Спасибо моим родителям. Их мудрости хватило не отби-
рать деньги и не стыдить за то, что я их взяла. На следующий
день с отцом были в детском мире. Я стала счастливой об-
ладательницей большой, красивой, говорящей и шагающей
немецкой куклы.

Эту историю потом много раз ещё вспоминали в кругу се-
мьи. Отец с гордостью заявлял, что «его дочь без куска хлеба
никогда не останется».

Мне действительно нравилось зарабатывать деньги. Де-
лала это регулярно, несмотря на  то, что жила во  времена
СССР, когда вроде считалось, что советские дети не работа-
ют. Лето проводила у бабушки в деревне, на Украине. Народ
там трудолюбивый, никогда не отказывался от дополнитель-
ной возможности заработать копеечку.

Благо, что такая работа была на соседней базе Райпотреб-
союза. В летнюю пору регулярно от жары плыли карамельки,



 
 
 

и детей приглашали освобождать их от бумажных оберток.
Сначала мы делали это с удовольствием, не забывая парочку
положить себе в рот, а одну в бочку. Потом уже начинало
подташнивать от самого карамельного запаха.

Когда я стала чуть постарше, где-то в  классе 7-ом или
8-ом, мне разрешали выполнять более ответственную рабо-
ту: фасовать сыпучие материалы по бумажным пакетам. Как
оказалось, работа не из легких. Всегда радовал результат –
получение пары десятков рублей, которыми ты могла распо-
рядиться на свое усмотрение. Это были мои деньги!

                   За туманом и за запахом тайги

Росла я в семье советской, не имевшей сложностей с день-
гами. Родители знали цену кровно заработанным и  меня
не особо баловали. Зато не запрещали иметь такие подра-
ботки.

Родители сами умели трудиться, были легки на подъем.
Так, живя на Украине и понимая, что с местными зарплата-
ми им никогда не решить свои материальные потребности,
легко упаковали чемоданы и уехали в Сибирь.

Желание возникло не  только из-за длинного рубля,
но и соответствовало духу романтики того времени. Им хо-
телось созидать и принимать участие в постройке нового го-
рода. Вдохнуть частичку жизни и  цивилизации в  далекой
и глухой тайге. Любопытно, что мы жили на улицах с уди-



 
 
 

вительными названиями: Романтиков, Мечтателей… Много
интересного происходило в эти годы и, пожалуй, это отдель-
ная история. С Сибирью связаны теплые воспоминания у ме-
ня.

                            Бабушка всегда спасёт…

Я никогда не боялась остаться без денег, легко с ними рас-
ставалась. Могла отдать чужим людям, оставив себе послед-
нюю пятерку в кармане.

Так было в первой самостоятельной поездке в Закарпа-
тье. Двум девочкам из группы не на что было купить биле-
ты до Москвы. Без задней мысли дала им денег в долг. А по-
том неделю ходила на почту с верой, что меня не должны об-
мануть. Обманули. Пришлось вытряхнуть последние рубли,
чтобы купить билет в общий вагон, залезть на третью полку
и так почти сутки ехать до бабушки, без еды и даже чая.

Знала, что бабушка выручит. Хоть и жила она на пенсию
в пятьдесят пять рублей, но деньги, на «черный день» у нее
всегда водились.

                     А как ты будешь жить дальше?

Первый страх безденежья появился, когда я потеряла ро-
дителей.

Это произошло тогда, когда не должно было произойти.
Маме только отпраздновали 45-летие, а папе 47-летие. Они



 
 
 

были так молоды и строили новые планы на жизнь. Но слу-
чилось то, чего никто не мог предугадать. Сначала папа раз-
бился на машине, а через три месяца мама умерла от болез-
ни.

У меня уже была своя семья. Моему сынишке только ис-
полнилось два годика. Мы с мужем были студентами 3-его
курса института. Конечно, родители нам помогали во всем.
Расходы на  ребенка, оплата за  садик, мой гардероб  – все
поддерживалось из родительского бюджета. Муж стипендию
не получал, а моя стипендия, хоть и была повышенной, как-
то очень быстро таяла на девичьи «хотелки».

–  Галя, а  как ты будешь жить дальше?  – вопрос,
заданный на  поминках, любимой подругой Машенькой,
застал меня врасплох.
– Честно? Маш, не задумывалась об этом.

Я не знала как, но к концу января 1984 года нужно бы-
ло решать, а не просто думать. Покупка билета на самолет
и первый холодок между лопаток…

                        Где тонко, там и рвется

После всех трагических событий, из  города, в  котором
жили мои родители, я улетела в город, где училась и росла.

Первые дни жизни без родительской поддержки стали на-
стоящим испытанием для нашей семьи. До стипендии жить



 
 
 

две недели, а у меня в кошельке осталось пять рублей. Как
жить? На что жить?

Конечно, доходы родителей были в десять раз больше, чем
у бабушки с дедушкой. Но у них не было заначки на «черный
день», а про какую-нибудь сумму на сберегательной книжке,
накопленную годами, и вовсе не было речи. Жили, работали,
тратили все на текущую жизнь.

В марте 1984 года, спустя 3 месяца, с маленьким ребен-
ком на руках, я прилетела в родительскую квартиру. Друзья
обещали помочь с работой, садиком. В институте тоже жда-
ла поддержка – дали академический отпуск, с правом прие-
хать на сессию и сдать зачеты, экзамены с группой.

Спасибо моим однокашникам! Они мне сильно помогли
в  черные годы моей жизни. С  благодарностью вспоминаю
девчонок, которые сидели со мной по вечерам и выходным,
помогали делать чертежи, лабораторные и давали списывать
конспекты с лекциями.

Если бы не они, то, наверное, не смогла бы выполнить дан-
ное маме обещание.

– Ты должна закончить институт. Чтобы в твоей жиз-
ни не происходило, пообещай мне, что ты его закончишь! –
это была мамина просьба накануне ухода из этого мира.

Мамочка, я сдержала свое обещание! Закончила
два института!

А заодно, я вынесла 2 урока.
Деньги, на «черный день» должны быть в любом воз-



 
 
 

расте.
Если мы действительно хотим заботиться не только о себе,

но и своих близких.
Рядом есть люди.
И они готовы прийти на помощь, если действительно мы

в ней нуждаемся и просим.
Помню, как распределяла на дни и недели копейки, как

рыдала по ночам в подушку от обиды, что не могла оплатить
фотографии сына в детском садике. Помню, как делила пор-
ции еды, прятала их в дальний угол холодильника от самой
себя…

Я навсегда запомнила то ужасное состояние – бедность!

                                 Новые потери

Развод с мужем не заставил себя долго ждать. А на али-
менты не приходилось и рассчитывать. Хотя с его родите-
лями у нас сохранились отношения до последних их дней.
Вспоминаю их с благодарностью.

В октябре 1985 года решила переехать на Украину, в При-
пять к родным поближе.

26 апреля 1986 года чудовищная авария на атомной стан-
ции лишила меня собственной квартиры. Я знаю, как слож-
но жить без денег и без своего угла!

Три последующих года жизни были борьбой за выжива-
ние. Борьбой за  свое право иметь «место под солнцем».



 
 
 

Не буду описывать все тяготы того периода.
Было непросто начинать жизнь с нуля, в чужих городах,

где у  тебя нет ни друзей, ни родственников. Изматываю-
щие хождения по  кабинетам чиновников и  выбивание хо-
тя бы двухкомнатной квартиры вместо потерянной трехком-
натной…

Я помню это чувство незащищенности. Жизнь в гостини-
це с удобствами на первом этаже. Страх за ребенка, остав-
ленного под честное слово дежурной, поскольку работа ма-
стера смены требовала выходов в ночь и выходной.

Мне помогали разные люди. Кто как мог, начиная с при-
несенных яблок из своего сада и просто дружеских писем
поддержки. Храню их до сих пор.

Однажды меня вызвал генеральный директор комбината
к себе в кабинет. Вручив командировочное удостоверение
в Киев и сказал: «Не приезжай, пока там, на самых верхах,
не решишь».

                           Поворотный август

Август 86 года. Своё 27-летие встречаю в старом здании
почты поселка Полесское. Это как раз граница зоны чистой
и  радиоактивной жизни. Нам разрешили въехать в  город
за вещами. Для меня самым ценным были оставленные фо-
тографии родителей и книги. Несмотря на день рождения
и возможные опасности, всё же поехала туда.



 
 
 

Друзья, родственники отговаривали. А у меня было ощу-
щение вырубленных корней. У меня было чувство, что если
не заберу альбомы с фотографиями, то потеряю последнюю
связь со своими родителями.

Я забрала.
И  мне кажется, что с  тех пор события стали меняться.

Мне удалось попасть в самые высокие кабинеты: в ЦК КПСС
Украины, в  Совет Министров, Киевский Исполком. Мой
квартирный вопрос, наконец, сдвинулся с  мёртвой точки,
и к февралю 1987 года я получила свою квартиру!

Жизнь стала выравниваться. Деньги начали поступать
стабильно. У  меня появились дополнительные подработ-
ки. Окончила курсы экскурсоводов, возила и сопровождала
группы туристов. Вязала свитера и сдавала их на реализацию
в салоны. Писала заметки в многотиражку, за что регулярно
получала гонорары. Пусть и мизерные, но приятные.

Я стала видеть возможности дополнительных источников
дохода, чего не было в состоянии напряжения и боли. Деньги
всегда были рядом, но я их не могла замечать.

                                       Лихие 90-е

Так продолжалось до  90-го года, пока мы не  решили
уехать с  Украины в  Подмосковье. Делали это осознанно,
подготовившись и имея не только «подушку безопасности»,
но и некий запас, которого должно было хватить на ремонт



 
 
 

и освоения нового места.
Увы, не хватило. Развал СССР. Хаос в стране.
Последующие события стали разворачиваться слишком

стремительно.
Запасы просто таяли на глазах. За все приходилось пере-

плачивать, потому что купить все необходимое в магазине
было не реально. Также сложно было и мне устроиться на ра-
боту. Предприятия закрывались одно за другим. В отделах
кадров стандартным ответом, словно рикошетом, отскакива-
ло: «Мы не знаем, что с нами будет завтра».

Привычные источники подработки не срабатывали. Вещи
в художественных салонах если и продавались, то выручен-
ная сумма катастрофически обесценивалась.

И вновь на помощь пришли друзья. По их рекомендации я
стала представителем-агентом одной из коммерческих ком-
паний. Так я узнала, что такое коммерческая деятельность.

Стала заключать выгодные контракты для компании, до-
бывать продукты, следить за своевременной отгрузкой кон-
тейнеров и получать свои комиссионные. Два года такая де-
ятельность приносила неплохой доход в семейный бюджет.

Однажды ко мне обратились с просьбой обеспечить про-
дукцией к выставке международную компанию. С работой
справилась «на отлично», а потом загорелась этой идеей. Так
я решила открыть своё дело.

С трепетом вспоминаю свой первый контракт.
Сдав работу, получила за нее 25 000 рублей наличными.



 
 
 

Вся сумма состояла из купюр по 50,100, 200 рублей. Это был
приличный объем денег, который с трудом помещался в дам-
скую сумочку.

И вновь испытала липкий страх…
Теперь уже боялась потерять эти деньги, не  оказаться

жертвой насилия. Мне общественным транспортом доби-
раться, в метро нырять, а у меня сумка такая «пузатенькая».

Симптомы страха одни и  те  же  – отсутствие денег или
большая сумма. Липучий страх проявляется одинаково: на-
пряжение в теле, тревога, неприятные ощущения в животе,
головная боль и некая нервозность. Почему у меня не было
страха, когда я оперировала и держала в руках чужие деньги?
Ведь там были суммы намного больше. То были чужие день-
ги, а эти банкноты целиком и полностью принадлежали мне.

У  нас действительно разное восприятие денег. Разное
к ним отношение. Мы можем пренебрегать большой суммой
и осторожничать с маленькой. Хотя все это те же купюры.
Значит дело не в самих деньгах, а в нас?

Дело действительно в нас и нашей психике, которая фор-
мировалась с самого нашего зачатия. В тех ключевых точках,
которые сейчас срабатывают, как паттерны. Повторяющиеся
шаблоны в поведении и мышлении для достижения опреде-
ленных результатов. Но, об этом чуть позже…

Психологи знают, что все начинается с детства. Поэтому
мой рассказ о себе начался с детских воспоминаний. У меня
не было негативных впечатлений о самих деньгах. Но, как



 
 
 

видите, несколько страхов проявились, как предупреждаю-
щие сигналы об опасностях.

Да, один был реальным, связан с событиями, пережитыми
мною, но откуда взялся второй? Меня никогда не грабили,
у меня не отбирали насильно деньги ни в детстве, ни в другие
периоды жизни.

Если вспомнить 90-е годы, либо пролистать хронику тех
лет, то ответ можно легко получить. Это было время разгула
беспредела, а газеты и другие средства информации транс-
лировали сплошные сенсации. И пусть у меня не было лич-
ного опыта, мозг уже рисовал картину возможных событий.

                      «Русская мафия» в Америке

Вспоминаю еще одно событие, поездку в  Америку
в 1994 году. Команда сотрудников крупных рекламных от-
делов впервые выезжала на выставку международного уров-
ня. Мероприятие обещало быть интересным, а компания –
замечательной. Да и хотелось чужую страну посмотреть.

Мой партнер решил, что удовольствий слишком много.
Не мешало бы заодно и заняться вопросами бизнеса. Была
поставлена задача – купить оборудование у компании Apple.
Для покупки товара взяла с собой наличные деньги.

Встреч, переговоров, мероприятий и событий в этой по-
ездке было много. Мы не попали в магазины Apple, а возвра-
щаться с невыполненным поручением не хотелось.



 
 
 

Решение нашлось быстро – оставить деньги Владимиру,
представителю Русского Дома. И вот, сидим в фойе гостини-
цы, готовимся к выезду в аэропорт. Обсудив с Владимиром
детали закупки нового товара, достаю свою сумочку и начи-
наю сосредоточенно отсчитывать несколько тысяч долларов.
Вижу, как меняется в лице Владимир. А суетливый амери-
канский бизнес-класс, проходящий мимо, пристально смот-
рит на меня.

Владимир почти шепотом, сквозь натянутую улыбку:
Убери деньги. Ты что!? Здесь больше сотни долларов

в кошельке не носят. Сейчас скажут, что русская мафия
приехала.

Пришлось быстро собирать аккуратно сложенные кучки
сотенных. Откуда у американцев такое устойчивое мнение,
что все русские, с наличными деньгами – непременно пред-
ставители мафии?

Если мы и не проживали каких-то ситуаций в реально-
сти – у нас формируется некий стереотип, созданный други-
ми источниками.
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