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Аннотация
Первая глава этой книги Г.А.Кизимы, садовода с большим

стажем, автора статей в газетах, прекрасного лектора и ведущей
программ о садоводстве на радио, посвящена таким «огородным
генералам», как морковь, свекла, редис, редька, репа и пр.

Во второй главе Галина Александровна Кизима рассказывает
об особенностях выращивания салатных и пряновкусовых
растений, а в третьей   обо всем многообразии луков и чесноков.

Книга будет интересна как начинающим, так и опытным
садоводам.
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Огородные капралы

– это корнеплоды
 

Для успешного выращивания корнеплодов надо соблю-
дать некоторые правила. Почва перед посевом должна быть
освобождена от сорняков и хорошо перекопана на глубину
не менее штыка лопаты (30–35 см), она должна быть мелко
комковатой без твердых камешков. Для корнеплодов подхо-
дит почва с реакцией рН от 5,5 до 6,5, то есть слабокислой
или нейтральной реакции. Нельзя раскислять почву непо-
средственно перед посевом, это должно быть сделано с осе-
ни. Корнеплодам требуется рыхлая, влаго- и воздухопрони-
цаемая почва, лучше всего для них подходят легкие суглин-



 
 
 

ки, богатые органикой. Эти культуры не любят большого ко-
личества минеральных удобрений. На первой стадии выра-
щивания они нуждаются во влажной почве, но в период на-
растания корнеплода, влажность почвы должна быть весьма
умеренной.

Обычно, чтобы заставить растение скорее вступить в ста-
дию плодоношения, ему создают стрессовую ситуацию: об-
рывают или обрезают часть корней, чтобы уменьшить при-
ток питательных веществ из почвы, снижают нормы поливов,
прекращают делать подкормки. Для корнеплодов и капусты
эти приемы не подходят, их надо хорошо питать практиче-
ски большую часть сезона, поскольку то, что мы выращива-
ем, всего лишь кладовка для урожая будущего года – семян,
а она должна быть хорошо заполнена. Чем лучше корнеплод
или кочан в этом году, тем более высокого качества семена
получим на следующий год. Семена, а не корнеплоды или
кочан, являются урожаем этих культур. Но нас с вами инте-
ресую как раз не семена, а корнеплоды – те самые кладовые
которые растения создают для своего будущего потомства.



 
 
 

 
Морковь

 
Это один из самых любимых и распространенных корне-

плодов. Морковь относится к семейству зонтичные (сельде-
рейные). Морковь известна человечеству более двух тысяч
лет. Современные сорта моркови – выходцы из Средиземно-
морья. Существует несколько сортотипов моркови, отлича-
ющихся формой, размером, окрасом, содержанием сахаров.

Парижская каротель – округлая, как редиска, сладкая,
самая ранняя (около 65–70 дней после всходов), но плохо
хранящаяся. Длина плода всего 3–5 см.

Амстердам – длинная, ровная, тонкая, цилиндрическая,
с очень маленькой сердцевиной, длина плодов колеблется от
15 до 40 см. Как правило, сладкая, ранняя, но плохо храня-
щаяся. К этому сортотипу относится всеми любимая мор-
ковь Минокор – среднеранняя (80–90 дней), а так же А. Б.
К., Пармекс. Из поздних сортов (160 дней) наибольшее рас-
пространение получил сорт Вита Лонга, и Фараон.

Нантская – цилиндрическая слегка суженная к концу,
средних сроков созревания (около 100–110 дней), пригод-
ная для хранения. Наиболее ранний гибриды (90 дней), На-
поли F1, Ньюгеит F1, Наварино F1, сорт Крестьянка. Более
поздние гибриды (около 100 дней) Нандрин F1, Ниагара F1,
Бремен F1, Ньютон F1, Ньюбург F1, Найджел F1. Средне



 
 
 

поздние гибриды (до 120 дней) Напа, Невис, Бангор F1, Ягу-
ар F1. Поздние для хранения (130–140) Нарбонне F1, Бри-
столь F1, Берлинда F1. Из наших сортов широко распростра-
нены Крестьянка, Витаминная, Карлена, Нантская, Лосино-
островская.

Флакке – с длинным цилиндрическим корнеплодом, позд-
них сроков созревания (до 150 дней), предназначена специ-
ально для длительного хранения. Длина плодов около 20 см.
К этому сортотипу относятся известные сорт Красный вели-
кан и гибриды Казан F1, Флаккоро F1, Флакино F1, Камаран
F1, Фонтана F1, Катманду F1.

Шантанэ – короткоплодная с небольшой сердцевиной,
конической формы пригодна для хранения. Длина плодов
около 15 см.

Раннеспелые гибриды (от 100 до 110 дней) Роял F1 и Ред
Коред F1, Дэнвер F1. Сорта средних сроков созревания (око-
ло 120) Алтайская укороченная, Московская зимняя , гибри-
ды Марс F1, Кордоба F1, Каскад F1. Позднеспелые гибриды
для хранения Мо F1, Карсон F1, Канада F1.

 
Что любит морковь?

 
Песок, рыхлую, богатую органикой, но не слишком жир-

ную почву, предпочитает освещенное место, но мирится и с
небольшим затенением. Лучше растет на нейтральной поч-
ве, но может расти и на слабокислой.



 
 
 

 
Чего морковь не любит?

 
Плотных или уплотняющихся после дождей и поливов

почв, поскольку ее корневая система нуждается в большом
количестве кислорода, особенно в ранней стадии. В плот-
ной почве корнеплод мельчает. Корнеплод моркови очень
чувствителен к однородности структуры почвы. Даже, если
центральный стебель в процессе роста наткнется на каме-
шек, корнеплод искривится или раздвоится. Если слои поч-
вы неоднородные по своей структуре, корнеплод имеет пе-
ретяжки. Морковь не любит кислых почв, большого коли-
чества минеральных удобрений. Корнеплод у нее становит-
ся деревянистым и невкусным. Под морковь нельзя вносить
свежую органику, а тем более свежий или плохо перепрев-
ший навоз – корнеплод будет гнить прямо в почве или при
хранении. Кроме того, при избыточных дозах азота в любой
форме корнеплод у моркови ветвится. Нельзя вносить под
морковь удобрения, содержащие хлор (хлористый калий или
калийную соль) – у нее так же будет ветвиться или искрив-
ляться корнеплод. Нельзя вносить под морковь в год посад-
ки известь – она станет пятихвостой или семихвостой. Да-
же если внести золу непосредственно при посеве семян –
часть корнеплодов станет многохвостой. При раскислении
почвы под морковь лучше пользоваться доломитовой мукой
или мелом, которые следует внести с осени.



 
 
 

Морковь растение холодостойкое, на всех стадиях разви-
тия она легко переносит заморозки до -5-6 градусов, поэто-
му морковь лучше сеять как можно раньше. Для Северо-За-
пада лучший срок посева – конец апреля. В регионах с кон-
тинентальным климатом ее можно высевать под зиму. Там
же, где зимой часто бывают оттепели, ее лучше сеять в марте,
подготовив грядки для посева с осени. Подробнее о том, как
сеять не только морковь, но и другие холодостойкие культу-
ры в марте, а так же, как сеять, если в почве слишком много
влаги в конце апреля, рассказано в главе 2, которая называ-
ется «И вся огородная рать». Морковь можно сеять уже при
температуре +5 градусов и даже ниже. Однако, лучшая тем-
пература для всходов +13 градусов, несмотря на то, что се-
мена моркови, как и у всех холодостойких культур, прокле-
вываются при +4, а всходят при +6 градусах.

Ранние посевы моркови позволяют уйти от нападения
зонтичной листоблошки.

Однако, можно делать и поздние посевы (в начале июня
для Северо-Запада), что тоже позволяет уйти от листоблош-
ки. Но, если в это время температура будет превышать + 22
градуса, развитие моркови станет замедленным, а корнеплод
образуется грубый. Морковь лучше сеять на грядах, высотой
15–20 см. Почву еще с осени следует не только перекопать
на глубину не менее 20 см, (а еще лучше на 30–40), выбирая
из нее камешки, но даже просеять. Еще лучше сделать для
моркови грядку из смеси торфа (или опилок, хвойных иго-



 
 
 

лок) и просеянного песка. На каждое ведро торфа следует
брать пол ведра песка и добавлять литровую банку золы. На
такой почве морковь будет отлично расти 3–4 года подряд.
Во-первых, в ней нет семян сорняков, во-вторых, она насы-
щена воздухом. Потребуется лишь ежегодное дополнитель-
ное внесение не содержащего хлор калия для весенней пред-
посевной заправки почвы (полстакана на погонный метр).

Можно высевать морковь в Y-образные борозды глубиной
20 см, сделанные прямо в почве (без гряд). Борозды дела-
ют на расстоянии 20 см друг от друга и заправляют их той
же смесью торфа и песка, как было указано выше. В этих
бороздах делают канавки глубиной всего 1 см и высевают в
них семена моркови. Затем почву разравнивают. При посеве
моркови под зиму или в марте, семена заделывают в почву
немного глубже, на 2 см. Сеют морковь во влажную почву.
Всходы появляются через 7-20 дней. До появления всходов
грядку нельзя поливать, а чтобы проклюнувшиеся семена не
высохли в верхнем слое почвы при сухой или ветреной по-
годе, грядки следует после посева накрыть пленкой, которую
надо снять сразу, как только всходы появятся.

Замедляют появление всходов моркови эфирные масла,
содержащиеся в ее семенах. Существует рекомендация для
ускорения всходов моркови – предварительное замачивание
семян перед посевом в проточной воде на сутки для вымыва-
ния эфирных масел. Этот прием улучшает довольно плохую
всхожесть моркови и ускоряет появление всходов, однако



 
 
 

есть и другая сторона у этого приема. Во-первых, появля-
ются слабые растения тоже, в то время как эфирные масла
появиться им не позволят. Во-вторых, из семян вымывает-
ся калий, что в конечном итоге плохо отражается на каче-
стве корнеплодов. Гораздо лучше применить другой прием:
на полчаса семена моркови в мешочке из ткани прогреть под
струей горячей воды.

Я сею семена моркови вместе с пылевой фракцией удоб-
рения AVA: на одну чайную ложку семян беру одну чайную
ложку удобрения и полстакана песка. Размешиваю и сею так,
как будто солю этой смесью подготовленную бороздку. Поч-
ву разравниваю и прижимаю доской.

При таком севе морковь не загущается и все лето не тре-
буется делать какие-либо подкормки, кроме однократного
полива настоем сорняков в первое время после появления
всходов.

В ранней стадии морковь легко заглушается сорняками,
плохо переносит глубокое рыхление и прополку, посколь-
ку ее тонкие нежные сосущие корешки легко повреждают-
ся, а будущий корнеплод искривляется. По этой же причине
первое прореживание в стадии 1–2 настоящих листочка не
следует делать, выдирая лишние растения, а надо аккуратно
срезать их маникюрными ножницами по уровню почвы. При
первом прореживании между растениями оставляют рассто-
яние 1,5–2 см. Одновременно делают и первую подкормку
(если вы не сеяли морковь месте с AVA). Лучше всего ис-



 
 
 

пользовать настой сорняков, разведенный водой в соотно-
шении 1:5, в который следует обязательно добавить калий,
не содержащий хлор (сернокислый или углекислый калий).
Достаточно добавить 1–2 столовых ложки калийного удоб-
рения на ведро раствора сорняков. Морковь – калиелюб. Ее
агронорма 38, а баланс 34:13:53. Поэтому при втором про-
реживании в стадии 5–6 настоящих листа ее следует снова
подкормить калием, давая по 3 столовых ложки удобрения
на 10 л воды (если вы сеяли без AVA). При втором прорежи-
вании расстояние между корнеплодами можно оставлять 5–
6 см и только для крупноплодных сортов расстояние между
корнеплодами в рядах оставляют около 10 см, а между ря-
дами до 15–20 см. При втором прореживании морковь мож-
но продергивать и вынутые растения употреблять вместе с
ботвой в супах и салатах. Самая распространенная ошибка
– запоздалое, особенно первое прореживание моркови – хо-
роших корнеплодов ждать не приходится. Если вы предва-
рительно не освободили грядки от сорняков, то они взойдут
раньше моркови и прополку делать затруднительно, посколь-
ку ряды моркови еще не видны. Для того, чтобы обозначить
ряди моркови следует при посеве добавлять в семена морко-
ви немного семян другой культуры, которые быстро входят,
например, салата или редиса. Их всходы обозначат борозды
моркови и в междурядьях можно убирать сорняки, не опаса-
ясь повредить морковь. Сорняки лучше не вырывать, а сре-
зать их по уровню почвы. Междурядья рыхлить очень акку-



 
 
 

ратно, не приближаясь слишком близко к рядам моркови.
Если всходы моркови сразу же накрыть лутрасилом или

другим нетканым материалом и поливать грядки прямо по
лутрасилу, то никакие вредители вашей моркови не страш-
ны. Снимают укрытие перед самой уборкой урожая, когда
закончится второй лет морковной мухи.

Небольшое количество моркови можно очень рано вырас-
тить, посеяв ее у самой пленки (или около стекла) в теплице
в один ряд. Помехой для тепличных растений она не будет,
поскольку их высаживают в 20–25 см от пленки или стекла.
Света моркови вполне хватит даже под пологом тепличных
растений.

В поливах морковь нуждается только в первой стадии ро-
ста до второго прореживания. В дальнейшем, морковь поли-
вать не следует даже при сухой погоде. При избытке влаги
она образует волосатый корнеплод или корнеплод начинает
у нее растрескиваться. Такая морковь не хранится, ее сразу
же надо пустить на переработку для зимних заготовок. Рас-
трескивание корнеплода может вызвать внесение избыточ-
ных доз азота в почву. Часто садоводы от души поливают
морковь настоем сорняков, а потом изумляются, отчего кор-
неплоды растрескались?

Морковь следует убирать после первого заморозка, ибо
она обязательно должна пройти стадию естественного охла-
ждения. Если вы вынуждены убрать урожай моркови до за-
морозков, то обязательно оставьте ее на сутки в холодильни-



 
 
 

ке, иначе надземная часть будет продолжать расти, а корне-
плод увянет.

Можно ли оставлять морковь зимовать прямо в грядке?
Если зимы не морозные, то можно, но если зимой бывают
сильные морозы или частые оттепели – то нельзя.

 
Как хранить морковь?

 
Если есть погреб, то в сухом песке или торфе в ящиках.

Если моркови немного или вы растите ее для грудного ре-
бенка, то ее можно хранить в ящичке на нижней полке хо-
лодильника во мхе-сфагнуме. Перед закладкой на хранение
в погребе морковь не моют, а при хранении в холодильни-
ке морковь следует промыть, опрыскать раствором фитоспо-
рина или фито-плюса и просушить в тени. Ботву срезают,
оставляя примерно 1,5 см. Нельзя хранить морковь вместе с
яблоками, поскольку последние выделяют этилен, ухудшаю-
щий вкус моркови. Для взрослых членов семьи морковь луч-
ше сушить, консервировать или замораживать. Дело в том,
что морковь даже при хранении в погребе или в холодильни-
ке, сохраняет витамины и полезные свойства только до кон-
ца февраля – начала марта. Затем корнеплод умирает, в нем
образуются микотоксины, вредные для нашего организма.
Употребляя старую морковь, вы ими отравляете свой орга-
низм. Особенно это нежелательно для маленьких детей. Су-
шеная, замороженная или консервированная морковь токси-



 
 
 

нов естественно не образует и ее можно употреблять до но-
вого урожая.

Основные вредители моркови это зонтичная листоблош-
ка, зимующая на хвойных культурах. Нападает на морковь,
укроп, петрушку, реже сельдерей ранней весной, как только
температура воздуха поднимется до 7–8 градусов тепла. На
морковь листоблошка нападает уже в стадии 1–2 листочков,
откладывает личинку внутрь розетки листьев. Личинка вы-
сасывает из молодых листьев сок, что вызывает их закручи-
вание. Из таких поврежденных растений хороших корнепло-
дов не получить. Их сразу следует удалить. Самое разумное
средство борьбы с листоблошкой – это ранние сроки посева
или, наоборот поздние (в начале июня). Но тогда есть опас-
ность нападения весенней мухи. Проще всего посевы морко-
ви накрыть лутрасилом. Иногда рекомендуют посевы морко-
ви поливать раствором керосина или посыпать нафталином.
Этого делать не следует, во-первых, корнеплоды будут иметь
эти запахи, во-вторых, керосин и нафталин – сильные кан-
церогены и они нашему организму ни к чему.

Морковная муха летит два раза. Первый во время цвете-
ния вишни. У нас на Северо-Западе этот лет не опасен. Во-
первых, обычно у нас в это время сухо и солнечно. Личинка,
которую весенняя муха откладывает на почву около корне-
плода, высыхает. Во-вторых, корнеплода у моркови еще нет
и повреждать нечего. А вот второй лет вредителя, который



 
 
 

идет с конца июля до конца августа может нанести большой
урон, особенно во влажную погоду.

Летняя муха летит одновременно с бабочкой белянкой,
поэтому, как только замелькала приметная белая бабоч-
ка-капустница, сразу накройте посевы моркови лутрасилом.
Иногда рекомендуют засыпать междурядья моркови хвой-
ными иглами или золой, сажать бархатцы для дезориентации
вредителя или высаживать между рядками моркови лук-се-
вок. Как говорится, вольному – воля. Так тоже можно бо-
роться с мухой. Существенный урон урожаю могут нанести
полевки, проволочник и гусеницы разных совок. Немато-
да тоже может угнетать морковь. Распространенный прием
– посадка бархатцев в междурядьях только дезориентирует
муху, но не защищает от нематоды непрямую. А вот чередо-
вание посевов моркови (или какой-либо другой культуры) с
посадками бархатцев на весь сезон – прием успешный. Нема-
тода хотя и проникает в бархатцы, но теряет возможность
размножаться, а потому на следующий год такая грядка от
нематод свободна.

Из болезней самое неприятное заболевание – фомоз. Это
гниль корнеплода, чаще поражающая корнеплод при хране-
нии. Споры гриба живут в почве 3–4 года, так что, если за-
болевание было, то морковь на этом месте не стоит сажать в
течение 4 лет. Вызывает заболевание фомозом избыток азо-
та. Обычно это происходит после внесения свежего навоза.
Усиленные дозы калия могут помочь избежать заболевания,



 
 
 

поэтому, если уж вы сделали глупость и внесли под посе-
вы моркови навоз, то увеличивайте подкормку калием. Ино-
гда наблюдается летнее закручивание листьев моркови. Об-
ратите внимание, листья при этом приобретают синеватый
или красноватый оттенок. Это естественно, не листоблош-
ка. Так растение сигнализирует о недостатке калия. Недоста-
ток в почве бария и марганца может привести к почернению
сердцевины в корнеплоде. Поэтому, на всякий случай, один
раз в сезон, в момент нарастания корнеплода (после 5–6 ли-
ста) морковь следует опрыскать микроэлементами. Для это-
го лучше всего подходит унифлор-микро (или унифлор-бу-
тон, если наблюдается недостаток калия). Корнеплод часто
выпирает из земли. Его обязательно следует присыпать поч-
вой, иначе часть, торчащая над поверхностью почвы, позе-
ленеет и станет малосъедобной.

Морковь продукт целебный. В ней много каротина, спо-
собствующего улучшению зрения. Морковный, свежий сок
вылечивает молочницу у грудных детей, заживляет гнойные
раны, выводит холестерин, полезен при малокровии. Чай из
листьев помогает при геморрое. Чай из листьев моркови и
петрушки в пропорции 1:1 полезно пить при почечно-камен-
ной болезни. Отвар семян моркови снимает спазм коронар-
ных сосудов. Есть данные о том, что уровень холестерина в
крови можно снизить на 10% всего за три недели, если еже-
дневно съедать всего 4 сырые морковки. Пожилым людям я
рекомендую избавляться от старческих пигментных пятен,



 
 
 

ежедневно в течение лета, делая маску из кашицы натертой
моркови.

Надо ли выращивать свою морковь для длительного хра-
нения жителям городов? Нет, потому что трудозатраты боль-
шие, хранить, как правило, в свежем виде ее негде, в магази-
нах она стоит недорого и продается круглый год, в том числе
и свежая. Моркови надо сеять немного и ранних сортов, что-
бы употреблять ее сразу на участке. Немного ее надо вырас-
тить и для зимних заготовок. А вот, если у вас есть сушиль-
ный агрегат, то можете сеять ее в больших количествах, по-
скольку при сушке в специальных сушильных агрегатах она
не теряет своих полезных свойств, витамины и минеральные
вещества не разрушаются и места сушеная морковь на ва-
шей кухне займет совсем немного. В книге «Что летом ро-
дится, зимой пригодится», написанной мною совместно с М.
Я. Туркиной, есть рецепты различных способов хранения и
консервирования моркови.



 
 
 

 
Пастернак

 
Пастернак или белая морковь, так же относится к се-

мейству зонтичных (сельдерейных) культур. Этот корнеплод
прекрасно заменяет в супах сразу морковь и петрушку. Кор-
неплод зимует прямо в грядках без дополнительного укры-
тия, сохраняя все витамины и минеральные элементы до са-
мого начала лета. Но в начале лета он быстро выбрасыва-
ет цветочную стрелку и становится малосъедобным. Пастер-
нак зимостоек, холодостоек, практически не повреждается
болезнями и вредителями. К почвам неприхотлив, но лучше
развивается на плодородных, богатых органикой почвах. Его
можно сеять ранней весной по краям грядок с другими куль-
турами, вдоль ягодных кустов и даже вдоль дорожек. Не на-
до сеять густо – всхожесть у него превосходная, но только в
первый год. Если семена полежат пару лет, они практически
теряют всхожесть, поэтому весной самое сильное отрастаю-
щее после зимовки растение ежегодно оставляйте на семена.
Их очень много, поэтому оставьте только один зонтик – на
главном стебле, а остальные зонтики выламывайте. Семена
созревают в конце лета. Они крупные, поэтому при посеве
их заделывают в почву глубоко – примерно на глубину 3–4
см. Посевы сразу делают разреженными, на расстоянии 10 см
семя от семени. Пастернак, как и все корнеплоды, предпо-
читает некислые почвы, но мирится даже с кислыми. Любит



 
 
 

солнечное местоположение, но на худой конец, вырастет и в
полутени. Корнеплоды питательные и вкусные. Их использу-
ют в супах, приправах, соусах. Они входит во все сушеные
приправы. Зелень, особенно молодую, так же используют в
супах и салатах.

Пастернак обладает общеукрепляющим действием, ока-
зывает тонизирующее действие, полезен всем мужчинам
старше 50 лет при половых расстройствах. Из семян и ли-
стьев готовят медицинский препарат беротан, стимулирую-
щий рост волос, а так же пастинацин – эффективное сред-
ство при расстройствах нервной системы. О корнеплодной
зелени (петрушке и сельдерее) написано в главе «И вся ого-
родная рать».

Можно ли выращивать культуры со стержневым корне-
плодом (морковь, пастернак, корневая петрушка) через рас-
саду или делать пересадку «лишних» растений при проре-
живании? Нет, так как длина корнеплода определяется кор-
невым волоском, а он, как правило, при пересадках либо об-
рывается, либо загибается и вместо корнеплода образуется
коротенькая култышка.



 
 
 

 
Свекла

 
Растение семейства мариевые. Ее ближайшие родствен-

ники шпинат и лебеда. Первоначально свекла выращивалась
в Персии в виде листовой свеклы мангольд еще более 2000
лет тому назад. Потом появилась свекла с примитивным кор-
неплодом, и только с конца средневековья ее начали растить,
как корнеплодный овощ. Кстати, свеклу в Персии считали
символом ссор и раздоров. Из Персии она попала в Турцию,
затем из Византии пришла на Русь в десятом веке нашей эры.

Сейчас культивируются две разновидности свеклы: кор-
неплодная и листовая – мангольд. Среди корнеплодных
свекл главную роль играет сахарная свекла – основной по-
ставщик сахара в нашей стране.
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