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(На обложке книги использована фотография, сделанная автором).
От автора

У каждого из нас есть кто – то или что – то, в ком или в чём мы ищем опору, надежду и получаем её. Для меня опорой моей, радостью, надеждой является творчество. Но что было бы с моим Вдохновением, если бы не ТОТ, КТО вдохновляет меня, поддерживает, укрепляет в Вере? Если бы не Бог, кем была бы я?
У меня нет задачи цитировать Библию и расшифровывать сказанное. Я пишу о своём личном опыте, о том, что пришлось пережить, прочувствовать, ощутить. Это просто опыт одного человека, который однажды принял в своё сердце Иисуса Христа.
Бог через сына Своего Иисуса Христа открыл мне замечательный мир. ОН показал мне красоту, доброту, гармонию и щедрость Природы. ОН учил и учит меня терпению, прощению и вселяет надежду, требуя, если можно так сказать, лишь одного – ДОВЕРИЯ.
Однажды Бог протянул мне свою руку, и я пошла за НИМ.
(В книгу я поместила свои стихотворения).

		 
Благодарю тебя, мой Бог,
За избавленье от тревог,
За избавление от слёз,
За дар блаженных тихих грёз.
Благодарю тебя, мой Бог,
За то, что мне помочь ты смог
И подарил сиянье дня,
Очарованье бытия!
Благодарю тебя, мой Бог!..

		 


Глава 1. О жизни с Богом, о том, сколько Он даёт, об испытаниях и терпении

Что значит «Жизнь с Богом?»

На разных языках, разные традиции, обычаи, ритуалы, просьбы о
помощи… Люди просят, называя Бога разными именами, но Бог – один.
Выражение признательности и благодарности Богу проходят сквозь все века.
Люди молятся и благодарят, просят, и снова – молятся, благодарят.
Когда я поняла, осознала, что во всех событиях жизни есть
последовательность, целесообразность, своевременность, моё понимание,
будто, сорвало вуаль с листа бумаги, на котором – ответы на мои вопросы.
Это, словно, светить фонариком в темноте в разные стороны и вдруг наткнуться на текст, написанный на одной из стен.
Чаще всего люди вспоминают о Боге в минуты горя и потрясений или в моменты, когда хотят попросить о чём – то: купить дом, машину, сдать экзамены, выйти замуж, исцелиться…
Что же это значит – «Жизнь с Богом»? Часто ходить в храм? Отмечать все религиозные праздники? Соблюдать пост? Жить по заповедям? Кто из нас может сказать, что живёт свою жизнь с Богом? Тот, у кого в доме много икон? Тот, кто безупречно цитирует Библию?
«Жизнь с Богом» – это принятие Его в своё сердце. Вот и всё. Руководствуясь желаниями сердца, в котором царит Бог (а, значит, и Любовь, потому что Бог – это Любовь), человек живёт в согласии с самим собой. Такого человека трудно сбить с толку, сбить с его Пути, повлиять на его выбор. Такой человек твёрд, надёжен, отвечает за свои слова и поступки.
Как много людей считают, что живут с Богом в душе, но, выходя из храма, начинают сплетничать, осуждать, ругаться, растрачивая тот Свет, ту Благодать, что получили, находясь в храме.
Мы, люди, смотрим на свою жизнь с позиций своего разума, но иногда, думаю, полезно посмотреть на свою жизнь как – бы со стороны. Или, словно, птица, подняться в облака и пристально взглянуть на себя с высоты Небес. Столько можно увидеть нелицеприятного о себе самом с позиции отстранённого наблюдателя! И всё это видит, слышит, знает Он, Бог. И всегда даёт человеку шанс, возможность исправиться – исправить ситуации, исправить своё настроение, свои убеждения, из человека с негативным настроем стать человеком позитивным, радостным, доброжелательным.

		 
Отпусти эту боль!
Отпусти эти муки!
Ощутить ты позволь
Бога крепкие руки!
Пусть несчастья гроза
Растворится, и снова
Пусть сияют глаза
И рождается СЛОВО!

		 


Моя молитва – это последовательный набор слов? Нет, моя молитва – это искреннее выражение моего доверия Тому, Кто меня ведёт. Тому, Кому я доверила свою жизнь, вручила её в Его руки.
Но моя молитва – это отнюдь не страховой полис против неприятностей, против козней недоброжелателей. Если я должна за маской добродушия увидеть истинное лицо человека, то Господь даст мне мужества, сил и проницательности распознать это. Он поможет. Он создаст такие условия, такие ситуации, что истинная сущность человека проступит, проявится.
Принять Бога в своё сердце, это не значит, что теперь все окружающие меня люди будут любить, восхищаться мной и дарить комплементы. Всё всегда зависит от тех уроков, которые необходимо пройти человеку, от судьбоносных событий в его жизни. И если пришло время перестать доверять своей самой близкой подруге, значит, это время пришло. Если пришло время увидеть вампиризм её действий, то следует благодарить за то, что ясность восторжествовала и маска сорвана с лица подруги. Подобные случаи очень тяжелы для психики человека, особенно для чувствительных, эмоциональных, ранимых людей. Такие раны предательства заживают не скоро, но всегда лучше знать правду о человека, знать истинное его лицо, истинную его суть. А образовавшуюся пустоту лучше заполнить светлыми, искренними отношениями.
Жизнь с Богом – это выражение моей благодарности Ему в молитве, в стихах и в прозе, в моих действиях, отношениях с другими людьми, моих отношениях к вещам, к животным, к окружающей Природе.

		 
Благодарю Тебя, Господь, за утра ясный Свет,
За песни радостных дождей, за опыт прошлых лет!
Благодарю за тишину в сверкающей ночи,
За щебет пташек озорных, тепло Твоей свечи!
Благодарю Тебя, Господь! О, сколько страшных дней
Сквозили Мраком адской Тьмы, а ветры – всё сильней,
Сильней и яростней. Порой они сбивали с ног,
Но Ты, Господь, путь укрепил в скрещении дорог.
Благодарю Тебя, Господь, что подарил покой,
За то, что оживил меня Божественной Игрой,
Где справедливости печать – неотвратимый знак,
И где Надежды огонёк горит. Да будет так!
Благодарю за Чудеса, что помогли идти,
За помощь Ангелов Твоих на всём земном пути!
Благодарю! Я сердца Свет навеки сохраню,
И людям песни и стихи, восторг свой подарю!
Тем, кто так верит в Божий План, вверяет жизнь Тебе.
Благодарю Тебя, Господь, и покорюсь Судьбе!
Благодарю Тебя, Господь, за утра ясный Свет,
За песни радостных дождей, за опыт прошлых лет!..

		 


Если Вы красите ресницы и любите носить браслеты, то приняв Бога в своё сердце, вовсе не означает, что теперь станете ходить только в чёрной одежде и совершенно откажетесь от косметики, браслетов и колец. Разве Бог желает видеть нас совершенно одинаковыми? Один человек любит одно, другой – другое, третий – третье и так далее. И у каждого из нас свои наклонности, способности, предпочтения, свои таланты и увлечения. У каждого человека – свой, особенный, неповторимый вкус.
Думаю, Бог желает видеть нас такими, какие мы действительно есть на самом деле. Он САМ и создал это разнообразие, эти различия, эти индивидуальности. И создал это с Любовью. То, что должно объединять всех нас, всех без исключения, всех людей всех наций, людей всех возрастов и вероисповеданий – это ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ.
Человечность – это отношения между людьми, как между человеком и человеком. Человеческие, доброжелательные отношения свойственные людям и никаким другим существам на планете.
ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ – именно она должна лежать в основе всех намерений, поступков, в основе всего происходящего на Земле. Она – в искреннем рукопожатии, в дружеском объятии, в блеске глаз, в смехе и веселье. Она – во взаимопомощи, во взаимной поддержке.
Человечность.
Сердечность.
Доброжелательность.

Бог даёт столько, сколько нужно

Да, Бог даёт столько, сколько нужно, и даже сверх того. Господь любит каждого из нас, каждого человека и даёт всё лучшее, всё, что необходимо. Всё, что нужно, Бог даёт. И, конечно, то, что не нужно, Он не даёт. И не даст. Иногда даёт сверх ожиданий. Но так кажется с нашей точки зрения, с позиции наших представлений о желаемом. На самом деле мы получаем именно столько, сколько и должны получить.

Бывает, что человек восклицает: «Откуда на меня это богатство свалилось?» А недоброжелатели, завистники думают: «И за что ему это? И почему не мне, а ему?..» А ответ прост. Заслужил. Значит, за какие – то заслуги получает человек данное ему Богом богатство. Или, может быть, пришло время и нужно пройти этому человеку урок по алчности, скупости, жадности. Как распорядится он этим богатством? Как поступит с ним? Какие мысли будут крутиться в голове этого человека? Сможет ли он пройти достойно урок своей жизни? Но, в любом случае, человек всё – таки заслужил это – ощутить себя богатым (с материальной точки зрения), финансово независимым, свободным делать то, что ему нравится и хочется.

Когда в молитвах мы просим Бога дать нам что – то материальное, часто (не всегда, но часто) мы забываем спросить себя: «А надо ли мне это? Так ли это необходимо в жизни?..» И не проступает ли через эту просьбу мысль о том, что Бог чего – то недодаёт или забыл, недоглядел о какой – то важной материальной проблеме. Одним словом, возникает недоверие к Богу.

Разве ОН забывает нам что – то дать? Разве ОН не помнит и не знает наши проблемы? Разве не ОН ищет пути их разрешения? Разве не ОН желает видеть нас, людей, счастливыми, радостными, свободными? Но чтобы стать такими, нужно пройти те уроки, которые нужно пройти.

Хочу рассказать одну историю. Жила – была молодая семейная пара. Всё бы хорошо, да вот не было у них детей. Не давал им Бог деток! Мужчина, вроде бы, держался, будто, это не так и важно. А женщина ходила с унылым видом, грустная, уставшая, безрадостная. По её пластике я «читала» очень сильное желание иметь детей. Не в радость была ей жизнь без детей! Ездили они по храмам, по святым местам, изучали варианты решения этой, как им казалось, проблемы. Время шло, и Бог дал им дочку, а через год ещё одну. Одну – за одной. Казалось бы, теперь женщина должна ликовать всю свою оставшуюся жизнь до последнего своего часа! Да и муж её тоже. Я увидела этих людей, когда детям было по два и три года. Женщина выглядела такой же унылой, как и до рождения дочерей. Уголки рта опущены вниз, сутулая походка. Никакой радости на лице и сияющих глаз. Дети капризные и невоспитанные (хотя, родители – педагоги). Как ходила женщина с недовольным видом до рождения детей, так ходит и с недовольным видом, имея детей!

Дети подрастают, возникают хлопоты, проблемы, может, такие, о которых эта женщина и не подозревала. Так почему достижение желаемого не принесло этой женщине радости и гармонии? Бог лучше нас знает, что нам нужно, в чём мы, действительно, нуждаемся. Он даёт столько, сколько нужно. И даёт в самое подходящее для этого время.


		 
Светлого образа очертания,
Чистой души лёгкий вздох, отражение.
Среди других есть одно лишь желание —
Счастья заветного приближение.
Жизни Гармония – Вдохновение.
Ждущему долгие дни – получение.
Нежного Ангела прикосновение
К ранам – Души моей исцеление.

		 


Терпение – это доверие ТОМУ, КТО ведёт

Я всегда была нетерпеливой. Стоять в какой – либо очереди было для меня сверхнеприятным делом. Когда я видела очередь, то сразу же разворачивалась и уходила, даже если мне очень нужно было что – то получить или купить.

Ждать я не любила никогда. И однажды Бог начал воспитывать меня, приучать к терпению, заботиться обо мне таким образом, чтобы я получила урок терпения, прошла его и усвоила на всю жизнь.

Но как можно довериться Тому, Кто есть ТАЙНА, Тому, Кого нельзя увидеть своими глазами прямо перед собой, как другого человека! Как можно довериться Тому, Кто, может быть, есть на Небесах, а, может, и нет. И вот в этом, как раз, на мой взгляд, и есть мужество – просто довериться. Впустить в своё сердце, вручить себя в Его руки! Он сразу же принимает к Себе, и ведёт по тропинкам Судьбы. Он устраивает ситуации так, чтобы исцелить все накопленные в течение жизни душевные и физические травмы, стрессы, неприятные эмоции и всё, что приносило боль, печаль, грусть, тягостные переживания.

Он – врач, и Он, действительно, исцеляет. Но здесь надо подчеркнуть то, что очень важно захотеть исцелиться. Захотеть стать здоровым, полным новой энергии человеком, радостным, счастливым, свободным. И для исцеления обязательно нужно терпение, потому что невозможно исцелиться за один день, за одну ночь. Это – длительный процесс, и для этого нужно время. Кому – то больше времени, кому – то – меньше.

Время и терпение.

А хочется быстрых результатов! Мы, люди, очень любим и жаждем получать быстрые результаты.

Отсутствие терпения есть отсутствие доверия к Тому, кто ведёт.

Когда я стала учиться терпению, то поняла, что это не так уж и сложно. Я начала принимать приходящие в мою жизнь ситуации, когда единственно правильным решением было терпение. Подождать, вытерпеть, успокоиться, принять.

Ситуации, когда требуется только одно – терпение – происходят в жизни каждого человека. Кто – то терпелив, и его не надо учить терпению. Для тех, кто не умеет терпеть, быть терпеливым, кто беспокоится по пустякам, суетится, тревожится, терпение – один их главных уроков в жизни.

«Терпение и труд – всё перетрут» – гласит пословица. И это, действительно, так. Спокойное выполнение своих дел и обязанностей в течение дня обязательно принесёт добрые плоды и сделает человека сильнее, выносливее, мудрее.

И когда Бог создаёт ситуации для того, чтобы научить терпению, следует понять это и учиться.


		 
В те трудные дни, когда не было сил,
Бог держал меня на своих руках.
О грядущих днях тихо мне говорил,
Воплощений цепь, оставляя в веках.

		 

		 
Я под ветра напевы, прикрыв глаза,
Уносилась вдаль, где покой, тепло.
Словно капля росы, блестела слеза,
От Небесной Любви было так светло!..

		 



Об испытаниях

Иногда мне казалось, что Бог слишком жесток ко мне. Те испытания, которые Он мне посылал, на мой взгляд, под силу лишь Мастеру боевых искусств.

Да, иногда мне казалось, что Бог несправедлив ко мне, но проходило время, я набиралась опыта и мудрости и понимала, что это были МОИ испытания. Для меня, для моей души. Трудно описать словами всю необходимость этих испытаний и всё то, что открылось мне, когда я их прошла. И когда я слышу о несправедливости Бога, я говорю людям, что это не так. Испытания, посланные для каждого человека, каждому человеку, каждому сердцу, каждой душе подобраны Богом, если можно так сказать, тщательно и с Любовью. И осуществляются эти испытания, и контролируются с не меньшей тщательностью и с не меньшей Любовью. Потому, что Господь любит всех нас, каждого из нас и помогает нам всем.

С помощью испытаний, назначенных для каждого человека, Он делает нас мудрее и помогает расти, стать лучше, гармоничнее, свободнее, спокойнее, добрее. Даются испытания с расчётом на силы человека (душевные, физические), которыми он обладает.

Всем известна поговорка: «Не по силам не даётся». И это, действительно, так. Я думаю, что если бы все самоубийцы и люди, склонные к суициду помнили бы об этом, количество самоубийств резко бы сократилось. И даже прекратилось бы вообще.

Кто такой самоубийца? Такой же человек, как и мы с Вами, но отличие самоубийцы от других людей в том, что он думает (и это главное его заблуждение всех самоубийц), ему не справиться с теми проблемами, которые возникли в его жизни. Эти ситуации сильной болью сдавливают грудь (будто, кирпич положили), и именно эта боль толкает человека сделать роковой шаг. Её трудно выдерживать, трудно переносить. Трудно.

Отсутствие настоящих друзей – это тоже толкает человека к пропасти. Если у человека есть, хотя бы, один друг, человек чувствует поддержку. Такой человек не станет сводить счёты с жизнью.

Переждать. Перетерпеть.

Эту давящую боль, рвущую в клочья душу, нужно пережить и выдержать. Разве Вы жертва? Нет. Любой человек на Земле может стать победителем и покончить с ролью жертвы.

Пережить боль души. Она дойдёт до высшей, пиковой точки, и пойдёт на спад. Выдержать – и вскоре будет помощь, поддержка. И даже помощь может быть от тех людей, от которых и не ожидаешь. Бог протягивает свою руку через других людей. Поддержка так велика, так ощутима, что слёзы наворачиваются на глазах!

Бог всегда рядом. Он любит Своих детей.


		 
На рассвете Господь качал меня в своей колыбели
И осушал мои слёзы.
Птицы тревожных, печальных снов моих вдаль улетели,
И успокоились грозы.
Осветило Солнце темноту задремавшего сада,
А жасмин бутоны раскрыл.
И возвращением к жизни – живительная прохлада —
От трепета Ангельских крыл.
На рассвете Господь качал меня в своей колыбели
И осушал мои слёзы…

		 


Бог – отец для всех нас. Отец мудрый, сильный и справедливый.

Чужая собака подбегает и пытливо смотрит в глаза. Это Бог спрашивает: «Как ты, детка?»

Чужой кот вдруг ласково льнёт к ногам. Это Бог говорит: «Успокойся, всё будет хорошо!

Подлетела птица к окну. Это Бог говорит: «Скоро получишь добрые вести! Жди!»

Он всегда рядом и всегда найдёт способ поддержать и успокоить, вдохновить и рассмешить. От нас нужно лишь открыть Ему своё сердце.

И доверять без оглядки, без сомнений, без колебаний.


		 
Благодарю Тебя, Господь, за явь Твоих Чудес,
Благодарю за чистоту и синеву Небес!
Благодарю за дар любить, благодарю за Свет,
За мудрость и желанье жить, за опыт прошлых лет!

		 

		 
Благодарю за доброту – благословенен день!
Благоухая у окна, раскинулась сирень.
А розы чайной лепестки так нежностью полны!
Благодарю за ширь степей, полей, лесов дары!

		 

		 
Благодарю за шёлк травы, за красоту озёр,
За то, что обратил ко мне с Небес отцовский взор!
Благодарю Тебя, Господь, за вдохновенья луч,
За грозы и дождей восторг из милосердных туч!

		 

		 
За то, что Ангелов Своих расставил на пути,
За то, что взял меня с Собой и разрешил идти
В Чудесный мир, где сон ветров и песни милых птиц!
Благодарю, что осушил печаль с моих ресниц!..

		 

		 
Благодарю Тебя, Господь!..

		 


Глава 2. О работе Бога, об Ангелах и о Вере

Там, где работает Бог…

Там, где работает Бог, там происходит исцеление душевных и физических травм. Чтобы исцелить какую – то давнюю психологическую травму, нужно невидимым «крючком» зацепить её, вытащить на поверхность, в настоящее время. Нужно прожить её, пережить, прочувствовать заново всё до пикового состояния, до стресса, до слёз. И только когда ситуация будет пережита заново, есть вероятность того, что она будет исцелена. Для некоторых серьёзных ситуаций необходимо забрасывать «крючок» несколько раз. Снова и снова переживать давнюю ситуацию, пока слёзы не исчезнуть совсем.
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