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Душевный лекарь. О семейной жизни
Составитель Дмитрий Семеник

 
Отношения между полами

 
 

«Сам Бог дал людям возможность наслаждаться…»
 

Разве не знаете, что тела ваши суть члены Христовы? Итак, отниму ли члены у Хри-
ста, чтобы сделать их членами блудницы? Да не будет! Или не знаете, что совокупляющийся
с блудницею становится одно тело с нею? Ибо сказано: два будут одна плоть. А соединяю-
щийся с Господом есть один дух с Господом. Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек,
есть вне тела, а блудник грешит против собственного тела. Не знаете ли, что тела ваши
суть храм живущего в вас Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы
куплены дорогою ценою.

(1 Кор. 6, 15–20).

Никаким грехом не гнушается так Бог как непотребством.
Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Дух Святой… подобен пчеле: как пчела не влетает в сосуд смрадный, так и Дух Святой
не входит в нечистую душу.

Святитель Димитрий Ростовский (1651–1709).

Блуд есть ложь, а целомудрие есть истина и истинное удовольствие.
Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Мы приятною считаем похотную сласть, а она воистину есть смертоносная болезнь.
Похотная сласть есть удочка диавола, запал огня неугасимого. И, однако ж, мы, люди, влечемся
к ней, как рабы, сами отдавшие себя в плен.

Преподобный Феодор Студит († 826).

Если пожелает кто исследовать дело в точности, то ни прежде смешения, ни во время
него, ни после не видно удовольствия, а напротив того, до смешения бывает очевидное бешен-
ство, во время же него – явное безумие и неукротимое волнение, да и то, что бывает после
него, вернее назвать освобождением от безумия, нежели вкушением удовольствия. Ибо кто
удовлетворил похоть, тот прекратил удовольствие. А кто еще в похоти, тот не в веселье, но в
волнении, в неистовом смятении.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Самое безобразное и самое неестественное, противное естеству так усвоилось падшему
состоянию человека, так сроднилось с ним из-за долгого пребывания во зле, что стало как бы
второй нашей природой.

Архимандрит Лазарь (Абашидзе) (XX–XXI вв.).

Некоторые утверждают, что человеку невозможно быть свободным от порабощения
плоти, тем более от помышлений и ощущений блудных, что такое состояние неестественно.
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Законополагает Бог, ведущий возможное и невозможное для нас, более, нежели мы: и потому
достижение чистоты и телесной и сердечной возможно для человека. Законополагает Бог, Тво-
рец естества: и потому сердечная чистота не противна естеству человеческому. Она неесте-
ственна естеству падшему; она была естественна естеству по сотворении его и может соде-
латься естественной по обновлении.

Грех блуда имеет то свойство, что соединяет два тела, хотя и незаконно, в одно тело (1
Кор. 6, 16);; по этой причине, хотя он прощается немедленно после раскаяния в нем и испо-
веди его, при непременном условии, чтоб покаявшийся оставил его; но очищение и истрезв-
ление тела и души от блудного греха требует продолжительного времени, чтоб связь и едине-
ние, установившиеся между телами, насадившиеся в сердце, заразившие душу, изветшались
и уничтожились. Для уничтожения несчастного усвоения Церковь полагает впавшим в блуд и
в прелюбодеяние весьма значительные сроки для покаяния, после чего допускает их к прича-
щению всесвятым Телу и Крови Христовым.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Хотя и все другие пороки удаляют нас от Христа, но этот порок просто окончательно
разрушает наш союз с Господом и разлучает нас с Ним, пока истинным покаянием мы не очи-
стимся и вновь не присоединимся к Нему, началу и источнику нашей жизни. Какое поэтому
бывает бесчестие телам людей, когда они из членов Христовых делаются членами блуда и
лишают себя той славы, которая откроется в прославлении сохранивших непорочность телес
при всеобщем воскресении из мертвых!

Архимандрит Кирилл (Павлов) (р. в 1919).

После нескольких минут наслаждения предстоит вечность мучений.

Бог, сотворив первых человеков, им самим и их потомкам вверил дальнейшее произве-
дение людей на свет, вверил как бы продолжение Своего творческого действия. Какой великий
дар! И можно ли думать, что Провидение Божие оставит без внимания злоупотребление сего
великого дара и что злоупотребителей не постигнет правосудие Божие? Действие сего право-
судия не всегда явно, не всегда скоро, но для внимательно наблюдающих пути Божии несо-
мненно. Давид имел сильную веру в истинного Бога, ревностно действовал для распростра-
нения ее в народе; но и при таких, можно сказать, заслугах пред Богом, когда позволил себе
нарушение закона супружества, даже и после покаяния подвержен был тяжким бедствиям не
только семейственным, но и государственным.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Кто оскверняет дверь жизни, тот не увидит жизни.
Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Никакой роман не может заменить брак. В романе люди являются в пышности и расцвете,
но все же не самими собой: в романе открывается призрачная, приукрашенная действитель-
ность, и жизнь каждого из двух – непременно поза, хотя бы и простительная и невинная. Только
в браке возможно полное познание человека – чудо ощущения, осязания, видения чужой лич-
ности, и это так же чудесно и единственно, как познание Бога мистиками. Вот почему до брака
человек скользит над жизнью, наблюдает ее со стороны, и только в браке погружается в жизнь,
входя в нее через другую личность. Это наслаждение настоящим познанием и настоящей жиз-
нью дает то чувство завершенной полноты и удовлетворения, которое делает нас богаче и муд-
рее.
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И эта полнота еще углубляется с возникновением из нас, слитых и примиренных – тре-
тьего, нашего ребенка.

Священник Александр Ельчанинов (1881–1934).
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Как влияет добрачный «опыт» на семейную жизнь?

 
Кто был целомудренным до брака, тот тем более останется таким после брака. Напротив,

кто до брака научился любодействовать, тот и после брака станет делать то же самое.

Ничто так не украшает юного возраста как венец целомудрия и то, чтобы вступать в брак
чистому от всякого распутства. И жены будут им любезны, когда душа их наперед не узнает
блуда и не будет растленна, когда юноша будет знать одну ту женщину, с которой он вступил в
брак. Тогда и любовь бывает пламеннее, и расположение искреннее. И дружба надежнее, когда
юноши вступают в брак с соблюдением этого… Если же юноша и прежде брака растлился, то
и после брака опять будет смотреть на чужих жен и бегать к любовницам.

Венцы полагаются на главах брачующихся в знамение победы, для того, чтобы показать,
что они, непобедимые страстью до брака, таковыми приступают и к брачному ложу. А если
кто был уловлен сладострастием, отдал себя блудницам, то для чего ему, побежденному, иметь
венец на главе своей?

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Растленные в раннем возрасте дети не способны по-настоящему любить и иметь семью.
Таковы итоги воспитания, направленного на преодоление естественного барьера стыдливости,
установленного Богом, когда то, что является тайной и святыней брака, становится предметом
развлечения, а неестественное и грязное становится нормой жизни человека и общества.

Священник Василий Середа (XX век).

Те, кто вступает в брак чистым, целомудренным, впервые в браке постигает тайну телес-
ного единства, и от этого в душе рождается новое благоговейное отношение к телу другого.

Протоиерей Василий Зеньковский, профессор (1881–1962).

Известно, что люди, рано познавшие плод страстей, бывают мало пригодны для семей-
ной жизни. Порочная страсть всегда уносит с собой благодатный мир и семейную любовь.
Оттого-то в наше время так много семейных ссор, охлаждений, беспричинных раздоров между
женой и мужем. Вследствие того, что они не умеют чисто относиться друг к другу, они оказы-
ваются неспособными к дружному воспитанию своих детей. А если семья не спаяна любовью,
то заранее можно сказать, что она погибла. В жизни – что в море: может вынести бурю только
хорошо снабженный корабль, но всякий утлый, несовершенно оснащенный челн разобьет в
щепы первая же житейская волна. Только поддержанием строгой нравственности закрепляется
союз вечной дружбы и постоянной любви; безнравственная связь так же непрочна, как дом,
построенный из промокаемого картона. Первая или вторая невзгода сокрушит такое здание,
как первая или вторая размолвка разрушит страстный союз с виду дружеских, а в действитель-
ности распутных отношений.

Протоиерей Валентин Амфитеатров (1836–1908).

Дружить нынешние молодые люди не умеют. Дружба не успевает созреть, как всё обры-
вается близостью, за которой нет ни дружбы, ни тем более любви.

А дальше следует ад. Ад извращений, растоптанной жизни. Хорошо еще, если одной, а
то ведь в фундамент будущего ложатся младенческие гробики.
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Насколько опустошает человека эта мимолетная преждевременная близость! Неужели
ради удовлетворения или простого любопытства, или следуя моде века, или минутной вспышке
страстных чувств юноша или девушка обкрадывают себя? А потом что? Горькое разочарова-
ние, упреки совести и быстрое полное моральное разложение. Как прекрасно в любой век было
и будет сохранить свою телесную чистоту, свое целомудрие, девство, и заложить это твердым
фундаментом домашней церкви, которой является христианская семья.

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910–2006).
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Какой должна быть любовь?

 
Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит

самого себя.
(Еф. 5, 28).

Первородный грех всё в нас повредил, всё перепортил; он и любовь – это божественное
свойство в нас – оземленил, исказил, нарушил ее гармоничность. Сама по себе любовь – это
и есть приятное влечение одного лица к другому, и так как наша душа, наше сердце заклю-
чены в греховное тело, свойство которого также иметь влечение к подобным нам существам,
то здесь духовному нашему чувству любви постоянно грозит опасность быть подавленным,
полоненным плотским нашим влечением. Отсюда и может быть такое явление в нас: начнется
любовь чистая, духовная, а окончится с плотским оттенком, а то и прямо – плотскою, низмен-
ною. Поэтому нам нужно быть весьма зоркими, весьма осмотрительными, весьма тонкими в
различении любовных движений нашего сердца.

Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской (1874–1937).

От любви происходит постоянное целомудрие.
…От целомудрия рождается любовь, а от любви бесчисленное множество благ. Как

невозможно, чтобы человек целомудренный презирал свою жену и когда-нибудь пренебрег ею,
так невозможно, чтобы человек развратный и беспутный любил свою жену, хотя бы она была
прекраснее всех.

Любовь друг к другу делает нас непорочными. Когда я некоторому человеку однажды
изъяснил это… тогда некто из знакомых мне, подошедши ко мне, сказал: «так что же такое
блуд? Ведь можно и любить, и блудодействовать?» … Я сказал, что любовь может отсечь и
это. Кто полюбит распутную женщину, тот будет стараться удалять ее и от других мужчин, и
сам будет удерживаться от греха с нею. Поэтому только тому, кто весьма ненавидит блудницу,
свойственно блуд творить с нею, а поистине любящему ее – отклонять ее от этого постыдного
дела. И нет, решительно нет ни одного греха, который бы, подобно огню, не истребляла сила
любви.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Любовь для нас – источник блаженства, луч Божественного света, поток жизни и радости.
Но, любя ближнего, мы не должны считать его первопричиной (источником) нашей радости.
Всё тварное только отражает в себе славу Божию, как зеркало – свет…

Любовь во исполнение заповеди есть любовь во исполнение воли Божией, для Бога.
Поэтому она должна быть непременно саможертвенной, т. е. с отвержением в сердце желаний
ветхого человека, тлеющего в похотях…

Любовь нам заповедана для личного спасения и для созидания Царствия Божия, ибо
только в Церкви Божией мы спасаемся. А любовь похотная, неистинная, есть самолюбие, кото-
рое растлевает нас и порабощает врагу и разрушает Царствие Божие. Поэтому по причине умно-
жения беззакония, во многих охладеет любовь (Мф. 24, 12), ибо греховно мы любим предмет
до тех пор, пока он доставляет нам греховное наслаждение…

Иеромонах Петр (Серегин) (1895–1982).

Любовь похожа на море, сверкающее цветами небесными. Счастлив, кто приходит на
берег и, очарованный, согласует душу свою с величием всего мира. Тогда границы души бед-
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ного человека расширяются до бесконечности, и бедный человек понимает тогда, что и смерти
нет и нет того, что называется у бедных людей «сегодня» и «завтра». Исчезает тогда эта черта,
разделяющая всю жизнь на «тут» и «там». Не видно «того» берега в море, и вовсе нет берегов
у любви.

Но другой приходит к морю не с душой, а с кувшином и, зачерпнув, приносит из всего
моря только кувшин, и вода в кувшине бывает солёная и негодная. «Любовь – это обман юно-
сти», – говорит такой человек и больше не возвращается к морю.

Писатель Михаил Пришвин (1873–1954).
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«Говорят, секс полезен для здоровья»

 
В чистоте обитают великий свет, и радость, и мир, и терпение; а в блуде обитают печаль,

уныние, ненасытный сон и густая тьма.
Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

В добрачной половой жизни изнашивается организм: сексуальная жизнь, не связанная с
любовью, с семейным очагом, с детьми, берет гораздо больше сил, чем нормальные супруже-
ские отношения в браке.

Физическая чистота признается всеми ценнейшим подспорьем для жизненного расцвета
личности, является для человека величайшим благом, источником духовной силы и крепости.

Протоиерей Василий Зеньковский, профессор (1881–1962).

Эгоистическая жизнь в самоугодии и страстях разлагает, истощает и снедает естество
человеческое.

Сына вашего благослови, Господи. Теперь побольше ему потолкуйте, что всё, что городят
обыкновенно юноши неудержные, после будет отзываться в старости болезнями и немощами.
Тогда как юноши сдержанные заготовляют себе запас сил и сведений, как продовольствие, на
всю жизнь.

Воздержание извлекает душу от связности телом и, возвышая над ним, предает полному
влиянию добрых внушений и чувств, кои укрепляют ее, а чрез нее и тело.

Святитель Феофан, затворник Вышенский (1815–1894).

Прелюбодейство разрушает человека телесно и душевно. Прелюбодеи обычно искрив-
лены, как смычок от гуслей, прежде старости заканчивают свою жизнь в ранах, муках и умо-
помрачении. Страшнейшие и наимерзостнейшие болезни, которые знает наука, есть болезни,
которые во множестве разносятся человеческим прелюбодеянием. Тело прелюбодея постоянно
находится в болезнях, как смрадная лужа, от которой всяк бежит с зажатым носом и великим
омерзением.

Святитель Николай Сербский (Велимирович) (1881–1956).

Трудно и перечислить те гибельные последствия, которые следуют за этим грехом, как
неотлучная тень. Утрата нормального, христиански чистого отношения к лицам другого пола
и загрязненность мысли и воображения; ослабление и истощение физических сил человека;
крайнее ослабление памяти, невосприимчивость к жизни и ее явлениям, безволие и потеря
жизненной энергии, наконец – неврастения и душевное расстройство или ужаснейшая болезнь
– «прогрессивный паралич» (размягчение мозга) – вот обычные спутники блудного греха. Не
говорим уже о специфических болезнях, так часто являющихся результатом непорядочной
жизни… Но всего страшнее, конечно, грозный суд Того, Кто заповедал нам чистоту и непороч-
ность жизни – Страшный суд, о котором апостол сказал: Блудников же и прелюбодеев судит
Бог (Евр. 13, 4).

Митрополит Филарет (Вознесенский) (1903–1985).

Свобода от плотской брани дает человеку свежесть сил, бодрость духа, так называемое
обаяние личности, привлекательность, симпатичность, а способностям души: уму дает гиб-
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кость, сообразительность, чувству – чистоту и беспристрастность, воле – стойкость, энергию
и крепость.

Свщмч. Арсений (Жадановский), еп. Серпуховской (1874–1937).
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Засматриваетесь на чужую красоту

 
Не пожелай красоты ее в сердце твоем, да не уловлен будешь очами твоими.
(Притч. 4, 26).

Глаза твои будут смотреть на чужих жен, и сердце твое заговорит развратное, и ты
будешь, как спящий среди моря и как спящий на верху мачты. И скажешь: «били меня, мне не
было больно; толкали меня, я не чувствовал. Когда проснусь, опять буду искать того же».

(Притч. 23, 33–35).

Не засматривайся на девицу, чтобы не соблазниться прелестями ее… Отвращай око
твое от женщины благообразной и не засматривайся на чужую красоту: многие совратились
с пути чрез красоту женскую.

(Сир. 9, 5, 8–9).

Красота прельстила тебя, и похоть развратила сердце твое.
(Дан. 13, 56).

Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодей-
ствовал с нею в сердце своем.

(Мф. 5, 28).

На чужих жен не заглядывайся, а за своею пригляди!
Русская пословица.

Кто не противится похоти, но дает очам своим свободно блуждать, тот, конечно, скло-
нился уже умом пред страстями, и если бы не стыд человеческий, неоднократно растлил бы
и тело.

Преподобный Ефрем Сирин (IV век).

Удовольствие, получаемое нами от воззрения, не столько велико, сколь велик вред, пре-
терпеваемый нами от умножающегося пожелания… Ибо не для сего Бог создал тебе глаза,
чтобы ты употреблял их орудием к прелюбодеянию, но для того, чтобы, взирая на Его творе-
ния, благоговел пред Творцом.

Не говори: что в том, что я пристально посмотрел на красивую женщину? Если ты пре-
любодействуешь в сердце, то скоро осмелишься совершить это и плотью.

Святитель Иоанн Златоуст († 407).

Вид нарядной женщины потопляет хуже волн. Из волн по любви к жизни можно еще
выплыть; вид же женщины, прельстив, заставляет пренебречь и самой жизнью.

Преподобный Нил Синайский (IV–V вв.).

Страсть не всегда выражается делом; она может тайно жить в сердце человека, обладая
его чувствованиями и помышлениями. Страсть познается из того, когда человек не престает
воображать грех и услаждаться мечтанием его, когда плененный им, он уже не в силах проти-
виться увлекающей силе греховных помышлений и картин, которые своею непотребною сла-
достию поглощают всю его мудрость и крепость. Страстный не престает совершать грех в меч-
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тании и сердечном чувстве, чрез что поддерживает свое общение с темными духами и свою
подчиненность им, а потому и свою вечную гибель.

Святитель Игнатий (Брянчанинов) (1807–1867).

Знай, что малое по видимости грехопадение, если его продолжать, переходит в великое
зло. Поговорка: «за этим ничего не будет», делает так, что порок овладевает жизнью. Многие
думают, что с любопытством смотреть на чужую красоту ничего не значит; но от этого рожда-
ются прелюбодеяния и расстройства в домах. Я умолчу пока о том, что у нас тот, кто смотрит
с вожделением, и прежде совершения дела наказывается как прелюбодей.

Поскольку легче не смотреть на благообразную женщину, нежели увидевшему и уязвлен-
ному извлечь стрелу и уврачевать рану, то и дана сия заповедь. Борьба в начале легче; лучше
же сказать, не требуется и борьбы тому, кто не открывает дверей сопротивнику и не принимает
в себя греховных семян.

Если посмотришь на телесную красоту, то представь мысленно, что пышный этот цвет
наутро будет прахом, и нынешний огонь на следующий день обратится в пепел.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Когда увидишь прекрасную девицу или женщину, или прекрасного юношу, немедленно
вознесись к верховной, святейшей Красоте… подивись в человеке красоте образа Божия, сия-
ющего даже в поврежденном нашем состоянии; вообрази, каков будет наш образ в состоянии
нашего прославления, если мы его удостоимся; вообрази, какова красота святых Божиих, свя-
тых Ангелов, Божией Матери, преукрашенной Божественною славой; вообрази неизреченную
доброту лица Божия, которое мы узрим, и не прельщайся земной красотой.

Ни ограждение ложа Крестом, ни засыпание с молитвою не помогут, если днем расслабил
свою душу хотя несколько сладострастным взглядом.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Некто, увидев необыкновенную женскую красоту, весьма прославил о ней Творца, и от
одного этого видения возгорел любовию к Богу и пролил источник слез. Поистине удивитель-
ное зрелище! Что иному могло быть рвом погибели, то ему сверхъестественно послужило к
получению венца славы.

Преподобный Иоанн Лествичник († 649).
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Любите красиво одеваться и украшаться

 
Горе тому человеку, через которого соблазн приходит.
(Мф. 18, 7).

Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или наряд-
ность в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной красоте кроткого и молчаливого
духа, что драгоценно пред Богом.

(1 Пет. 3, 3–4).

Не наряд жену красит – домостройство.
Русская пословица.

Что людей заставило одеваться? Грех. Чем люди грешнее, тем они больше заботятся об
одежде, об изысканности, об украшении. Честь свою безрассудно полагают в одежде. Но Гос-
подь всегда обличал тех, которые тщеславятся одеждою (воскрилия фарисея (Ср.: Мф. 23, 5))
и слишком много заботятся об ней.

Св. праведный Иоанн Кронштадтский (1829–1908).

Если кто, взяв меч, ходит по дорогам, намереваясь кого-нибудь убить, но, не найдя
никого, возвращается, не исполнив намерения, то не избегает он приговора, что он – убийца,
поскольку признается таким по тому, что предпринял, а не по совершению дела. Так и жен-
щина, которая очень наряжается и ходит по торгу или выглядывает в окно для того, чтобы
уловлять юношей, если и не сможет уловить, осуждается, как уловившая, поскольку со своей
стороны она сделала все: и яд растворила, и силок поставила, и сеть раскинула со всем стара-
нием. А если и мужчина для той же цели будет наряжаться изысканнее, нежели свойственно
мужчине, то и он подпадет неминуемому осуждению, если и не найдется пожелавшей вкусить
приготовленного питья.

Преподобный Исидор Пелусиот (V век).

Женщина, наряжающаяся для того, чтобы возбудить к себе вожделение невоздержанных,
уже любодействует в сердце своем.

Златолюбивым женщинам приятно носить на руках оковы, только бы оковывало их
золото. Поэтому когда позаботиться о душе человеку, который услуживает женским пожела-
ниям? Как от бурь и непогод тонут непрочные корабли, так от худых наклонностей жен гибнут
немощные души их сожителей.

Святитель Василий Великий (330–379).

Если природа дала вам красоту, не закрывайте ее притираниями и красками, но чистой
храните для одних своих супругов и не обращайте на постороннего жадных очей, потому что
вслед за очами неблагочинно ходит и сердце. А если при рождении не получили вы и дар
красоты, то избегайте второго безобразия, т. е. не заимствуйте красоту у рук – красоту, кото-
рую доставляет земля, которую распутные женщины покупают за несколько оволов, красоту,
которая стирается и стекает на землю и разрушается от многих причин… Не будьте похожи
на мазанных галок. Эта птица, по древней басне, гордившаяся чужими перьями, вскоре была
ощипана и предана осмеянию.

Святитель Григорий Богослов (329–389).



Д.  Г.  Семеник.  «Душевный лекарь. О семейной жизни»

17

Стараясь одна другую превзойти щегольством наружных украшений и более свободным
обращением, увлекшись обольстительным бесславием, перестают быть девами, делаются вдо-
вами прежде замужества.

Священномученик Киприан, епископ Карфагенский († 258).

Можно подозревать, что эти иностранные костюмы имеют свой таинственный язык, на
котором враждебные умы вызывают русский народ на какую-то ужасную драму. У них все
имеет свое значение. Были примеры, что тревожный дух смятенных народов заранее выска-
зывался то в странных покроях одежд, то в головных повязках, то в уборе волос, то в каких-
нибудь цветах…

Костюмы – те же символы: в них можно видеть постепенный ход и развитие образован-
ности, вкуса и самых страстей; одежда еще в глубокой древности почиталась одним из отли-
чительных признаков нравственных качеств человека: одеяние мужа, и смех зубов, и стопы
человека возвестят яже о нем (Сир. 19, 27). Следовательно, и наоборот – костюмы могут вос-
произвести в сознании то, что ими обнаруживается.

Иеромонах Порфирий (Левашов) (1797–1868).

Помяни Христа обнаженного и облекаемого в одежду поругания: и для тебя не жела-
тельна будет изящная одежда.

Святитель Филарет, митрополит Московский (1783–1867).

Кто заботится о телесном украшении, тому недосуг заботиться о душевном.

Стыд и срам для христианина тело, которое должно в землю обратиться, украшать, а
душой бессмертной и к вечной жизни благодатью Божией возобновленной, пренебрегать и
нагой ее оставлять.

Само же это украшение щегольское показывает сердце, желающее суетной чести и славы,
что и закону Божию противно: Не любите мира, ни того, что в мире (1 Ин. 2, 15), и вере
христианской не подобает, которая на вечную честь и славу взирает, и той ищет и ожидает;
и  званию христиан неприлично, которые к вечному и небесному позваны; и должности их
противно, которые душу, а не тело украшать должны и о горнем помышлять, а не о не земном
(Кол. 3, 2).

Большая еще суета и срам христианству есть, что жены белилами, красками и мазями
лица свои намазывают. Ибо ради чего они делают эту безделицу? Причины другой найти невоз-
можно, как только чтобы людям показаться, или, что хуже того, «понравиться» и в любовь
войти. В спальнях они об этой безделице не заботятся. Краски здоровья не придают, разве
только вредят. Одна причина этого – чтобы люди глаза свои на них обращали. Правда, обра-
щают глаза свои люди, но многие с глазами и сердца обращают и от того око душевное весьма
помрачают. Немалая юным и неутвержденным сердцам брань от прелести этой надлежит. Но
если они, жены, говорю, которые Бога и Христа Сына Божия исповедуют, осмотрятся, то уви-
дят, что:

1) Выставляют на торг то, что непродаваемо, что хранить должно так, как зеницу ока. Ах,
бедная та христианка, которая лицо свое румянит, но душу свою помрачает; лицо украшает,
но души своей благообразие теряет, и, как чудовище, душою перед Богом и Ангелами Его
святыми является!
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2) Таким украшением лица своего, кроме того, что целомудрие потеряли, переправляют
Божие дело, которое совершенно и не требует исправления, и потому против Создателя сво-
его, Который возраст тела и красоту лица каждому свою дарует, весьма грешат и обиду Ему
наносят. Подобно тому невежде, который образ, хорошо живописцем написанный, переправил
бы и тем живописца немало бы обидел, так и жены, переправляя лица свои, немалую обиду и
досаждение наносят Создателю своему. Приличнее христианкам умывать лица свои слезами,
нежели раскрашивать белилами и красками. Христианин во всегдашнем покаянии находиться
должен, ибо всегда перед Богом согрешает, что тяжко и прискорбно христолюбивой душе.

3) Худо они делают, что так на обеды, ужины и в прочие места ходят; но хуже того, что
с той же безделицей и в храмы святые дерзают входить, и себя выставлять и показывать. Так
они храмы святые делают позорищем, или бесчестнее позорища, чего изображать слух не тер-
пит. Всякий это удобно может уразуметь, когда в рассуждение все возьмет. Таким бесстыдным
женам приличествует Божие слово: Дом Мой домом молитвы наречется; а вы сделали его вер-
тепом разбойников (Мф. 21, 13).

Немалая брань юному сердцу бывает от лица женского, тем более от такого лица, кото-
рое на прельщение мазями и красками украшается. Ибо для дьявола нет лучшего и удобней-
шего орудия к прельщению юных сердец и уловлению в сеть нечистоты, как лицо женское, а
особенно искусно украшенное и духами и мазями умащенное. Такое лицо – сильная стрела,
которой он ударяет в юные сердца и уязвляет многих. Поэтому жены, которые чают на суд
Христу предстать и обо всем ответ отдать Ему, должны внимать Христову страшному слову:
Горе тому человеку, через которого соблазн приходит!

О, если бы жены, именем христианским называющиеся, часто смотрели умными глазами
на простое лицо Христово, которое ради грехов и беззаконий наших оплевано и ударяемо было,
и не имело вида и красоты! Никогда бы не захотели мазать и красить лиц своих на прельщение
душ человеческих, которых Он смертью Своею искупил!

Чем более душа украшается ныне, тем большей красоты сподобится и тело по воскресе-
нии. Тогда будет слава — иным, как солнцу, иным, как луне, иным, как звездам (1 Кор. 15,
41). Чем же более украшается тело ныне, а душа пренебрегается, тем большее тогда и на душе
и на теле явится безобразие.

Святитель Тихон Задонский (1724–1783).

Потратив на это всё своё старание и заботу, ты пренебрегаешь духовными упражнени-
ями, исполняешься высокомерием, гордостью и тщеславием, прилепляешься к земле, теряешь
духовные крылья… смотришь только долу, заботишься о металлах и материи и лишаешь душу
свою твёрдости и свободы… И что за польза во внешних одеждах, когда душа облачена жалост-
нее всякого нищего.

Хотя ты не говорила и не произносила тех слов блудницы: «Прийди и поваляемся в
похоти», – не произносила языком, но говорила видом, не произносила устами, но говорила
походкою, не приглашала голосом, но приглашала яснее голоса глазами. Хотя, пригласив, ты
не предала саму себя; но и ты не свободна от греха; ибо и это – особый вид прелюбодеяния;
ты осталась чистою от растления, но телесного, а не душевного; и у тебя совершен грех вполне
если и не через совокупление, то через зрение… Как ты думаешь быть чистою от греха, совер-
шив его вполне? Ты сделала совершенным прелюбодеем того, кто прельстился этим твоим
видом; как же ты можешь не быть блудницею, когда дело твое оказывается прелюбодеянием?
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Отсюда ревнования, отсюда прелюбодеяния мужей, когда вы не к целомудрию их побуж-
даете, а заставляете находить удовольствие в том, чем украшаются любодейцы. Посему-то они
очень скоро уловляются, ибо если бы ты научила его питать к сему презрение и утешаться
только непорочностью, благочестием, смирением, то он не так легко предавался бы любоде-
янию. Украшаться таким образом, и даже лучше, может и блудница, а облекаться доброде-
телями не ее дело. Итак, приучи находить удовольствие в таком украшении, которого он не
может видеть на блуднице… Тогда и муж твой будет спокоен, и ты будешь в почтении, и Бог
будет к вам милостив, тогда все будут вам дивиться, и вы достигнете будущих благ.

Если ты хочешь угодить мужу, то должна украшать и наряжать душу, а не тело. Не столько
золотые украшения делают тебя любезною и приятною для мужа, сколько умеренность, внима-
ние к нему и готовность даже умереть за него. Это более всего побеждает мужей, а те украше-
ния колют им глаза, так как наносят ущерб казнохранилищу их, причиняя им многие издержки
и заботы… Знай и будь уверена, что хотя бы ты была красивейшею из всех жен, не можешь
нравиться тому, чью душу огорчаешь; для сего потребно веселое и спокойное состояние духа…
Все сии украшения и уборы имеют некоторую приятность в первые дни брака, но впоследствии
время уменьшает их цену. Ибо если на небо, столь прекрасное, и на солнце, столь светозар-
ное, по привычке мы не всегда смотрим с равным удивлением, то будем ли удивляться телу,
украшенному искусством? Говорю сие для того, чтобы вы возлюбили красоту неувядяющую,
которою украшаться заповедует Апостол Павел, то есть не златом или жемчугом, или ризами
многоценными, но «еже подобает женам, обещавающимся благочестию, делы благими
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