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Аннотация
Эта книга является итогом моей 30-летней

психотерапевтической практики. В  книге содержится описание
моего авторского подхода к  закономерностям и  механизмам
изменения личности в  психотерапевтическом процессе.
Этот подход основывается на  использовании эволюционного
потенциала симптоматики клиента для разрешения его
жизненных трудностей. Я называю этот подход системно-
генеративным эволюционным подходом.
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По следам настоящего человека

 
Происхождение этой книги – отдельные статьи, написан-

ные по случаю, на злобу дня и по ходу консультаций и тре-
нингов практикующего психотерапевта. Можно даже ска-
зать, это авторский метод книгописания, потому что его от-
дельные публикации вполне органично ложатся в главы еди-
ного опуса.

Несмотря на условное разделение на четыре части, кни-
га «Человек Настоящий» посвящена тому целостному аспек-
ту человеческой психики, который не деградирует, не рас-
калывается на части и никогда не изменяет. Этот краеуголь-
ный камень души становится здесь зримым и даже ощути-
мым. Можно назвать такое состояние-отношение-позицию
аутентичностью, генеративностью, личной силой человека.
А можно сказать совсем просто – таков его эволюционный
проект, читай Божий замысел.

Нет ничего удивительного в  том, что «дисперсия исти-
ны», преломленная сквозь кристалл обычной жизни, выгля-
дит очень сложной. Думай так-то, ищи в себе то-то, избегай
того-то, читай знаки, актуализируйся, верь, сверяйся по сиг-
налам конгруэнтности, и вообще – человек ты или живот-
ное?! Кажется, что «выправить свой скелет» по этому образу
и подобию невозможно – слишком много граней в брилли-
анте, составляющих деталей, направляющих векторов.



 
 
 

Но  за  сложным и  подробным авторским анализом, ди-
дактикой, ментальной рецептурой явственно слышится го-
лос человеческой души, горячий разговор «от сердца к серд-
цу», и это действительно будит читателя. Эволюция созна-
ния – это ведь по большому счету условность. Можно ли счи-
тать эволюционным открытие спрятанных глубоко под зем-
лей месторождений полезных ископаемых? Можно  ли на-
звать эволюцией сознания пробуждение некоторых клеток
мозга, которые мы носим в черепной коробке миллионы лет?
Если растолкать спящего, он, даст бог, обнаружит в пижаме
и тапочках Самого Себя. Но слиться с Собой означает такой
сдвиг парадигмы, что человек может воочию увидеть свой
отвалившийся хвост.

И это и есть эволюционный подход в психотерапии – ви-
деть перед собой бесхвостого и крылатого человека, в то вре-
мя как он только и делает, что жалуется на резь под лопат-
ками и боли в хвосте.

Но вернемся к книге. Автор предлагает несколько прак-
тичных методик, чтобы добраться до  Самого Себя. Одна
из них – допрыгнуть, почувствовав свою аутентичность эво-
люционному проекту. Другая – генеративно «разносить» се-
бя, как тесные ботинки, преодолевая проблемы и  трудно-
сти (тестовые моменты); третья  – наоборот, расслабиться,
услышать-почувствовать собственную Личную Силу и дать
ей разгореться на полную мощность. В свою очередь эти три



 
 
 

дороги делятся, разбиваются на десятки маленьких дорожек
и тропинок: выбор, счастье, идея, миссия и предназначение,
качество и  смысл жизни, профессия и  достижения, и  так
далее, по  списку реалий персонального бытия. Но все эти
«стежки-дорожки» очень сильно переплетаются, переклика-
ются друг с другом, образуя некую трехмерную модель Пути.

Читатель может после этой книги сильно задуматься. Ум-
ный читатель сможет измениться – в каких-то аспектах или
кардинально.

Практикующий психолог по прочтении этой книги может
поймать «вдохновение от мастера», пересмотреть свои про-
фессиональные позиции, или сделать свое собственное от-
крытие. Подлинная страсть автора заразительна, как и зов
Человека Настоящего внутри нас.



 
 
 

 
Предисловие автора

 
Известно, что «человек» есть мера всех вещей» и, позна-

вая себя, мы познаём весь мир. Эти древние истины великих
мудрецов не утрачивают своей современности, созвучности
любым временам и эпохам.

Для меня, как психолога ленинградской академической
школы и  психотерапевта с  почти тридцатилетним стажем,
вопрос о  природе человека является ключевым. Я знаю
на собственном опыте, что понимание подлинной природы
человека, значимости так называемых «аутентичных форм»
жизни приносит людям утешение и  спокойствие, активи-
зирует в них «золотую жизнерадостную волю», мотивацию
и энергию жить и трудиться.

В этой книге Вы, уважаемый читатель, найдёте идеи, ав-
торские положения и термины, которые открывают мой под-
ход к природе человека – его аутентичности. Этот подход
к исследованию и пониманию природы человека я бы назвал
эмпирически-эпистемологическим и эволюционно центриро-
ванным. Он целиком и полностью строится на наблюдениях,
выводах и обобщениях конкретных случаев моей практики
психологического консультирования и психотерапии с кли-
ентами.

Я давно обнаружил, что практически во  всех случаях
реальной психологической и  психотерапевтической помо-



 
 
 

щи наблюдается одна и  та  же особенность: человек (кли-
ент или пациент) превращается из «Человека Страда-
ющего» в «Человека Действующего». Разумеется, в кон-
тексте имевшей ранее быть проблемы. Стало быть, все ви-
ды и формы психологического консультирования и психо-
терапии сводятся практически к  сопровождению человека
от страдания к действию. И действию осознанному, проду-
манному и целенаправленному!

Теперь, пожалуй, самое главное, что остаётся за  преде-
лами понимания большинства специалистов. Чтобы прой-
ти этот путь от Страдания к Действию человек (клиент, па-
циент) должен обнаружить и принять Вызов, который ему
бросает жизнь. Такое видение Страдания – не как болезни
или проблемы, а как требование персональной эволюцион-
ной необходимости что-то важное в своей жизни менять –
ставит «с  головы на  ноги» понимание сути симптома или
проблемы. Суть симптома практически любого страдания –
это тест на понимание и готовность субъекта к реальным из-
менениям в своей жизни. «Страдание» – это не наказание
или болезнь, как это утверждается в традиционных моделях
психотерапии. Как раз наоборот, функционирование стра-
дания адекватно! Симптомы страдания – это своеобразные
маркеры «несогласия нашего бессознательного» с состояни-
ем дел и имплицитное указание (императив) это состояние
дел изменить.

Я утверждаю, что в рамках эволюционно-центрированно-



 
 
 

го подхода не существует проблем в традиционном смысле
этого слова, а есть так называемые «тестовые ситуации», со-
держащие этот эволюционный вызов. Использование фено-
мена тестовой, а не проблемной ситуации – суть эволюцион-
но центрированного подхода, который составляет основу ге-
неративной психотерапии.

Генеративная психотерапия  – это мой авторский ме-
тод, зарегистрированный в Комитете Модальностей Обще-
российской Профессиональной Психотерапевтической Ли-
ги. В книге я подробно описываю особенности работы психо-
терапевта по осознаванию и принятию эволюционного вызо-
ва с помощью актуализации генеративного мышления кли-
ента и тем самым «расширения узкого места» в сложной для
него жизненной ситуации.

Такой подход открывает доступ к подлинной природе че-
ловека, позволяя ему соприкоснуться с  его безграничной
и могущественной сутью, которую можно без преувеличе-
ния назвать – Человек Настоящий.



 
 
 

 
Часть 1. Аутентичность

 
 

Психотерапия как форма
актуализации аутентичности

 
Я не раз писал, что современная психотерапия фактиче-

ски ушла за  пределы собственно клинического контекста.
Консервативные установки психиатрической психотерапии
уже не способны ограничить психотерапевтическую компе-
тентность и психотерапевтическую практику работой только
с  психологической патологией. Попытка экстраполировать
психиатрию и психиатрическую психотерапию на различные
другие контексты социальной жизни (за  счёт расширения
собственно психиатрического видения маргинальных, по-
граничных, акцентуированных и  подобных поведенческих
особенностей здоровых людей) ни к  чему конструктивно-
му не приводят. Лозунг «Большую психиатрию – в жизнь!»
не состоятелен в принципе. А попытки его реализации (ска-
жем, для диагностики личностных особенностей и понима-
ния мотивации политических, артистических или научных
деятелей) чреваты серьезными, даже трагическими послед-
ствиями. Будем надеяться, что это уже наша (да и не только)
история.



 
 
 

Одно из существенных отличий психотерапии нового вре-
мени – её принципиальная опора на когнитивные, прежде
всего мыслительные процессы в ходе взаимодействия пси-
хотерапевта с  субъектом, актуализация субъектной пози-
ции клиента и даже пациента. Тем самым ломается многове-
ковая и даже тысячелетняя традиция апелляции к иррацио-
нальному и таинственному – мистическому аспекту психо-
терапевтического взаимодействия. Эта традиция подчёрки-
вает ведущую роль психотерапевта, наделяя его чертами ма-
га, чародея, волшебника… мы можем наблюдать это в «чу-
десном образе» народного целителя или гадалки. Эти пара-
психологические и парапсихотерапевтические формы отра-
жают огромную потребность людей в психологической по-
мощи. Реальную квалифицированную психологическую по-
мощь, однако, через эти «параформы» получить нуждающи-
еся не в состоянии.

Ещё одной важной чертой современной психотерапии, от-
крыто или неявно (пресуппозиционно) обозначаемой раз-
личными исследователями, является существенное расши-
рение основного её предмета  – а  именно психического
и  психологического здоровья человека.  Благодаря более
широкому пониманию категории здоровья и, соответствен-
но, категории психологической патологии появилась так на-
зываемая психотерапия здоровых людей. Эта, казалось бы,
противоречивость и семантическая несочетаемость катего-
рий «здоровый человек» и «психотерапия здоровых» легко



 
 
 

разрешается за счёт понимания условности каждой из них.
Я полагаю, что под категорией «психологически здоровый

человек» нужно понимать не отсутствие у него психологиче-
ской симптоматики и психологических проблем, а систему
благоприобретённых личностных качеств и стратегий,
для того чтобы принимать жизненный вызов и учить-
ся адекватно действовать в  сложных для него ситуа-
циях. Психологически нездоровый человек – тот, кто в си-
туации вызова начинает жить симптоматикой, то есть стра-
дать. Получается, что психологически здоровый человек –
это зрелая личность, которая является, по сути, субъектом
собственного развития.

Условность категории «психотерапия» становится
очевидной в  свете понимания природы психотерапии.
Суть многообразных форм и методов психотерапии факти-
чески сводится к созданию необходимых условий для фор-
мирования у клиента субъектной позиции и овладения им
адекватными стратегиями управления собственным разви-
тием на  базе его проблемной симптоматики. Психотера-
пия – буквально как «лечение психики» – во многом поте-
ряла своё значение. В свете сказанного этот термин сле-
дует расшифровывать как специфическую форму психо-
лого-педагогического руководства.

Я предлагаю это понимание и видение современной пси-
хотерапии для здоровых людей, имеющих психологические
проблемы – именно как формы психолого-педагогического



 
 
 

руководства развитием человека. Сам факт психологической
проблемы у субъекта свидетельствует о «несогласии» нашего
бессознательного с возникающими трудностями. И если че-
ловек не справляется с психологической проблемой и начи-
нает с ней жить, то это «несогласие» (вплоть до «протеста»)
становится и «фигурой», и «фоном» – содержанием его жиз-
ни. А сама проблемная ситуация для субъекта воспринима-
ется как жизненный, экзистенциальный тупик.

Очевидно, что психотерапия и психологическое консуль-
тирование играют роль «сталкера» – проводника субъекта
из его «зоны фиксации» в пространство «желаемого». В этом
ключе психологическая проблема приобретает статус
«творческой эвристической задачи» – и не только для пси-
хотерапевта, но и для клиента! Привлекательность, семанти-
ка и энергетика для субъекта (клиента) возможностей и пер-
спектив, открывающихся в  психотерапевтическом взаимо-
действии, становится решающим для него фактором мотива-
ции «продвижения», изменения и развития. Эта мотива-
ция делает субъекта открытым для новых и адекват-
ных форм восприятия, мышления и  поведения в  ранее
проблемных тестовых ситуациях.

Изучая состояния людей, открытых в  сторону решения
проблемы, ориентированных на поиск новых, ещё не апро-
бированных способов мышления и поведения, я обнаружил
одну особенность: человек в ситуации выхода из тупика
не включается в какую-то роль, не пользуется готовыми шаб-



 
 
 

лонами, не опирается на убеждения относительно реально-
сти и собственной идентичности. Он как бы попадает в си-
туацию незнания и в состояние незнания. При этом он,
как играющий ребёнок, не испытывает никакой растерянно-
сти или сомнения, а, наоборот, воодушевлён некой инту-
итивно открывающейся для него возможностью новой
перспективы.

Само по себе это состояние открывает способность к гене-
ративному расширению, актуализирует его. Условно можно
назвать такое состояние «прединсайтным». «Прединсайт-
ное» состояние возникает во  всех случаях, когда чело-
век спонтанно или целенаправленно теряет фиксацию
и  тем самым невольно или вольно позволяет мышле-
нию и фантазии следовать за некими интенциями.  Ес-
ли обратить внимание на увлечённых игрой маленьких де-
тей, то мы обнаружим эти самые необусловленные социаль-
ными нормами креативные формы поведения. Детская спо-
собность к необусловленному, креативному квазиролево-
му поведению, на мой взгляд, и есть непосредственное выра-
жение его аутентичности. И именно в психотерапевтическом
процессе как раз и актуализируется (в силу крайней заинте-
ресованности и заряженности клиента на счастливое разре-
шение психологической проблемы) эта его детская твор-
ческая аутентичная натура – способность удивляться,
творить и от души радоваться жизни.

Можно сказать, что современная психотерапия оказыва-



 
 
 

ется не  просто фактором формирования гуманистическо-
го общественного сознания, но прежде всего превращается
в важнейший реальный социальный институт личностного
и духовного развития человека. Будучи тесно связанной ис-
следовательскими проектами и системой практики с тайна-
ми и  закономерностями аутентичности природы человека,
она автоматически становится междисциплинарным основа-
нием системы человекознания в целом.



 
 
 

 
Аутентичность

и генеративное мышление
 

Аутентичность есть подлинность или естественность
и  в  этом смысле  – истинность человека. Вслед за  Карлом
Роджерсом, основателем гуманистической традиции в пси-
хологии и  в  психотерапии, я считаю аутентичность чело-
века фундаментальной основой его индивидуальности
и  смысловым базисом его самоактуализации . По  сути
самоактуализация – это и есть некий жизненный эволюци-
онный процесс «развёртывания» индивидуальности каждого
человека в соответствии с требованиями его аутентичности
и в направлении собственно аутентичных форм и характе-
ристик. Абрахам Маслоу охарактеризовал таких людей как
самоактуализирующиеся личности.

Что есть современная психотерапия, как не  професси-
ональная деятельность по переориентации функциони-
рования человека с фрагментарных, фиксированных и бо-
лезненных форм на целостные и естественные – аутентич-
ные формы? Повторюсь, именно в  этом переориентирова-
нии форм активности человека – с болезненных на аутентич-
ные – и состоит миссия любого вида психотерапии! То есть
смысл психотерапии – не в самой терапии, а в актуализации
аутентичных состояний вместо фиксированных и в силу это-
го болезненных.



 
 
 

Предлагаемая парадигма обозначает важный этап соб-
ственного развития психотерапии как вида профессиональ-
ной деятельности. Суть этого этапа  – в  осознанном
стремлении специалистов строить свои профессиональ-
ные взаимоотношения с клиентом на основе критериев
аутентичности, как принципиальных ценностных опор
для него.

Это означает и  повышение требований к  современно-
му психотерапевту, который должен организовывать тера-
певтический процесс с учетом безусловной приоритетности
аутентичности клиента. Просто понимания «сути пробле-
мы», а также связанных с ним профессиональных свойств
эмпатийности, безусловного принятия, «поддержки» и пр.
оказывается явно недостаточно в свете данной парадигмы.

Мне представляется весьма своевременным и актуальным
постановка вопроса относительно феноменологии, функ-
ционирования и, соответственно, эмпирических характери-
стик аутентичности. Проще: как мы знаем о том, что име-
ем дело с аутентичными формами? Чем аутентичные
состояния человека отличаются от его фиксированных
состояний?

Ответы на эти вопросы позволят нам заложить систему
реальных ориентиров профессиональной терапевтической
работы специалиста любого метода, любой модальности.

В  состоянии креативного незнания взрослый субъект
так же, как и ребёнок, свободен от условностей и априорных



 
 
 

самоопределений и убеждений и движим интенциями бессо-
знательного. Эти интенции выражаются в интуиции, догад-
ках, гипотезах и мыслительных экспериментах относительно
возможностей и перспектив выхода из тупика и обретения
искомого результата и ценностного состояния. Иначе гово-
ря, характеристики и свойства нового качества откры-
ваются нам в прединсайтном варианте как проявление
нашей аутентичности.

Этот вывод, основанный на  эмпирических наблюдени-
ях, дорогого стоит. Во-первых, он показывает бесплод-
ность попыток многих философов, психологов, антрополо-
гов прошлого и современности обнаружить институциональ-
ные формы нашей аутентичности. «Глубинное Я», «Self»,
«самость», «душа», «дух» и другие родственные категории
апеллируют к функционально-динамическим смысловым
явлениям.

Во-вторых, эти явления представляют собой системы
критериев, конгруэнтных каждый момент жизни человека
его «эволюционному проекту». Эмпирически мы ощущаем
присутствие «эволюционного проекта» – то есть аутен-
тичности – в сигналах конгруэнтности. Во многих слу-
чаях отклонения от этого проекта мы воспринимаем как сиг-
налы неконгруэнтности. Чувствительность человека к этим
сигналам, которые более точно следовало бы назвать сиг-
налами аутентичности, составляет основу развития его
индивидуальности в соответствии с «эволюционным проек-



 
 
 

том».
В-третьих, вместо «раскопок» бессознательных внутрен-

них конфликтов в психоаналитическом духе в попытках най-
ти «зерно истины страдания», важно переориентировать
современную психологию и психотерапию на актуализа-
цию и поддержку аутентичных структур психики чело-
века.

Методологически несостоятельными в рамках предлага-
емой парадигмы оказываются катартические методы и ме-
тоды эмоционально-стрессовой терапии. Но вполне подхо-
дящими являются всевозможные методы арттерапии, тера-
пии творческим самовыражением (М.  Е.  Бурно), эриксо-
новская гипнотерапия, генеративное нейролингвистическое
программирование. Привлекательными для такого подхода
становятся и некоторые восточные (цигун, йога) и эзотери-
ческие практики (типа «Симорон»).

Особое место в системе психотерапевтических прак-
тик, ориентированных на актуализацию аутентичных
форм, занимают методы, направленные на генератив-
ное мышление. Генеративное мышление как раз в наибо-
лее полной мере отвечает требованиям  – интенциям на-
шей аутентичности. Оно представляет собой систему мыс-
лительных заданий-экспериментов, открывающих для субъ-
екта полноту понимания и  осознавания вызова и  возмож-
ности тестовых ситуаций. Принимая вызов тестовых ситуа-
ций и осознавая их необходимость и возможности, субъект



 
 
 

в процессе генеративного мышления «опредмечивает в опы-
те» интенции своей аутентичности.

Итак, уроки, которые мы берём посредством совлада-
ния с трудностями тестовых ситуаций, на самом деле
являются реализованными в  опыте интенциями-тре-
бованиями «эволюционного проекта».  Это и есть непре-
рывный процесс жизни. Карл Юнг назвал это процессом ин-
дивидуации, а Абрахам Маслоу – процессом самоактуализа-
ции. Несмотря на принципиальную разницу этих позиций,
очевидно одно важное сходство: и  первая, и  вторая кон-
цепции предполагают «эволюционный проект», по которому
осуществляется и индивидуация, и самоактуализация путём
генеративного расширения «узких мест» в непрерывном со-
бытийном жизненном потоке.

А вот вопрос – чей это проект? – опять же методологи-
чески несостоятелен. Ведь по мере приближения человека
к  осуществлению этого проекта его роль в  качестве субъ-
екта становится минимальной и  в  конечном итоге сводит-
ся «на нет». Наверное, в этом-то и состоит истинная муд-
рость – стать полностью конгруэнтным своему «эволюцион-
ному проекту».



 
 
 

 
Аутентичный выбор как бытие в теме

 
В наше непростое время многие люди задумываются о со-

держании и смысле своей жизни. Эти вопросы затрагивают
основные, витальные категории —  суть, природу и жизнен-
ные критерии подлинности и аутентичности человека.
Очевидно, что это не просто абстрактные категории (типа
«добро» и «зло»), коих немерено наплодила за всю историю
своего развития философская мысль. Эти категории – кри-
терии нашего жизненного благополучия.

Крайне любопытно и чрезвычайно важно то, что личност-
ное и  даже физическое благополучие подавляющим боль-
шинством наших взрослых современников напрямую свя-
зывается с  этими категориями. Получается, что в  настоя-
щее время человек благополучен, стабилен, успешен, дово-
лен жизнью и счастлив, если главными в его системе цен-
ностей оказываются критерии подлинности, естественности
и аутентичности.

Как мы знаем о том, что мы благополучны, что с нами всё
в порядке; что то, что с нами происходит, и должно проис-
ходить?

Вспоминается старый анекдот на эту тему:
В поезде в одном купе едут священник и бизнесмен. Биз-

несмен сразу открыл ноутбук, начал работать с докумен-
тами. Священник посмотрел на него, подумал, потом гово-



 
 
 

рит:
– Сын мой, а не прогуляться ли нам до вагона-ресторана,

посмотреть, что в меню?
– Нет, батюшка, не голоден я.
Священник идёт в ресторан один. Через час возвращается

довольный и улыбающийся, в руке несёт бутылку дорогого
коньяка.

– Сын мой, а не отведать ли нам этого пятизвёздочного
напитка?

– Нет, батюшка, простите, не пью.
Священник наливает себе полстакана коньяку, смакуя,

медленно выпивает. Вытирает губы, выходит в  коридор.
Через пятнадцать минут заходит обратно.

– Сын мой, через одно купе от нас две молодые миряноч-
ки едут. Может быть, заглянем к ним в гости, побеседуем
о высоком?

– Нет, батюшка, я женат, да и с документами надо по-
работать.

Священник берёт со стола бутылку коньяка, выходит.
Возвращается уже под утро, довольный, как мартовский
кот. Бизнесмен, который всё это время работал, поднима-
ет на него глаза.

–  Скажите, святой отец, как  же так? Я вот не  пью,
не  курю, блюду свой моральный облик. Работаю как вол.
Неужели я неправильно живу?

Священник вздыхает:



 
 
 

– Правильно, сын мой. Но зря…
Все было  бы действительно смешно, как в  этом анек-

доте, если  бы не  было так грустно. Ситуация эта вызвана
дефицитом так называемого аутентичного выбора у  мно-
гих современных весьма достойных субъектов  – заложни-
ков собственных представлений о  том, «как надо». И  как
следствие – заложников собственного бизнеса, собственной
семьи, отношений с  близкими, с  собственными детьми…
Иногда этот тип зависимости от собственных представлений
психологи называют неблагозвучным словом «перфекцио-
низм». Перфекционизм – это ориентация во всём на идеаль-
ные и совершенные формы и, соответственно, аналогичные
достижения. В  основе перфекционизма лежит глубинная
тревога и чувство личностной несостоятельности. Посред-
ством перфекционистских тенденций и устремлений субъ-
ект создаёт мощное напряжение для себя и для окружаю-
щих. И  благодаря этому он действительно может чего-то
в жизни достичь. Однако практически ни в каких случаях
он не  чувствует, что он благополучен и  счастлив. Стресс
перфекционизма, который перфекционист создал свои-
ми идеалистическими и по большому счёту галлюцина-
торными устремлениями, никогда его не отпускает, да-
же в случаях серьёзных социальных достижений…

Противостоять такому стессогенному существованию
способен только аутентичный выбор. Несмотря на кажущую-
ся сложность в понимании его природы, я считаю, что и здесь



 
 
 

«все значительно проще». Поэтому я предлагаю рассматри-
вать феномен благополучия не с философской точки зрения,
а с эмпирической. Мне этот подход представляется намного
более продуктивным, чем умозрительный. Я утверждаю, что
каждый из нас в каждый момент жизни точно знает о своём
аутентичном выборе. Это вопрос чувствительности и кон-
центрации нашего внимания на аутентичных критериях.

Эмпирически благополучие легко обнаруживается в трёх
тесно взаимосвязанных сферах индивидуальности: «тело –
душа  – духовность». Соответственно, предметом нашего
аутентичного выбора становятся особенности и характери-
стики собственной

– телесности,
– душевности,
– духовности.
Каждая из  этих сфер нашей индивидуальности являет-

ся относительно самостоятельной системой критериев аутен-
тичного выбора. Ориентируясь на них в целом и по отдель-
ности, мы можем определиться с выбором:

– как себя чувствовать (фактор телесности);
– как выстраивать отношения с окружающими нас людьми

и обстоятельствами (фактор душевности), и
– какими смыслами наделять свою жизнь в целом и каж-

дую её тестовую ситуацию (фактор духовности).
В чём заключается основная творческая задача организа-

ции и реализации аутентичного выбора? Я считаю, что в от-



 
 
 

вете на вопрос: в теме ли ты в данный момент?  Нахо-
дишься ли ты в теме, или же ты на обочине? То ли с тобой
происходит, что должно происходить с позиции наилучше-
го – твоего аутентичного – выбора?

И, задав себе эти вопросы, мы сразу получаем стопроцент-
но достоверный ответ – от нашего мудрого бессознательно-
го. Я повторяю, каждый из нас в каждый момент точно зна-
ет, на правильном ли он пути или нет: стоит только прислу-
шаться к сигналам конгруэнтности.

И если ответ – «на обочине», то уже дело личной компе-
тентности и техники, как выровнять ситуацию в рамках кон-
груэнтности – аутентичности «тело – душа – дух».

Бытие в  теме  – это бытие в  гармонии с  собствен-
ным эволюционным проектом. Эволюционный проект –
метафора, позволяющая осознать наличие как бы изначаль-
ного предназначения каждого человека в каждом контексте
и в жизни в целом. Осознание априорного эволюционного
проекта предполагает ответственность субъекта за воплоще-
ние этого проекта, то есть ответственность за самоактуали-
зацию. Аутентичный выбор в сфере трёх измерений на-
шей индивидуальности и есть способ творческой реали-
зации этой ответственности в форме обретения благо-
получия и счастья.



 
 
 

 
Аутентичность счастья

 
Для любого живого существа важно проявлять и реализо-

вывать свою природу. В этом – суть самой жизни индивида:
потребности, задатки и инстинкты даны природой не просто
так. Всё, чем мы располагаем как живые существа, должно
использоваться в жизни. И всё, чем мы располагаем как жи-
вые существа – есть наш жизненный потенциал!

Потенциал должен реализовываться. Но  важно по-
нять: то, как мы себя реализуем, есть либо благо, ли-
бо наоборот. Проблема использования (реализации) зало-
женного в нас потенциала далеко не так проста, как кажет-
ся. Я полагаю, что эта проблема напрямую коррелирует с та-
кой категорией, как «счастье». Счастье – это чисто челове-
ческое понятие, никак не сводимое к биологическому ком-
форту животного.

Прежде всего следует указать на специфику «заложенного
потенциала» для человека по сравнению с практически каж-
дым животным. Удельный вес готовых врождённых про-
грамм у человека сравнительно невелик.  Всё, что «вкла-
дывается» в  каждого из  нас  – социально по  своей приро-
де. И основной механизм формирования «индивидуально-
го капитала» человека – механизм социализации, актуализа-
ции и самоактуализации. Можно утверждать, что процессы
использования индивидуального потенциала являются



 
 
 

при этом также и процессами его формирования.
Специфика эта позволяет понять суть такого важного

для каждого из нас явления, как «персональный комфорт».
Именно физический и  эмоциональный, душевный ком-
форт личности является во многом показателем благо-
получия человека.  Благополучие – это в буквальном смысле
благо, которое мы получили. Психологи и социологи стре-
мятся описать категорию личностного комфорта через тер-
мин «удовлетворённость» (удовлетворённость трудом, отно-
шениями, заработной платой, «товарами народного потреб-
ления», и пр.). Но феноменология комфорта личности прак-
тически не описана. Мне это обстоятельство представляется
упущением, причины которого кроются в явной недооценке
как персональной, так и социальной значимости этого чело-
веческого феномена.

В то же время философская, религиозная и эзотерическая
литература адекватно оценивает важность личностного ком-
форта и счастья для человека. В последнее время и в пси-
хологии стали появляться работы, посвящённые исследова-
нию комфорта и счастья, как главных содержательных усло-
вий и даже духовных составляющих психического и психо-
логического здоровья. В книге я квалифицирую категорию
счастья как модус зрелой личности.

В  достаточной степени неопределённая категория «сча-
стье» может быть выражена через критерии личностного
комфорта. Таким образом появляются эпистемологические



 
 
 

основания для практического использования категории
счастья.

Раскрывая эмпирические характеристики феномена лич-
ностного комфорта, нужно в  первую очередь опираться
на  факт тесной связи комфорта и  удовольствия. Согласно
пирамиде Маслоу, смысл удовольствия заключается в удо-
влетворении физических и личностных потребностей.

Но  что значит «момент удовлетворения потребности»?
Мне представляется, что именно этот самый момент и есть
краеугольный камень, разделяющий гедонистические и ге-
неративные (творческие, эволюционистские) точки зрения
на  природу личностного комфорта. Очень легко, оказы-
вается, тему удовольствия свести к  банальному потреби-
тельству – «потреблению как поглощению». В этом случае
удовольствие человека не будет принципиально отличаться
от животного удовольствия. Нам известно, как и чем живут
люди общества потребления, ориентированные на  «погло-
щение социальных благ», для которых потребление стано-
вится главным принципом жизни.

Полагаю, что именно абсолютизация данного принципа
и присвоение отдельными людьми права на его исключитель-
ное употребление лежит в основе всех реакционных теорий,
войн и социальных катаклизмов. Чего стоит одна теория «зо-
лотого миллиарда»! А  на  уровне личности абсолютизация
и доминирование принципа потребления – это путь к экзи-
стенциальному тупику и несчастью.



 
 
 

Почему  же так происходит? Разве это не  противоречит
теории потребностей? Разве библейский закон «накорми,
а затем требуй добродетели» не работает?

Всё дело именно в абсолютизации и доминировании. Со-
временное западное общество потребления, как и коммуни-
стическое общество  – не  просто утопии, но, как показала
практика, антигуманные системы, производящие потреби-
тельские идеалы и несчастных людей-роботов. Доминирую-
щая идеология всегда носит внешний, навязанный характер.
Человек не способен «переварить» и поглотить такое коли-
чество потребительских благ, которое ему в варианте доми-
нирования предлагает общество (а  зачастую и  семья), без
ущерба для собственной аутентичности. Никому из «руко-
водящих умов» и в голову не приходит, что закон «не хлебом
единым», как и любой закон, отражающий реальные законо-
мерности бытия, абсолютен! И дело вовсе не в количестве
или качестве потребительских благ. Дело в том, как именно
блага достаются конкретному индивиду.

«Культура потребления» является очевидной глупостью,
если она не  вписывается в  персональную философию
и  практику творческого вложения благ. Опыт исследо-
вания счастливых людей показывает, что именно позиция
творческого вложения благ отличает их от обывателей – лю-
дей скучных и по большому счёту никчемных. Человек, ко-
торый реализует свой творческий потенциал, получает
удовольствие высшего порядка, ибо это полностью соот-



 
 
 

ветствует его истинно человеческой природе. То, что есте-
ственно для животного, противоестественно для человека.
Потребительство обывателя есть реализация его животного
начала, в то время как творческое созидание – истинно че-
ловеческое.

Философия и практика творческого вложения своего
потенциала  – это культура общества будущего. Лишь
у немногих людей современности сформирована такая пози-
ция. Для большинства непреодолимым соблазном остаётся
удовольствие пассивного потребительства.

Можно условно выделить некоторые формы пассивного
потребительства. Это:

– потребительство покоя и расслабленности (лень, безде-
лье, праздность, трансомания);

– вредные привычки;
– бессмысленное «отвисание» в социальных сетях;
– развлечения различного рода как образ жизни;
– шопинги как ценностное времяпровождение;
– потребление беллетристики, эмоционально регрессив-

ных фильмов —
и т. п.
В  приведенных примерах пассивного потребительства

прослеживается одна важная характерная для обывателя
черта: смещение фокуса получения удовольствия вовне.
Что-то внешнее является главным в получении удовольствия
и  стремления к  нереализуемому комфорту. Ненасытность



 
 
 

в получении такого рода удовольствия и невозможность лич-
ностного комфорта делает потребителя внешних благ неудо-
влетворённым и несчастным. Образ старухи у разбитого ко-
рыта из гениальной сказки Пушкина является тому нагляд-
ным примером.

Творческое вложение  – раскрытие своего потенциа-
ла – есть аутентичный для истинной природы челове-
ка процесс. Человек в творчестве и созидании «возвраща-
ет» миру, социуму ресурс, вложенный в его социализацию
и обучение. Именно персональный опыт – творческое дей-
ствие, открытое вовне – есть интерактивный аутентич-
ный эксперимент, опыт творчества. Человек всегда воспро-
изводит опытным путём заложенное в нём: либо опыт потре-
бительства, либо творческий опыт. Творческий опыт, как
аутентичный эксперимент, содержит в себе апелляцию
к  новому, неведомому ещё, таинственному.  Тем не  ме-
нее человек творческого уровня уверен в  поддержке выс-
ших сил, высшего своего потенциала, который таким обра-
зом раскрывается. Основания для личностного комфорта
обнаруживаются в  естественности творческого само-
раскрытия и созидания, в его направленности «для дру-
гих и на себя». Это есть формула счастья.

Именно уверенность творческой личности в  поддержке
своего раскрытого и потому осознаваемого высшего потен-
циала позволяет ему пребывать на пике удовольствия. Аб-
рахам Маслоу назвал эти переживания самоактуализирую-



 
 
 

щихся личностей пиковыми переживаниями. Легко видеть
в этих переживаниях исследуемые нами категории личност-
ного комфорта и высшего удовольствия.

Можно с  полным основанием утверждать, что именно
в творческом опыте самореализации человек имеет до-
ступ к своему аутентичному проекту и поэтому счаст-
лив по-настоящему.



 
 
 

 
Онтология персонального

небытия или «человек-животное»
 

Как часто можно слышать от  некоторых «оптимистов»,
что жизнь – штука неинтересная, а то и ужасная. Установ-
ки и убеждения такого рода я считаю проявлением своеоб-
разной формы персонального небытия в реальной жизни
человека. Именно на уровне личности человека «нет жиз-
ни». То есть физически человек живёт, а фактически – нет.
Физическая и фактическая жизнь человека – вещи разные.
Можно говорить про индивидные потребности человека как
представителя биологического вида Homo Sapiens. Однако
и эти биологические потребности реально фрустрируются,
когда «нет жизни» на уровне личности.

Фактическая жизнь человека не сводится только к физио-
логическим потребностям, поддержанию своего существо-
вания. В  противном случае такой «расклад» превращает
человека в  «животное среди людей». Таких, с  позволения
сказать, «животных» в  естественной среде, в природе нет.
В человеческом же сообществе статус человека-живот-
ного может поддерживаться искусственно и свидетельство-
вать о серьёзной патологии не только личности, но и инди-
видно-биологических его свойств.

Биологическая жизнь человека, в отличие от «братьев на-
ших меньших», не составляет суть его аутентичности. Каж-



 
 
 

дый из нас приходит в этот мир для раскрытия изначального
потенциала, заложенного в нём от рождения. Социум явля-
ется средой и существования, и развития человека. И этот
процесс – процесс развития – не  заканчивается в детстве,
а  продолжается всю жизнью («Век живи  – век учись!). Я
утверждаю, что аутентичность, подлинность и есте-
ственность человека и как представителя биологическо-
го вида, и как личности проявляется именно через состо-
яние учёбы.

Взрослый человек в  этом состоянии является творцом
и созидателем творческих проектов. Возьмите любую вы-
дающуюся личность, и  вы обнаружите наличие у  каждой
из них персонального эволюционного социально значимого
проекта. Эти совершенно фантастические и в то же время
реальные возможности бытия предоставляются творческой,
счастливой и успешной личности отнюдь не автоматически,
а именно как персональный проект самореализации.

Однако социум, предоставляя человеку уникальные воз-
можности социализации и творческой самореализации, со-
держит в себе и серьёзную скрытую опасность для него. Эта
опасность касается значительно большего количества людей,
чем может показаться на первый взгляд. Скажем так, толь-
ко некоторым счастливчикам удаётся избежать её. Суть этой
опасности состоит в  том, что большинство людей в  силу
известных причин перестают воспринимать жизненные вы-
зовы, закамуфлированные под трудные ситуации,  как эво-



 
 
 

люционные уроки. Тем самым они существенно упроща-
ют («опрощают») себе жизнь. Такие категории, как безопас-
ность, стабильность, комфорт и пр., будучи ценностями бо-
лее низкого порядка (в соответствии с концепцией Маслоу)
легко становятся для «экономно организованного индиви-
да» самодостаточными и, по сути, единственными ориенти-
рами в жизни.

Общество потребления навязывает людям потребитель-
ский подход к общественным благам. Свобода здесь – это
«свобода потребления», а персональный выбор – это выбор
товаров, услуг и продуктов питания. Эта персональная сво-
бода и этот персональный выбор вполне «сенсорны» и по-
нятны любому, даже «не обременённому умом» индивидуу-
му. Эти свобода и выбор приятны и доступны для всех лю-
дей. Живи и радуйся!

Так нет же – всегда хочется чего-то ещё, чего-то больше-
го… Однако на деле это означает новый виток потребитель-
ского мышления и поведения. А желание «чего-то ещё» –
как вечный зов романтических прасостояний  и постоян-
ный имплицитный упрёк в  персональной несостоятельно-
сти – затухает на фоне новых и все более интенсивных на-
слаждений. И вместе с этим затухающим зовом романтиз-
ма и детского очарования становится все сложнее получать
комфорт. И приходят скука и рутина, суета и разочарова-
ние от жизни. Быстро приходят – ещё в совсем молодом воз-
расте.



 
 
 

Человек Разумный в условиях доминирования «сенсор-
но-кинестетических» ценностей практически любого обще-
ства 21 века в «массовом порядке» трансформируется в под-
вид Человек Потребляющий, то есть фактически  – Чело-
век-Животное. Представители этого подвида характеризу-
ются парадоксальностью мотивации. С одной стороны, на-
блюдается мощная доминанта мотивации на  потребитель-
ство, психофизиологический комфорт, социальную мобиль-
ность и социально-статусное благополучие. А с другой сто-
роны, усиливающийся дефицит содержательности и радости
творчества обнаруживает себя в явно пессимистически-де-
прессивных тонах и в глобальном неверии в себя и разочаро-
ванности. Таковы реалии психологической жизни большин-
ства людей современности.
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